Y‘ Vinnuumhverfisvisir - einhaef alagsvinna

Hafa skal til hlidsjonar ~ Reglur um &ryggi og hollustu pegar byrdar eru handleiknar nr. 499/1994
Reglur um skjavinnu nr. 498/1994
Norrana matskerfid i Varnir gegn alagseinkennum, Vinnueftirlitid 1994

Ef svarid er ja kann ad vera hatta a heilsutjoni og pvi porf & ad skoda vinnuumhverfido nanar

Til athugunar Til leidbeiningar
Er vinnuferlid endurtekid oftar en tvisvar amin | ja | nei | Ef unnid er pannig meiri hluta vinnutimans telst vinnan évidunandi
Er vinnuferlid endurtekid oft & sama klukkutima Ef unnid er pannig meiri hluta vinnutimans parf ad meta adsteedur nénar;

vinnustellingar, athafnafrelsi og edli verkefna

Er einhaf vinna unnin lengur en hélfa
vinnuvaktina

parf ad beita krafti endurtekio eda samfellt

Eru vinnustellingar éhentugar: Bogin, snuin eda hallandi stada veldur 6zeskilegu alagi, og getur leitt til
> bak alutt, med hlidarhalla eda snuio alagsvandamala ef hun er notud af og til yfir vinnuvaktina eda
» hendur yfir axlarhaed umtalsverdan hluta vinnutimans. Hafa skal i huga hve lengi vidkomandi
> olnboga ut fra likamanum stelling varir eda hve oft hdn er notud 4 vinnuvaktinni

» Ulnlidir beygoir

» krjapandi eda & haekjum sér

Er athafnafrelsi starfsmanns takmarkad

Er starfsmadur undir andlegu alagi vegna:

> tilbreytingaleysis

> timaskorts

» krofu um hrada

» krofu um stéduga athygli
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