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Grænn litur = Áherlsur - Helstu vandamál sem tekið er á í fyrirbyggjandi starfi 
Skammstafanir:  L=Lög, R=Reglur, Rg=Reglugerð, Lb=Leiðbeiningar, FL=Fræðslu- og leiðbeiningarit, ÍST EN=Íslenskur staðall. VER=Vinnueftirlit ríkisins. 

 
                                  
Nafn fyrirtækis:_____________________________________  Útibú/deild:______________________ 
 
 
Innra starf fyrirtækisins: Gerð skriflegrar áætlunar um öryggi og heilbrigði á vinnustað v/efna 
Efnisþáttur  VERKÞÆTTIR og gangur verks við gerð áætlunar um öryggi og 

heilbrigði á vinnustað vegna efna. Sjá  Lb1/ LB2/,,  Rg1/, R2/ 
Athugasemdir 

Áhættumat Áhættuþættir vegna efna í vinnuumhverfi/-skipulagi/-framkvæmd  
1. Efnalisti, öryggisblöð (ÖB).                                              Eyðublað 3   
Gera lista yfir efni, skrá helstu uppl.uppúr öryggisblöðunum. ÖB í 16 
liðum á íslensku, um áhættuþætti efnanna og varnir, eiga að vera til 
staðar á vinnustað, fást frá efnabirgjum. 
1-a Nafn efnis, ÖB liður 1. Innihald, ÖB liður 2.             Dálkur 2 og 3 
1-b Hættuflokkun. Liður 2 á ÖB: Tx sterkt eitur, T eitur, Xn hættulegt,  
       C ætandi, Xi  ertandi, E sprengifimt, Fx  mjög eldfit, F eldfimt, O  
       oxandi / eldnærandi o.s.frv. Hliðsjón af lið 15 á ÖB.           Dálkur 4 
1-c Meðhöndlun og geymsla í lagi? Liður 7 á ÖB.                    Dálkur 5 
1-d Umbúðamerkingar í lagi samkv. lið15 á ÖB                      Dálkur 5 
1-e Spilliefni merkt/meðhöndluð rétt? Liður (10 og) 13 á ÖB.   Dálkur 6 
1-f  Er eiturefnaleyfi fyrir T-merktum efnum í lagi?                              
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2. Vettvangsskoðun    Verkstöðvaskýrsla.                             Eyðublað 1  
Skipta vinnustað í verkstöðvar og skrá inn á eyðublaðið: 
2-a Hætta vegna efna á verkstöð. Skrá úr lið 2  (3 og 15) á ÖB. 
      • Ath. vel. Er loftmengun við verkstöð? Athuga ÖB og upplýsingar  
       frá birgjum vöru/búnaðar sem gefur reyk, eimyrju, ryk, óloft (suða,  
       steypa, hitun, slípun, prentun o.s.frv.)  
      • Ath. eðli/orsakir hættu: Efnin; bilanir, íkveikja, viðgerðarmenn,  
        skipulag, óhreinlæti o.s.frv.                                                Dálkur 1 
2-b Áhætta vegna efna: mögulegt heilsutjón/slys samkv. lið 3 (og 11) á   
      ÖB. ( s.s æting, eitrun, sjúkdómar, bruni, sprenging)           Dálkur 2 
2-c Meta: líkur og heilsufarslegar afleiðingar áhættu, flokka áhættu   
      • Meta líkur (Háar, Meðal, Litlar) og afleiðingar (H=mjög alvarlegar; 
       M= alvarlegar, L= minniháttar) áhættu vegna efna.   Lb2/ 
       • Flokkun: H+H og H+M  þýða:  Hátt áhættustig              Dálkur 4 
2-d Varnir:  
       • Loftræsting/staðbundið afsog við mengunaruppsprettur samkv.   
         ÖB lið 8 eða uppl. birgja?                                                    
       • Öryggisbúnaður  á verkstöðvum: Gleraugu, grímur, hlífðarföt    
         o.s.frv. samkv. lið 8 15 á ÖB og/eða uppl. birgja?              
       • Neyðaraðstaða við verkstöð: Eldvarnir, neyðarsturta, augnskol-  
          flöskur o.s.frv. samkv. lið 4, 5 og 6 á ÖB?                        Dálkur 5 
2-e Áhættuminnkun, úrbætur. Færa í vettvangsskoðunarblað stöðvar:   
        Hugmyndir um úrbætur samkv. eigin mati                          Dálkur 6 
3. Gera skýrslu um helstu niðurstöður:  
Heilsufars- og slysaáhættur vegna efna.  Úrbótahugmyndir                         

 
 
 



Bls. 2 

Efnisþáttur VERKÞÆTTIR  og  gangur  verks við gerð áætlunar um öryggi og 
heilbrigði á vinnustað vegna efna. Sjá Lb1/, Lb2/, Rg1/, Rg2/ 

Athugasemdir 

Áætlun Áætlun um heilsuvernd og framkvæmd hennar            

Áhættustýring 
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4 Aðgerðaáætlun       Áhættustýring                                     Eyðublað 2 
4-a Áhættur sem þarf að draga úr 
• Færa inn á aðgerðaáætlun þær áhættur sem þarfnast úrbóta á starfsstöð 
samkvæmt niðurstöðum áhættumats (verkþáttur 3)                     Dálkur 1 
4-b Aðgerðir og framkvæmd til að draga úr áhættu             
• Færa inn á aðgerðaáætlun aðgerðir til úrbóta, heilsuverndar og 
forvarna( skipulag/framkvæmd vinnu, leiðbeiningar, fræðsla, þjálfun, 
tækjaval, efnaval, öryggis-/hlífðarbúnaður o.s.frv.)                    Dálkur 2 
4-c Áætla kostnað v/úrbóta                                                        Dálkur 3  
4-d Áætla tímasetningu framkvæmdaloka                                Dálkur 4 

 

Skrifleg áætlun 
um öryggi og 
heilbrigði á 
vinnustað 

5. Skýrsla: Áætlun um heilsuvernd og framkvæmd hennar. 
• Skrifa samantekt um  áætlunina og forgangsraða aðgerðum eftir 
mikilvægi. (Ath. Í skýrslunni eru 5 hlutar: 1. Efnanotkun, 2. Hreyfi- og 
stoðkerfi, 3.Vélar og tæki, 4. Félagslegir þættir, 5. Umhverfisþættir. 
Þessi samantekt er hlutinn um efnanotkun). 

 

 
Leiðbeiningar og hjálpargögn um áhættumat á heimasíðu:  vinnueftirlit.is  →  Áhættumat  
Lb1/ → Leiðbeiningar um áhættumat 
Lb2/ → Töflur til að meta áhættu 
Eyðublað 1, 2 og 3  → Eyðublöðin: Vettvangsskoðun og aðgerðaáætlun, Efnalisti 
Reglugerðir á vinnueftirlit.is  → Lög og reglur → Reglur og reglugerðir   
Rg1/ → No 920/2006 um skipulag og framkvæmd vinnuverndarstarfs á vinnustöðum.   
Rg2/ → No 236/1990 um flokkun, merkingu og meðferð eiturefna, hættulegra efna og vöruteg., sem innih. slík efni 
 


