Merkjakerfi fyrir kranastjorn

T T

LYFTA

Uppréttur handleggur
og visifingur upp.
Hringhreyfing med
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SLAKA

Handleggur nidur & vid,
visifingur nidur.
Hringhreyfing med

LYFTA HEGT
Uppréttur handleggur,
litil hringhreyfing med
hendinni.

SLAKA HEGT
Handleggur nidur a vid.
Litil hringhreyfing med
hendinni.
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HAEKKA BOMU LAKKA BOMU TIL VINSTRI TIL HEGRI

Utréttur handleggur,
pumalfingur upp.

Utréttur handleggur,
pumalfingur nidur &
vid.

Heaegri handleggur
utréttur, hendin opin.

Vinstri handleggur
utréttur, hendin opin.

9

|

L1,

LENG3A BOMU
Hlidarhreyfing ut a vid
med badum hoéndum,
pumalfingur Gt a vid.
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STYTTA BOMU
Hlidarhreyfing inn a
vid, pumalfingur inn a
vid.
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ADPALVINDA
Hendi lyft upp fyrir
héfud.

12

AUKAVINDA

Heaegri handleggur
uppréttur, med vinstri
hendi undir olnboga.

13

STANS

Utréttum handlegg
sveiflad fram og til
hlidar.

14

NEYPARSTODPVUN
Badum handleggjum
slegid ut.

15

FAERA LYFTITAKI
Hringhreyfing med
basdum héondum.

16

MERKI EKKI SKILID
Hlidarhreyfing med
handlegg.

purfi hradari lyftingu, slokun eda hlidarfaerslu, er pad synt med hradari handahreyfingum.
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