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Inngangur

Leidbeiningar pessar eru gefnar ut samkvaemt
heimild i I6égum nr. 46/1980 um adbunad,
hollustuheetti og 6ryggi &  vinnustddum.
Leidbeiningarnar eru ekki lagalega bindandi i
sjalfu sér, en benda a hvernig atvinnurekendur,
stiornendur og starfsfolk geta studlad ad
heilsusamlegu starfsumhverfi eins og ofannefnd
16g kveda a um.

A sidustu aratugum hefur ordid gjérbylting a
skrifstofubunadi. Afkost skrifstofuvéla hafa aukist
og ny teekni baest vid.

Taekjabunadur, svo sem leysiprentarar, télvur
og télvuskjair, ljosritunarvélar og simabréfsteeki, er
svo til & ollum skrifstofum. Pessi taekjabunadur,
asamt miklu magni ljosritunarpappirs og skjala,
getur att patt i ad spilla innilofti & vinnustadnum.
bPar sem orar framfarir eiga sér stad vid
framleidslu pessa bunadar, parf ad kynna sér
reekilega pegar hugad er ad endurnyjun hans,
hvada teeki valda minnstri mengun.

Leysiprentarar og ljdsritunarvélar hafa svipud
mengunarahrif a umhverfid, enda apekk efni notud
i badum vélunum. Til deemis er i badum tilvikum
um ad reeda havada-, hita-, og efnamengun.

Mengunin er undir ymsu komin, t.d. aflporf
(vattafjélda) vélar og pess hversu mikid hun er
notud. Med pvi ad fara eftir upplysingum og
radleggingum sem fylgja teekjunum er oft haegt ad
draga ur eda koma i veg fyrir ertandi ahrif og/eda
Opaegindi fra peim.

Anrif af loftmengun fra leysiprenturum og
ljiésritunarvélum geta veri® hoéfudverkur, erting i
slimhimnum og purrkur i ©6ndunarfeerum og
augum. Ahrif pessi aukast med auknum hita i
vinnuryminu, en aeskilegur hiti i vinnurymi er um
18-22°C.

Vid medhondlun a miklu magni pappirs fra
pessum vélum geta utbrot og kladi gert vart vid
sig, sérstaklega ef farid er med hendur i andlit
medan & medhondlun stendur. Ahrif sem pessi
geta aukist vid of mikinn hita i vinnuryminu,
ofullnaegjandi loftskipti og of litid loftrymi fyrir hvern
starfsmann. Stédurafmagn getur gert pad ad
verkum ad rafneisti hleypur & milli einstaklings og
hlutar sem snertur er. Heetta a stddurafmagni er
mest pegar loftid er purrt. Adrir peettir sem hafa
ahrif a stédurafmagn eru t.d. fataefni, skébunadur
og golfteppi. —

Ymsir paettir geta haft ’
ahrif & starfsumhverfi !‘
skrifstofunnar, svo sem
hiti i vinnuryminu,
6sonmyndun, litaduft
prentara, ljdsneem efni og
pappir. Auk pess geta
loftskipti i vinnurymi,
stadsetning leysiprentara og ljésritunarvéla, havadi
og stadsetning storra véla midsvaedis i vinnurymi,
haft ahrif a starfsumhverfio.

bvi fleiri sem uppsprettur mengunarinnar eru
pvi meiri haetta er & vanlidan folks, svo sem
ertingu i slimhimnum, augum eda pralatum
hoéfudverk.

1. Hiti

i reglum um huasnzedi vinnustada (493/1987) segir
ad par sem Kkyrrsetustérf séu unnin megi telja
haefilegt hitastig 18-22 °C. Vid haan hita i
vinnurymi minnkar eiginleiki til einbeitingar og
vanlidan eykst. betta er m.a. vegna pess ad loft
verdur purrt og uppgufun efna i umhverfinu eykst.
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Vid slikar adstaedur getur vélreen loftraesting verid
naudsynleg ef gluggaopnun er ekki fullneegjandi.

Sérhver rafdrifin vél er hitauppspretta, og peim
mun meiri sem aflpérf (vott) vélarinnar er meiri.
Adur en fjarfest er i teekjum parf ad skoda vel hver
aflporf vélanna er og kaupa sidan pa vél sem
minnsta aflpérf hefur og um lei® hentar
vidkomandi starfsemi best. Pa er naudsynlegt ad
teeki pessi og vélar séu stadsett i loftreestu
sérrymi, svo pau hafi ekki ahrif a aeskilegt hitastig
vinnurymisins.

2. Hvao er til rada vid of miklum eda
6jofnum hita i vinnuryminu?

Athuga parf alla hitagjafa, gerd og astand
hitastila & ofnum, sdlardlag fra gluggum,
hitautstreymi  fra vélum og taekjum og
stillimdguleika stormjarna.

Ef endurnyja a vélar og teeki, skal velja pau
sem krefjast minnstrar orku. Flytja skal vélar at ur
vinnuryminu i loftreest sérrymi, eda bua paer afsogi
sem leitt er Ut Ur vinnuryminu. Nota skal ljésgjafa
sem gefa litinn hita fra sér, breyta jafnvel eda
draga ur almennri lysingu, en auka sérlysingu vid
vinnustoédvar.

Draga skal dar ahrifum sélar a vinnurymi® med
filmu, gluggatjéldum eda & annan hatt. | pessum
tilfellum parf oft ad breyta upprédun borda og
bunadar, medal annars me? tilliti til stadsetningar
télvuskjaa vegna glampamyndunar og hugsanlegs
dragsugs a starfsfolk fra
opnanlegum  gluggum.
Jafn hiti i vinnurymi eykur
vellidan og par med
afkést og dregur jafnvel
ur fjarvistum fra vinnu.

eda endurnyjud, ad menn kynni sér hvort og pa
hversu mikid 6son vélin gefur fra sér med og an
osonsiu.

Vélar sem gefa fra sér éson skulu utbunar med
virkum o6sonsium & Ollum utblastursstodum
vélarinnar. Siurnar flyta fyrir nidurbroti ésonsins,
en eru misvirkar eftir tegundum. Par ad auki
minnkar virkni peirra stérlega med aldrinum.
Toébaksreykur, pappirsryk og onnur o6hreinindi
draga ur virkni sianna og minnka endingu
peirra.Til ad lengja endingartima 6sonsianna skal
setja ryksiu a inntak loftsins adur en pad sogast
inn i sjalfa ésonsiuna.

Innbyggdar ésonsiur brjéta ekki 6sonid til fulls
pratt fyrir ad umhirda og prifnadur sé i lagi og
regluleg siuskipti fari fram. Til ad algjort nidurbrot
Osons geti att sér stad er settur utanaliggjandi
siubunadur & vidkomandi teeki. Hann er heegt ad
fa a flestar tegundir véla.

Siuskipti fara ad sjalfsdgdu fram samkveemt
fyrirmeelum framleidenda. Framleidendur eda
seljendur skulu leggja fram vidurkennt vottord um
préfun sem synir ad algjort nidurbrot a ésoni eigi
sér stad med bunadi fyrir vibkomandi teeki. Tryggt
skal vid afhendingu vélar ad framleidandi eda
seljandi utvegi leidbeiningar a islensku, vardandi
t.d. uppsetningu, skipti & sium og adra pjénustu
vid vélina.

Med notadar siur skal fara samkvaemt settum
reglum um slikan urgang.

4. Hvad er til varnar 6sonmengun i
vinnuryminu?

3. Oson (0s).

Oson er lofttegund, nanar tiltekid prigilt sarefni,
sem finnst i umhverfinu, en venjulega i littu magni.
Allflestar ljosritunarvélar og leysiprentarar gefa fra
sér 6son og parf pvi ad bregdast vid pvi a
videigandi hatt.

Mikilveegt er ad draga ur 6sonmengun eftir pvi
sem haegt er, td. med sérstbkum sium og
naegjanlegum loftskiptum. Oson i éedlilega miklu
magni verkar ertandi a augu, slimhimnur, hérund
og ondunarfeeri og getur einnig orsakad hofudverk
og preytu eda slappleika.

Osonlykt finnst audveldlega i byrjun, en
lyktarskynid dofnar af dsoninu og gefur pvi ekki
naega vidvérun um ésonmengun. Oson brotnar p6
fljott nidur i hreinu andrumslofti, eftir pvi sem
fjarlaegd fra upptokum eykst.

Um 6son gildir sama regla og um alla adra
mengun. Hana skal fjarlaegja vid upptok sin adur
en han berst Ut i vinnurymid.

A markadinum eru vélar sem gefa ekki fra sér
Oson. bess vegna er mikilvaegt, pegar vél er keypt

Velja skal vélar med engri eda lagmarks
6sonmyndun ella skal eyda 6soni med siubunadi
af vidurkenndri gerd. Vidkomandi vél skal yfirfarin
og hreinsud reglulega eda eins og framleidandi
meelir fyrir um.

5. Litaduft

Adalefnid i litadufti er bindiefni, sem limir litinn a
pappirinn vid hita inni i teekinu. Efni petta nefnist
ymist harpix, resin eda polymer. Duftid getur
innihaldid kolefnisryk og jarnduft.

Kolefnisryk i litadufti svarthvitra ljésritunarvéla
er venjulega yfir 5 mikrometrar ad steerd
(mikrémetri = 1/1000 mm) og berst par af leidandi
ekki i lungnablédrurnar vié inndndun.

Aftur & moéti eru agnir kolefnisryksins i dufti
leysiprentara og litaljésritunarvéla minni en 5
mikrometrar og geta pvi
hugsanlega borist i
lungnablddrurnar vid
innéndun. Kolefnisrykid getur

par ad auki innihaldid
Ohreinindaagnir af
koéfnunarefnispyrenum og

fidlhringja kolefnissambdndum
(PAH) sem geta verid
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krabbameinsvaldandi. Flestir framleidendur
litadufts hreinsa pessi efni ur duftinu.

Litaduft inniheldur mérg efni sem geta valdid
hadertingu og jafnvel ofneemi, en magn hvers
efnis er mjog litid. Um leid og litaduftid er ordid
fast & pappirnum er frekar litil heetta @ hudertingu
af voldum pess.

Ef upp koma sjukdémar i hud eda
ondunarfzerum sem rekja ma til litadufts, getur
astaedan m.a. verid ad vélin sé ekki rétt stillt, of
mikil snerting vid litaduftid, eda inndndun a
kolefnisryki.

Ef geedi ljosritunar eda leysiprentunar eru
ofulinaegjandi getur pad gefid til kynna ad tromlan
sé ordin mikid slitin.

9. Pappir

6. Hvad er til varnar ahrifum fra litadufti?

Geyma skal litaduft i lokudum ildtum. begar skipt
er um litaduft skal nota sérstaka einnota hanska
og 6ndunargrimu. Mikilveegt er ad pvo hendur vel
eftir ad skipt er um litaduft.

Vid kaup & nyrri vél skal geeta pess ad hun sé
med litaduftid i lokudu hylki. Afgébngum og notudu
litadufti skal henda samkvaemt reglum um slikan
urgang. Eingdngu skal nota litaduft af vidurkenndri
gerd med vottordi um ad pad sé laust vid aukaefni
og henti vidkomandi vél.

Litaduftid skal sitja fast og ekki berast fra
vinnusvaedi ljosritunarvélar at um  vinnurymid.
Kalla skal til pjénustuadila ef litaduftid braedist ekki
vel vid pappirinn eda ef vandraedi koma upp vid
skipti a litadufti.

Mikid magn af nyljésritudum eda
leysiprentudum pappir skal liggja kyrr i dalitla
stund til keelingar og purrkunar adur en frekari
medhondlun & honum & sér stad. Heetta a
ofnaemisahrifum eykst eftir pvi sem styttri timi lidur
fra prentun eda ljosritun til medhdndlunar
pappirsins.

7. Ljésnzem efni

Liosneem efni finnast medal annars inni i
myndkefli vélanna (fototromlu). Fordast skal ad
snerta pad med berum héndum. i myndkeflum
fyrirfinnast enn fremur efni eins og arsen og
kadmium.

Efnin geta verid skadleg vid snertingu og
inndéndun.  Pjonustuadilar einir settu ad koma
naleegt innri teeknibunadi ljésritunarvéla og
leysiprentara. Pad skal haft i huga ad pappir af
lélegum geedum reynir meira & innri bunad
vélanna en gaedapappir.

Alltaf skal nota pappir i haum gaedaflokki, baedi
vegna minni mengunar i vinnurymi og minna slits
a vélum. Pappirinn samanstendur af
sellulésatrefjum og fylliefnum sem eru bundin
saman med limi. Auk pess eru i pappirnum
mismunandi  hjalparefni sem gefa honum
mismunandi eiginleika eftir pvi hver notkunin skal
vera.

Til eru margar gerdir
og gaeodaflokkar af pappir.
Til er pappir sem er eins
beggja megin og er pa
sama & hvora hlidina er
lji6sritad eda prentad.
Slikur pappir gefur frd& sér minna trefjaryk en
pappir sem ekki er eins beggja megin. Fylliefni i
pappir eru annadhvort krit eda steinefni.

Sumar vélar binda litadufti® betur vid pappir
sem hefur steinefni en pappir med krit sem
fylliefni. A leid sinni i gegnum vélarnar kemst hann
i snertingu vid hreyfanlega hluti sem rifid geta ur
honum meira eda minna af trefjum og fylliefnum
sem geta borist Gt i vinnurymio.

Trefjaafrif sem petta hefur skarpar brunir pé
pad sjaist ekki berum augum og getur szert og ert
hadina &dsamt &6rum efnum sem eru i
andrumsloftinu. Litadur pappir getur vid upphitun
eda stdédugan, haan hita gefid fra sér lofttegundir
sem eru varasamar fyrir heilsuna.

Pappir eetti ad vera geymdur & sérstdkum stad
vegna uppgufunar fra pappirnum og vegna pess
ad hann dregur i sig raka og laekkar par med
rakastig inniloftsins.

i endurunnum pappir geta veri® margar
tegundir af pappirstrefjum. Notkun hans getur pvi
aukid ryk sem aftur kallar a aukin prif i vinnurymi
0g & siubunadi a vidkveemum teekjum.

10. Hvaad er til varnar pappirsryki?

8. Hvadé er til varnar ljdsna@mum efnum?

Til ad fordast snertingu vid ljdsnaemu efnin verdur
ad fordast snertingu vid sjélft myndkeflid eins og
adur er getid. Tryggja skal ad vélin fai reglulegt
vidhald eda svo oft sem fyrir er meelt af
framleidanda.

Eingdngu skal nota gaedapappir.

Gera skal uttekt & pvi hversu mikil pappirs- og
birgdaporfin er og halda birgdum i lagmarki.
Eingdngu skal nota pappir sem bindur vel
pappirstrefjarnar og veldur sem minnstu ryki.

Sja skal til pess ad vélarnar séu hreinsadar,
lagadar og stilltar reglulega og ad vid peer sé vel
virkt afsog. Athuga skal ad pappirinn sé settur rétt
i vélarnar.

Vel getur verid ad skipta purfi um
pappirstegund pegar grunur leikur a ad dpaegindi
eda sjukdéoma megi rekja til vélanna.

Heegt er ad koma i veg fyrir 6paegindi vegna
hita og 6sonmengunar med pvi ad stadsetja
vélarnar i vel loftraestu sérrymi. Vid steerri og mikid
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notadar vélar a ad vera sérstakt afsog sem
sameinast i einn stokk sem sidan er leiddur ut fyrir
vegg.

Vid smeerri leysiprentara, svokalladar
Lbordgerdir* er maelt med vélreenni loftraestingu
eda sérstakri 6sonsiu a prentarann. begar ljosrita
a eda prenta parf mikid magn af pappir ma
hugsanlega gera pad utan hefébundins vinnutima.

11. Havaoi

Havadi eru 6aeskileg hljéd sem parf ad koma i veg
fyrir eda draga ur. Havadi dregur ur einbeitingu og
eykur streitu sem getur leitt til preytu og
hoéfudverkja, sem aftur dregur Ur afkdstum. Havadi
fra vélunum fer eftir orku og bunadi peirra, baedi i
vinnslu og lausagangi. Ef prentarinn parf ad vera
stadsettur nalaegt notandanum skal hann vera af
hljoodlatri gerd. Nyjar vélar eru yfirleitt hljodlatari en
gamlar.

Til ad komast hja 6paegindum vegna havada
fra vélum verdur ad fa upplysingar fra
framleidanda eda seljanda um havadamork
vélanna, badi i notkun og lausagangi. begar
kaupa a nyja vél skal velja vél sem er hljodlat.
Tryggja skal ad vél sem gefur fra sér épeegilegan
havada sé komid fyrir i sérstoku rymi. Einnig ma
slékkva a vél ef han er ekki i stddugri notkun.

FAEskilegt er ad storar vélar og modurtdlvur sem
gefa fra sér hita, 6son, ryk, lykt og épeegilegan
havada séu settar i loftreest sérrymi sem naest
midrymi vinnusvaedisins. Fra stéru vélunum er pa
sett sérstakt afsog ut fyrir vegg.

12. Leysiprentarar

Ef litlir leysiprentarar eru stadsettir i vinnurymi skal
sja til pess ad valinn sé prentari sem ekki
framleidir 6son. Ef pad er ekki haegt skulu peir
utbuanir med éson- og ryksiu. Sja skal til pess ad
utblastur snui ekki ad vinnuplassi, sem parf ad
vera i a.m.k. tveggja metra fjarlaegd fra prentara
eda ljésritunarvél.

Einungis skal vera einn leysiprentari i hverju
vinnurymi. Gaeta skal pess ad loftskipti séu
naegjanleg til ad fjarlaegja efnamengun og hita.

Af og til skal meta hvort notkun hafi aukist pvi
ef svo er breytast allar forsendur. Taeknipréun

skrifstofuvéla er pad hréd

ad ef kaupa a ny teeki
13. Gatlisti

parf ad kynna sér vel
Hiti

hvad markadurinn hefur
e Er hitinn i vinnuryminu venjulega um 18-22°C?

ad bjoda og velja sidan
vistvaenstu vélarnar.

e Gefa vélarnar fra sér mikinn hita i notkun og

lausagangi?

e Hafa peettir eins og hitagjafar, lysingarbunadur
og hiti fra sdlargluggum verid athugadir eda
metnir?

Oson og 6sonsiur
e Eru vélarnar dtbunar med siubunadi og pa
hvada?
Er notadur siubunadur af réttri gerd?
Er sian rétt sett a vélina?
Er skipt reglulega um siur?
Er pjonustusamningur til fyrir vibkomandi vél?

Litaduft

e Fara duftskipti fram pannig ad skipt sé um
hylki?

e Eru afgangar af notudu dufti geymdir i lokudu

kerfi?

Eru ryksiur a éllum utblastursstodum?

Geta siurnar einnig siad adrar rykagnir?

Bradnar duftid vel og edlilega nidur i pappirinn?

Feer pappirinn ad koélna eftir prentun eda

ljésritun adur en frekari medhondlun & sér

stad?

e Eru notadar tilheyrandi persénuhlifar, svo sem
sloppur, 6ndunargrima, og hanskar pegar skipt
er um duft med opnu hylki?

Pappir
e Hvada gaedaflokkur af pappir er notadur?
e  Gefur pappirinn fra sér 6paegilegt ryk?

Havadi
e Hver er havadi vélanna i vinnslu og
lausagangi?

e Er asteda til ad draga ur havada fra vélum
med skermun, breyttri stadsetningu eda 6dru?

14. Vidauki

Textinn byggir fyrst og fremst a heftinu Arbejde
med laserprintere og fotokopimaskiner, gefid ut af
Branchesikkerhedsrad 6 og Arbejdsmiljéfondet,
Kaupmannahofn 1991.

Ad nedan verda taldar upp helstu reglur,
reglugerdir og leidbeiningar Vinnueftirlitsins sem
hafa skal til hlidsjonar vid skipulag vinnustada og
framkvaemd vinnu par sem ljésritunarvélar og
leysiprentarar eru til stadar.

Reglur

Reglur um husnaedi vinnustada nr. 493/1987

Reglur um skjavinnu nr. 498/1994

Reglur um havadavarnir & vinnustédum og
heyrnareftirlit starfsmanna nr. 500/1994

Fraedslu- og leidbeiningarit
Loftraesting, nr.3 1984
Starfsmannarymi, nr.9 1988
Rétt likamsbeiting, nr.10 1989
Vellidan i vinnunni, nr.13 1994
Vinna vid tolvu, nr.14 1995

Adrar leidbeiningar
Bakpankar (radleggingar um rétta likamsbeitingu) 1989
Inniloft og lidan félks, 1990.
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