Stjtio. B 19, nr. 154/1999

Reglur
um mengunarmork og adgerdir til ad draga
ur mengun 4 vinnustédum.

1. gr.
Gildissvio.
Reglur pessar gilda um alla starfsemi sem fellur undir 16g nr. 46/1980 um adbunad, hollustuhztti
og Oryggi a vinnustddum par sem efni i mengunarmarkaskra myndast eda eru notud.

2. gr.
Skilgreiningar.

[ reglum pessum eru eftirfarandi heiti notud samkvaemt eftirgreindum skilgreiningum:
Mengunarmork: Heesta leyfilega medaltalsmengun (timavegid medaltal) i andramslofti starfsmanna.
Mengunin getur stafad af einu einstdku efni eda blondu af efnum. Mengunarmérkin eru gefin upp med
medalgildi eda pakgildi.

Medalgildi: Mengunarmdrk midud vid medaltal yfir 8 stunda vinnudag.
bakgildi: Mengunarmork eru midud vid medaltal yfir 15 mintitna timabil eda annad tiltekid timabil.

b6 mengunarmork séu midud vido medaltal yfir 8 stunda vinnudag ma styrkur mengunar, a hverju
timabili (hast 15 minutna timabili), aldrei fara yfir sem svarar tvisvar sinnum viokomandi
mengunarmork.

3. gr.
Almennt akveedi.

Vinnu skal skipuleggja og framkveema pannig ad mengun sé eins litil og kostur er. Mengun i
andramslofti starfsmanna skal ekki fara yfir mengunarmérk sem gefin eru upp i mengunarmarkaskra.
Vid mengun fra fleiri en einu efni skal tekid tillit til samverkandi ahrifa. Vid mat & mengunaralagi skal
taka tillit til areynslu vid vinnu auk loftmengunar og einnig ad sum efni geta borist inn i likamann i
gegnum hudina. Slik efni eru merkt med bokstafnum H.

Fyrir nokkur efni er unnt ad meta mengun med svokdlludum liffredilegum maelingum. Nanari
upplysingar um slikt ma fa hja Vinnueftirliti rikisins.

Fyrir pau efni, sem mengad geta andramsloftid og valdid starfsmonnum heilsutjoni og eru ekki a
skra, setur Vinnueftirlit rikisins mengunarmérk i hverju einstoku tilviki.

4. gr.
Adgerdir til ad draga ur mengun
[ andrumslofti starfsmanna.

begar augljost er ad mengun er yfir mengunarmdrkum skal pegar gripa til adgerda til ad draga ur
mengun. Leiki vafi 4 hvort mengun sé yfir eda undir mérkum skulu adstedur pegar rannsakadar med
tilliti til pess. Ef rannsokn leidir i [jos ad mengun er yfir mérkum skal strax gripio til adgerda til ad
draga 0r henni par til vidunandi ma teljast. Vid fyrirbyggjandi adgerdir, eda adgerdir til ad draga ur
mengun, skal leitast vid ad beita eftirfarandi adgerdum i eftirfarandi r50:

a) Efni, vinnutilhdgun, framleidsluras eda teeknibiinad skal velja eda haga pannig ad sem minnst
mengun skapist. Petta ma t.d. gera med sjalfvirkni, nota 6nnur efni eda med pvi ad nota
vélmenni.

b) Vinna eda framleidsla sem valdid getur mengun skal eiga sér stad i lokudu kerfi eda rymi,
sérstoku vinnurymi eda a afmoérkudu svaedi. Kerfid eda rymid skal pannig utbuid ad mengun
berist ekki inn i annad vinnurymi.

¢) Mengun skal fjarleegd vid upptok hennar med loftreestingu. betta gildir einnig, ef porf krefur,
um lokud kerfi eda rymi, sérstakt vinnurymi eda afmarkad svadi. Vélar og annar teknibunadur
sem valda mengun skulu hafa bunad til ad soga burt loftmengun ef hatta er 4 ad hun dreifist ut
i andramsloft starfsmanna.

d) Vinnu skal framkvama Ur stjornklefa sem hefur sérstaka lofttilferslu. Adflutt loft skal vera
eins hreint og kostur er og yfirprystingur skal vera inni i klefanum. Aodflutta loftid skal hafa
haefilegt hitastig og hrada til ad koma i veg fyrir dragsug.

e) Mjog mengandi starfsemi skal framkvaema & sérstokum timum pegar einungis beir, sem
framkvama vidkomandi starf, eru naerverandi. beir skulu pa nota naudsynlegan hlifdarbunad.

begar gripi0 hefur verid til adgerda eins og kvedid er & um i lidum a-e hér & undan skal
framkvaema mengunarmeelingar til ad kanna hvort um fullneegjandi adgerdir hafi verid ad reda nema
augljost sé ad svo hafi verid.

Ef ekki er unnt ad gripa til adgerda samkvamt lidum a-e eda & annan hatt pegar draga parf ur
mengun eda ad par eru 6fullnagjandi, skal nota naudsynlegan hlifdarbinad, t.d. 6ndunargrimur. Vinnu
skal pa skipuleggja pannig ad notkun ondunargrima valdi starfsménnum sem minnstum épagindum.

Vinnurymi sem loftmengun getur myndast i skal hafa gooa loftraestingu. Adflutt loft skal vera
eins hreint og kostur er.
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Taeknibunad sem valdid getur mengun skal hanna og Utbua pannig ad eftirlit og hreinsun sé
audveld. Reglubundid eftirlit og hreinsun skal framkvema til ad hindra myndun og dreifingu
mengunarefna.

Leitast skal vid ad skipuleggja vinnurymi pannig ad audvelt s¢ ad halda pvi hreinu. Hreinsa skal
jafn6dum upp efni sem farid hefur til spillis. Einnig skal hreinsa reglulega ryk sem sest hefur til i pvi
skyni ad koma i veg fyrir mengun og slysahzttu.

5. gr.
Heimildarakveedi.

Vinnueftirliti rikisins er heimilt ad veita fyrirtekjum sem starfandi eru vid gildistoku reglna
pessara hafilegan frest til ad uppfylla akvadi peirra komi i 1jos ad mengun er yfir mérkum i
mengunarmarkaskranni.

6. gr.
Gildistaka.

Reglur pessar sem settar eru af stjorn Vinnueftirlits rikisins samkveemt heimild i 34., 38., 39., 50.
og 51. gr. laga nr. 46/1980 um adbunad, hollustuhatti og 6ryggi a vinnustodum og med hlidsjon af
tilskipunum nr. 91/322/EC og nr. 96/94/EC, stadfestast hér med til ad 60last pegar gildi. Jafnframt falla
ur gildi reglur nr. 401/1989 um mengunarmork, dsamt sidari breytingum.

Feélagsmalaraduneytinu, 22. januar 1999.

Pall Pétursson.
Elin Blondal.
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VIDAUKI I
Skra um mengunarmérk.
Skyringar.

Melieiningar mengunarmarka.
Eins og skilgreint er fyrr i pessum reglum pa eru mengunarmork mesta leyfilega magn efnis eda i
sumum tilfellum bléndu efna i andrumslofti starfsmanna. Magnid getur verid gefid upp i mg/m’
(milligrémm i rGmmetra) lofts, fyrir praedi (asbest, steinull o.fl.) i fjolda prada/ecm’® lofts. Fyrir
lofttegundir og gufu eru morkin i flestum tilvikum einnig gefin upp i ppm (parts per million,
milljonustu hlutar af rammali).

Eftirfarandi reikniregla, sem gildir vid 20°C og 101,3 kPa (760 mm HG), hefur verid notud.

Molmassiig
tyrkur 1 mg/m” loft X (styrkur i ppm
(Styrkur § mg/m’ loft) (styrkur i ppm)
24,1

24,1 = molrammal i litrum vid 20°C og 101,3 kPa
Vid umreikninga hafa gildin verid afrinud.

CAS-ntmer.

CAS-ntmer gefur einkennisnumer efnis samkvamt ,,Chemical Abstract Service. Efnahopar og efni
sem koma fyrir i fleiri isomerum eru oft med fleiri CAS-ntimer en eitt. Uppgefid CAS-numer er af
pessum sokum leidbeinandi en ekki alltaf teemandi.

byding takna.

H = efnid getur audveldlega borist inn i likamann i gegnum hudina.
K = efnid er krabbameinsvaldandi.

b = pakgildi.

O = efnid er ofnemisvaldandi.

| = nyttefni 4 skra.

*

= vidkomandi efni hefur petta sem pakgildi auk medalgildis.
1)....32) = sja lista yfir athugasemdir 4 eftir mengunarmarkaskranni.
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Mengunarmarkaskra.

Breytingar eru merktar med [ ]'

CAS-nr. Efni ppm | mg/m® | Ath.
H o K [ nr.
124-04-9 | Adipinsyra - 5
111-69-3 | Adiponitril 2 8,8 H
106-92-3 | AGE (allylglysidyleter, 1-Allyloxy-2,3- 5 22 H b
epoxypropan)
107-02-8 Akrolein (2-propenal) 0,1 0,2
79-06-1 Akrylamid - 0,03 H K
107-13-1 Akrylnitril (2-prépennitril) 2 4,5 H K
79-10-7 Akrylsyra 2 59 H
140-88-5 Akrylsyruetylester (etylakrylat) 5 20 H @)
96-33-3 Akrylsyrumetylester (metylakrylat) 10 35 H 6]
309-00-2 | Aldrin - 0,25 H
107-18-6 Allylalkohdl (2-propen-1-6l) 2 4,8 H
[5* 12,17]
107-11-9 Allylamin (1994), (2-prépenamin) 2 5 H
106-92-3 | Allylglysidyleter (1-allyloxy-2,3- 5 22 H [~
epoxyprépan, AGE)
107-05-1 | Allylklorid (3-klorpropen) 1 3
106-92-3 | 1-Allyloxy-2,3-epoxypropan (AGE, 5 22 H =}
allylglysidyleter )
2179-59-1 | Allylprépyldisulfid 2 12
61-82-5 | Amitrol - 0,2
62-53-3 Aminébensen (anilin, fenylamin) 1 4 H
75-64-9 | Aminobutan (butylamin) 5 15 H [~
78-81-9
109-73-9
13952-84-6
141-43-5 | 2-Amindetandl (etandlamin) 1 25 H
504-29-0 | 2-Amindpyridin 0,5 2
7773-06-0 | Ammat (amméniumsulfamat, sulfamat) - 10
7664-41-7 Amméniak [20 14] 1)
[50* 36%]
12125-02-9 |  Ammoniumkléridreykur - 10
3825-26-1 | Amméniumperflioroktandat - 0,01 H
7773-06-0 | Ammoniumsulfamat (ammat, sulfamat) - 10
110-62-3 | Amylaldehyd (pentanal, valeraldehyd) 50 175
123-92-2 Amylasetat, allir isémerar (fentylasetat, 50 270
620-11-1 3-metylbutylasetat) [100* 540%]
624-41-9
625-16-1
626-38-0
628-63-7
62-53-3 Anilin (aminébensen, fenylamin) 1 4 H
90-04-0 | o-Anisidin (o-metoxyanilin) 0,1 0,5 H K
104-94-9 | p-Anisidin (p-metoxyanilin) 0,1 0,5 H
108-94-1 Anon (sykldhexanon) 10 40 H
[20* 81,6%]
7440-36-0 Antimén, duft og sambénd,
(sem Sb), - 0,5
sja einnig stibin 0,05 0,25
7803-52-3 Antiménvetni (stibin) 0,05 0,25
86-88-4 | ANTU (1-naftylpié pvagefni) - 0,3
7440-38-2 Arsenik og 6lifreen sambdnd, sem As, - 0,01 K 2)
7784-42-1 sja einnig 0,01 0,03
7778-44-1 arsin og - 1
kalsiumarsenat
7784-42-1 Arsenikvetni (arsin) 0,01 0,03
7784-42-1 Arsin (arsenikvetni) 0,01 0,03
111-40-0 3-Asapentan-1,5-diamin (dietylentriamin 1 45 H (0]
)
12172-73-5 Asbest 0,1 K 3)
77536-66-4 pradur/ 4)
77536-67-5 cm®
77536-68-6
132207-32-0
132207-33-1
12001-28-4
75-07-0 Asetaldehyd 25 45 K b
67-64-1 Aseton (2-prépanodn) 250 600
75-86-5 | Asetonsyanhydrin, sem CN 47 5 H b
98-86-2 | Asetdfenon 10 49

! bad sem er innan hornklofa, [] hefur verid breytt samkvaemt reglum nr. 917/2001




CAS-nr. Efni ppm | mg/m® | Ath.
H nr.
75-05-8 Asetonitril 40 70
156-59-2 | Asetylendiklorid (1,2-dikloreten) 200 790
156-60-5
540-59-0
79-27-6 | Asetylentetrabromid 1 14
(1,1,2,2-tetrabréometan)
79-34-5 | Asetylentetraklorid ( 1 7 H
1,1,2,2-tetrakléretan)
50-78-2 | Asetylsalisylsyra - 5
334-88-3 | Asimetylen (diasometan) 0,2 0,4
86-50-0 | Asinfosmetyl - 0,2 H
151-56-4 | Asiridin, (etylenimin) 0,5 1 H
7782-79-8 | As6imid (vetnisasid) 0,1 0,2
12174-11-7 | Attapulgit preedir 1
bréétajr/
cm
1912-24-9 | Atrasin - 2
Al, alkylar, sem Al - 2
7429-90-5 Al, duft og ryk, sja einnig - 10
kerskalaryk - 5
Al, leysanleg sambénd, sem Al - 2
1344-28-1 | Aloxia, sem Al - 10
| Alreykur, sem Al - 5
7440-39-3 Bariumsambdnd, uppleysanleg (sem Ba) - 0,5
55-38-9 | Baytex (fenpion) - 0,1 H
17804-35-2 | Benomyl - 5
71-43-2 Bensen 0,5 1,6 H
120-80-9 | 1,2-Bensendidl (katekol, pyrokatekol) 5 20
108-46-3 1,3-Bensendidl (resorsindl) 10 45
123-31-9 p-Bensendidl (hydrokinén) - 0,5 5)
2*
552-30-7 1,2,4-Bensentrikarboxylsyra-1,2-anhydri | 0,005 0,04
o}
(trimellitsyruanhydrid)
Bensin 6)
I6nadar 7)
-hexangerd 100 350
-heptangerd 300 1200 8)
-oktangerd 300 1400
Bensin, flugvéla-, bifreida-, potu-. 25 180
(endureimad Cq-C14, med < 5%
aromater)
50-32-8 Bensé(a)pyren - 0,005 H 9)
626-17-5 | 1,3-Bensaddinitril (m-talodinitril) - 5
106-51-4 p-Bensdkinodn (kindn) 0,1 0,4 5)
94-36-0 | Bensdylperoxid (dibensdylperoxid) - 5
85-68-7 Bensylbutyltalat - 5 10)
100-44-7 Bensylklérid (a-klortdluen) 1 5
7440-41-7 Beryllium, duft og sambdnd (sem Be) - 0,001 11)
2426-08-6 BGE (n-butylglysidyleter, 1-butoxy-2,3,- 6 30
epoxypropan)
101-77-9 | Bis(4-amindfenyl)metan (4,4'- 0,1 0,8
diaminédifenylmetan, dianilinmetan,
4,4'-metylendianilin, 4,4'-
metylenbis(anilin))
111-42-2 | Bis(2-hydroxyetyl)amin (dietandlamin, 0,46 2 H
iminddietandl)
111-44-4 | Bis(2-kldretyl)eter (2,2'-diklérdietyleter ) 5 30 H
542-88-1 | Bis(klormetyl)eter (diklérdimetyleter) 0,001 0,005
1304-82-1 | Bismuttellarid - 10
| Bismuttellurid, med seleni - 5
108-20-3 | Bis(2-propyl)eter (diisopropyleter, 250 1050
isopropyleter)
Bitumenreykur - 5
92-52-4 Bifenyl (difenyl, fenylbensen) 0,2 1
56-38-2 | Bladan (parapion, dietyl-p- - 0,1 H
nitréfenylpiéfosfat)
74-90-8 Blasyra (syanvetni, vetnissyanid) - 5 H
7439-92-1 Bly, duft, ryk, reykur, lifreen samboénd, - 0,05 12)

sem Pb
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Breytingar eru merktar med [ ]'

CAS-nr. Efni ppm | mg/m® | Ath.
H nr.
78-00-2 Blytetraetyl, sem Pb, (tetraetylbly) - 0,05 H
75-74- Blytetrametyl, sem Pb, (tetrametylbly) - 0,05 H
Bémullarryk (hrabomull) - 0,5
1303-96-4 Bérax (natriumtetrabérat dekahydrat) - 2 H
19287-45-7 | Boretan (dibdran) 0,1 0,1
1303-86-2 | Béroxid - 10
10294-33-4 | Bortribromid 1 10
7637-07-2 | Bortrifliorid 1 3
7446-09-5 Brennisteinsdioxid 0,5 1,3
2551-62-4 | Brennisteinshexafliorid 1000 6000
10025-67-9 | Brennisteinsménoklérié 1 6
5714-22-7 | Brennisteinspentafluorid 0,01 0,1
7664-93-9 Brennisteinssyra - 1
7783-60-0 | Brennisteinstetrafltorid 0,1 0,4
7783-06-4 Brennisteinsvetni (vetnissulfid) 10 14
15* 20*
7726-95-6 Brom 0,1 0,7
314-40-9 | Bromasil - 5
74-96-4 | Broémetan (etylbromid) 5 22 H
593-60-2 | Brémeten (vinylbrémid) 5 20
300-76-5 | Brémkldfos (dibrom) - 3
151-67-7 2-Brom-2-klor-1,1,1-trifloretan (fluotan, 5 40 13)
halotan,
1,1,1-trifldor-2-klér-2-brémetan)
75-25-2 | Bréméform 0,5 5 H
7789-30-2 | Brompentafliorid 0,1 0,7
10035-10-6 | Broémvetni (vetnisbromid) 2 6,7
106-99-0 1,3-Butadien 10 20
106-97-8 | n-Butan 500 1200
75-65-0 Butandl (butylalkéhdl, isobutylalkohal), 50 150 H
78-83-1 allir isomerar nema n-butandl (n-
78-92-2 butylalkéhol)
35296-72-1
71-36-3 n-Batandl (n-butylalkéhol) 25 80 H
50* 150*
78-93-3 Butanodn (etylmetylketon, MEK, 50 145 H
metyletylketon) [300* 9007]
109-79-5 | 1-Butanpiol (butylhydrosulfid, 0,5 15
butylmerkaptan)
123-73-9 | 2-Butenal (krotonaldehyd) 2 6 H
4170-30-3
2426-08-6 1-Butoxy-2,3-epoxypropan (BGE, 6 30
n-butylglysidyleter)
7580-85-0 | 2-tert-Butoxyetanol 25 120
111-76-2 2-Butoxyetandl (butylglykol, 20 100 H 14)
butylsellésolv, [50* 246
etylenglykdlmonaobutyleter,
glykéiméndbutyleter)
[112-07-02 2-Butoxyetyl asetat 20 133 H]
[50* 3337]
89-72-5 | 2-sec-Butyl-1-hydroxybensen 5 30 H
(o-sec-butylfendl)
141-32-2 n-Butylakrylat 2 11
[10* 537]
75-65-0 Butylalkéhol (butandl, isobutylalkohol) 50 150 H
78-83-1 allir isémerar nema n-butylalkéhal (n-
78-92-2 butandl)
35296-72-1
71-36-3 n-Butylalkohdl (n-butandl) 25 80 H
50* 150*
75-64-9 Butylamin, allir isémerar (amindbutan) 5 15 H
78-81-9
109-73-9
13952-84-6
105-46-4 Butylasetat, allir isémerar 150 700
110-19-0 (isébutylasetat)
123-86-4
540-88-5
85-68-7 | Butylbensyltalat - 3
112-34-5 | Butyldiglykdl - 100
98-54-4 | p-tert-Butylfendl 0,08 0,5 H

! bad sem er innan hornklofa, [] hefur verid breytt samkvaemt reglum nr. 917/2001
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Breytingar eru merktar med [ ]'

CAS-nr. Efni ppm | mg/m® | Ath.
H o K nr.
89-72-5 | o-sec-Butylfendl (2-sec-butyl-1- 5 30 H
hydroxybensen)
111-76-2 Butylglykdl (2-butoxyetandl, 20 100 H 14)
butylsellésolv, [50* 246
etylenglykdlmondbutyleter,
glykéiménaébutyleter)
2426-08-6 n-Butylglysidyleter (1-butoxy-2,3- 6 30 o}
epoxyprépan, BGE)
109-79-5 | Butylhydrésulfid (1-batanpiol, 0,5 1,5
butylmerkaptan)
128-37-0 | Butylhydroxytoluen - 10
(2,6-di-tert-butyl-p-kresol)
138-22-7 | n-Butyllaktat 5 30
109-79-5 | Butylmerkaptan (1-butanpiol, 0,5 1,5
butylhydrésulfid)
97-88-1 n-Butylmetakrylat 25 145 0o
111-76-2 Butylsellésolv (butylglykal, 2- 25 100 H 14)
butoxyetanal, [50* 246%]
etylenglykdlmondbutyleter,
glykélméndébutyleter)
98-51-1 | p-tert-Butyltéluen 1 6,1
94-75-7 | 2,4-D (2,4 diklérfenoxyediksyra) - 5
75-99-0 | Dalapon (2,2-diklérprépionsyra) 1 6
84-74-2 | DBP, (dibutyltalat, talsyrudibutylester) - 3 10)
50-29-3 | DDT (diklérdifenyltrikloretan, 1,1,1- 1
triklor-2,2-bis
(p-klérfenyl)etan)
62-73-7 | DDVP (diklérvos, (2,2- 0,1 1 H
diklérvinyl)dimetylfosfat)
117-81-7 DEHP (di(2-etylhexyl)talat, dioktyltalat) - 3 K 10)
15)
17702-41-9 | Dekabdran 0,05 0,3 H
124-18-5 | n-Dekan 45 250
34464-38-5 Dekan, adrir isomerar en n-dekan 65 350 16)
126-75-0 | Demeton 0,01 0,1 H
298-03-3
8065-48-3
867-27-6 | Demeton-metyl (metyldemeton) 0,05 0,5 H
919-86-8
8022-00-2
2238-07-5 DGE (diglysidyleter) 0,1 0,53 o}
0,2* 1,1*
2764-72-9 | Diquat, heildarryk - 0,5 H
Diquat, orfint ryk - 0,1 H
131-17-9 | Diallyltalat - 3
1477-55-0 | a,a-Diamino-1,3-dimetylbensen 0,02 0,1 H
(m-xylen-a,a'-diamin)
101-77-9 | 4,4'-Diaminddifenylmetan (bis(4- 0,1 0,8 K
amindéfenyl)metan, dianilinmetan, 4,4'-
metylenbis(anilin), 4,4'-metylendianilin)
107-15-3 1,2-Diamindetan (etylendiamin, EDA) 10 25 o
101-77-9 | Dianilinmetan ( 4,4'-metylendianilin, 0,1 0,8 K
bis(4-aminoéfenyl)metan, 4,4'-
diamindédifenylmetan,
4,4'metylenbis(anilin))
123-42-2 | Diasetdnalkohdl (4-hydroxy-4-metyl-2- 50 240
pentanoén)
333-41-5 | Diasid (diasinon) - 0,1 H
333-41-5 | Diasinén (diasid) - 0,1 H
334-88-3 | Diasémetan (asimetylen) 0,2 0,4 K
94-36-0 | Dibensoylperoxid (bensoylperoxid) - 5
92-84-2 | Dibensépiasin (fendpiasin) - 5 H
523-31-9 Dibensyltalat - 3 10)
19287-45-7 | Dibdran (béretan) 0,1 0,1
96-12-8 | 1,2-Dibrém-3-klérprépan 0,001 0,01 K
300-76-5 | Dibrom (bromkléfos) - 3
75-61-6 | Dibrémdifliormetan 100 860
106-93-4 | 1,2-Dibrémetan (etylendibromid) 0,1 1 H K
102-81-8 | 2-N-Dibutylamindetandl 0,5 3,5 H
2528-36-1 | Dibutylfenylfosfat 0,3 3,5 H

! bad sem er innan hornklofa, [] hefur verid breytt samkvaemt reglum nr. 917/2001
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Breytingar eru merktar med [ ]'

CAS-nr. Efni ppm | mg/m® | Ath.
H nr.
107-66-4 | Dibutylfosfat 1 8,6
128-37-0 | 2,6-Di-tert-butyl-p-kresol - 10
(butylhydroxytéluen)
84-74-2 Dibutyltalat (DBP, talsyrudibutylester) - 3 10)
60-57-1 | Dieldrin - 0,25 H
111-42-2 | Dietandlamin (bis(2-hydroxyetyl)amin, 0,46 2 H
iminddietandl)
109-89-7 Dietylamin 5 15 H
100-37-8 | 2-Dietylamindetandl (dietyletandlamin) 2 9,6 H
84-66-2 Dietyl-1,2-bensendikarboxylat - 3 10)
(dietyltalat)
110-85-0 Dietylendiamin (piperasin) [ [0,1] 17)
[0.3]
142-64-3 | Dietylendiamindihydroklorié - 5
(piperasindihydroklorid)
123-91-1 | Dietylendioxid (1,4-dioxan) 10 36 H
111-46-6 | Dietylenglykol 25 11
110-91-8 Dietylenimidoxid (morfolin) 20 70 H
111-40-0 Dietylentriamin (3-asapentan-1,5- 1 4 H
diamin)
100-37-8 | Dietyletandlamin (2-dietylamindetandl) 2 9,6 H
60-29-7 Dietyleter (eter, etyleter) 100 303
[200* 616*]
117-81-7 Di(2-etylhexyl)talat (DEHP, dioktyltalat) - 3 10)
15)
96-22-0 | Dietylketdn (3-pentanén) 200 700
56-38-2 | Dietyl-p-nitréfenylpiofosfat (bladan, - 0,1 H
parapion)
84-66-2 Dietyltalat (dietyl-1,2- - 3 10)
bensendikarboxylat)
92-52-4 Difenyl (bifenyl, fenylbensen) 0,2 1
122-39-4 | Difenylamin - 5
603-34-9 | N,N-Difenylanilin (trifenylamin) - 5
101-84-8 | Difenyleter (difenyloxid, fenyleter) 1 7
101-68-8 Difenylmetan-4,4'-diisosyanat (MDI, 0,005 0,05 1)
metylenbis(fenylisésyanat)) 0,01* 0,1* 18)
101-84-8 | Difenyloxid (difenyleter, fenyleter) 1 7
75-61-6 | Difldordibrémmetan 100 860
75-71-8 Difliordiklérmetan (diklérdifliormetan, 500 2475
freon 12, R 12)
7783-41-7 | Difluoroxid (surefnisdifliorid) 0,05 0,1
1314-56-3 Difosfér pentaoxid - 1
1314-80-3 Difosfor pentasulfid - 1
2238-07-5 Diglysidyleter (DGE) 0,1 0,53
0,2* 1,1*
108-83-8 | Diisébutylketdn (2,6-dimetyl-4-heptanon) 25 150
84-69-5 | Diisébutyltalat - 3
26761-40-0 Diisédesyltalat - 3 10)
28553-12-0 | Diisononyltalat - 3
27554-26-3 | Diis6oktyltalat - 3
108-18-9 | Diis6propylamin 5 20 H
108-20-3 | Diisopropyleter (bis(2-propyl)eter, 250 1050
is6propyleter)
822-06-0 1,6-Diisésyanatéhexan 0,005 0,03 1)
(hexametylendiisésyanat, HDI) 0,01* 0,07 18)
3173-72-6 1,5-Diis6syanatonaftalen 0,005 0,04 H 1)
(1,5-naftalendiisésyanat) 0,01* 0,09* 18)
584-84-9 2,4-Diisésyanatétoluen 0,005 0,04 1)
(2,4-téluendiisésyanat, TDI) 0,01* 0,07* 18)
91-08-7 2,6-Diisosyanatotoluen 0,005 0,04 1)
(2,6-téluendiisésyanat, TDI) 0,01* 0,07* 18)
764-41-0 | 1,4-Diklor-2-buten 0,005 0,025 H
118-52-5 | 1,3-Diklér-5,5-dimetylhydantoin - 0,2
594-72-9 | 1,1-Diklér-1-nitréetan 2 12
76-14-2 | 1,2-Diklér-1,1,2,2-tetrafltoretan (freon 500 3500
114, R114,
tetrafliordikloretan)
7572-29-4 | Dikldrasetylen (dikloretyn) 0,1 0,4
95-50-1 1,2-Diklérbensen (o-diklérbensen) [20 122] [H]
[50* 306%]
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Breytingar eru merktar med [ ]'

CAS-nr. Efni ppm | mg/m® | Ath.
H nr.

95-50-1 o-Diklérbensen (1,2 diklérbensen) [20 122] [H]

[50* 3067]
106-46-7 p-Diklérbensen (1,4 diklérbensen) 10 60

[50* 3067]
106-46-7 1,4-Diklérbensen (p-diklérbensen) 10 60

[50* 306%]
111-44-4 2,2"-Diklordietyleter (bis(2-kldretyl)eter) 5 30 H

50-29-3 Diklordifenyltrikléretan (DDT, - 1

1,1,1-triklor-2,2-bis(p-klérfenyl)-etan))

75-71-8 Diklordifliormetan (1994) 500 2475

(difliordiklérmetan, freon 12, R12)
542-88-1 Diklérdimetyleter (bis(klérometyl)eter) 0,001 0,005
107-06-2 1,2-Dikloretan (etylendiklorid, 1 4 H
etylenklérid)

75-34-3 1,1-Dikléretan (etylidendiklorid) 100 400
156-59-2 1,2-Dikléreten (asetylendiklorid) 200 790
156-60-5
540-59-0

75-35-4 1,1-Dikloreten (vinylidenklérid) 2 8

7572-29-4 Dikléretyn (diklorasetylen) 0,1 0,4
94-75-7 2,4-Diklérfenoxyediksyra (2,4-D) - 5
75-43-4 Diklérfliormetan (freon 21, 10 40 19)
monofltordiklérmetan,
R 21)

75-09-2 Diklérmetan (metylenklérid) 35 122 H

78-87-5 1,2-Diklérprépan (prépylendikliorid) 75 350
542-75-6 1,3-Dikloérprépen 1 5 H

78-88-6 Diklérpropen, allir isémerar 1 5 H
563-54-2
563-57-5
563-58-6

26952-23-8
75-99-0 2,2-Diklérpropionsyra (Dalapon) 1 6
62-73-7 2,2-Diklérvinyldimetylfosfat (diklorvos, 0,1 1 H
DDVP)
62-73-7 Diklérvos (DDVP, (2,2- 0,1 1 H
diklérvinyl)dimetylfosfat)
10024-97-2 Dikéfnunarefnisoxid (dinitrégenoxid, 50 90
gladloft, hlaturgas)
141-66-2 Dikrotofos - 0,25 H

57-14-7 Dimasin (1,1-dimetylhydrasin) 0,1 0,25 H

109-87-5 Dimetoxymetan (metylal, 1000 3100
metylendimetyleter)
108-83-8 2,6-Dimetyl-4-heptanén (diisobutylketdn) 25 150
299-84-3 0,0-Dimetyl-O-(2,4,5-triklérfenyl)pio- - 5
fosfat (ronnel)
124-40-3 Dimetylamin (DMA) 2 3,8
[5* 9,4%]
121-69-7 N,N-Dimetylanilin 5 25 H
127-19-5 N,N-Dimetylasetami® 10 36 H
[20* 727]

95-47-6 Dimetylbensen (xylen) 25 109 H

106-42-3 [100* 442
1330-20-7

108-84-9 1,3-Dimetylbutylasetat (sec-hexylasetat) 50 300

115-10-6 Dimetyleter 1000 1885

598-56-1 N,N-Dimetyletylamin 25 75

68-12-2 N,N-Dimetylformami® 10 30 H 20)

57-14-7 1,1-Dimetylhydrasin (dimasin) 0,1 0,2 H

77-78-1 Dimetylsulfat 0,01 0,05 H
131-11-3 Dimetyltalat (talsyrudimetylester) - 3 10)

99-65-0 Dinitrobensen, allir isémerar 0,15 1 H
100-25-4
528-29-0

25154-54-5
497-56-3 Dinitré-o-kresol - 0,2 H
534-52-1
1335-85-9
121-14-2 2,4-Dinitrétoluen - 0,15 H
606-20-2 2,6-Dinitrétélien - 0,15 H
610-39-9 Dinitrotolden, allir isémerar, (DNT) - 0,15 H
25321-14-6
117-81-7 Dioktyltalat (di(2-etylhexyl)talat, DEHP) - 3 10)
15)
! bad sem er innan hornklofa, [] hefur verid breytt samkvaemt reglum nr. 917/2001




10

Breytingar eru merktar med [ ]'

CAS-nr. Efni ppm | mg/m® | Ath.
H nr.
123-91-1 | 1,4-Dioxan (dietylendioxid) 10 36 H
78-34-2 | Dioxapion - 0,2 H
34590-94-8 | Dipropylenglykélmetyleter (2- 50 300 H
metoxymetyletoxy)
123-19-3 | Dipropylketdn (4-Heptandn) 50 230
149-26-8 | Disul (natrium-2,4-diklorfenoxyetylsulfat) - 5
97-77-8 | Disulfiram - 2
298-04-4 | Disulféton (disyston) - 0,1 H
298-04-4 | Disyston (disulféton) - 0,1 H
460-19-5 | Disyan (etandinitril, syanégen) 10 20
84-61-7 | Disyklohexyltalat - 3
77-73-6 | Disyklépentadien 0,5 2,7
330-54-1 | Diudron - 5
91-14-5 | Divinylbensen, allir isomerar 10 50
105-06-6
108-57-6
1321-74-0
124-40-3 | DMA (dimetylamin) 2 3,8
[5* 9,4%]
610-39-9 | DNT (dinitrétoluen) - 0,15 H
25321-14-6
2921-88-2 | Dursban (klérpyrifos) - 0,2 H
107-15-3 EDA (1,2-diamindetan, etylendiamin) 10 25
64-19-7 Ediksyra (etansyra) 10 25
108-24-7 Ediksyruanhydrid 5 20
141-78-6 Ediksyruetylester (etylasetat) 150 540
13838-16-9 Efran (enflaran, 2-klér-1,1,2- 2 15
triflioretyldifliormetyleter)
Einangrunarpraedir, tilbunir olifreenir 1 3)
preedir (glerull, MMMF ,Man Made pradur/
Mineral Fibers*, steinull) cm®
115-29-7 | Endésulfan - 0,1 H
72-20-8 | Endrin - 0,1 H
13838-16-9 Enfldran (efran, 2-klér-1,1,2- 2 15
triflioretyldifliormetyleter)
1395-21-7 Ensim (subtilsiner) - 0,00006
9014-01-1
106-89-8 Epiklérhydrin (1-klér-2,3-epoxypropan) 0,5 1,9 H
2104-64-5 | EPN (O-etyl-O-(4-nitréfenyl)-fenyl- - 0,1 H
picfosfonat)
556-52-5 | 2,3-Epoxy-1-propandl (glysidol) 0,2 1
6447-14-3 1,2-Epoxy-3-(télyloxy)-prépan 10 70
(kresylglysidyleter)
75-21-8 1,2-Epoxyetan (etylenoxid, oxiran, T- 1 1,8 H
gas)
75-56-9 1,2-Epoxyprépan (metyloxiran, 5 12 H
1,2-prépylenoxid)
12510 | Erionitpreedir 0,5
66733-21-9 braeéair/
cm
460-19-5 | Etandinitril (disyan, syanégen) 10 20
144-62-7 Etandisyra (oxalsyra) - 1
64-17-5 Etandl (etylalkohol) 1000 1900
141-43-5 | Etandlamin (2-amindetandl) 1 25 H
64-19-7 Etansyra (ediksyra) 10 25
75-08-1 | Etantidl (etylmerkaptan) 0,5 1
107-21-1 1,2-Etandidl (etylenglykal, glykol, 10 26 H
mondetylenglykol) [40* 104%]
107-21-1 1,2-Etandidl, Gdi - 10
100-42-5 Etenylbensen (fenyleten, styren, 25 105 H
vinylbensen)
60-29-7 Eter (dietyleter, etyleter) 100 303
[200* 616*]
110-80-5 2-Etoxyetandl (etylenglykélméndetyleter, 5 18,5 H 14)
etylglykol,
glykéimoénoetyleter, sellésolv)
111-15-9 2-Etoxyetylasetat 5 27 H 14)
(etylenglykélmonoetyleterasetat,
etylglykolasetat,
glykdlimoénoetyleterasetat,
sellésolvasetat)
140-88-5 Etylakrylat (akrylsyraetylester) 5 20 H
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Breytingar eru merktar med [ ]'

CAS-nr. Efni ppm | mg/m® | Ath.
H nr.
64-17-5 Etylalkohdl (etandl) 1000 1900
75-04-7 Etylamin 5 9,2 H
541-85-5 Etyl-sec-amylketon (5-metyl-3-heptanén) [10 53]
[20* 107%]
141-78-6 Etylasetat (ediksUruetylester) 150 540
107-87-9 Etylaseton (metylpropylketén, 200 700
2-pentanén)
100-41-4 Etylbensen 50 200 [H]
[200* 884%]
74-96-4 Etylbrémid (brémetan) 5 22 H
106-35-4 Etylbutylketdn (3-heptandn) [20 95]
107-15-3 Etylendiamin (1,2-diamindetan, EDA) 10 25
106-93-4 Etylendibromid (1,2-dibréometan) 0,1 1 H
107-06-2 Etylendiklorid (1,2-dikléretan, 1 4 H
etylenklorid)
107-21-1 Etylenglykdl (1,2-etandidl, glykol, 10 26 H
mondetylenglykol) [40* 104%]
107-21-1 Etylenglykdl, udi 10 26 H
628-96-6 Etylenglykdldinitrat, (glykdldinitrat, 0,02 0,12 H
nitroglykol)
111-76-2 Etylenglykélmondbutyleter (butylglykol, 20 100 H 14)
2-butoxyetandl, butylsellésolv, [50* 246%]
glykéiménaébutyleter)
111-15-9 Etylenglykdimonoetyleterasetat 5 27 H 14)
(etylglykolasetat, 2-etoxyetylasetat,
glykdlmoénoetyleterasetat,
sellésolvasetat)
110-80-5 Etylenglykélmonoetyleter (etylglykal, 2- 5 18,5 H 14)
etoxyetanol,
glykélmondetyleter, sellésolv)
4439-24-1 Etylenglykélmonoisébutyleter 25 120
(2-isébutoxyetandl)
109-59-1 Etylenglykdlmonoéisdpropyleter 5 22 H
(2-is6propoxyetandl, iséprépylglykol)
110-49-6 Etylenglykdlméndmetyleterasetat 5 24 H 14)
(glykélmoénometyleterasetat, 2-
metoxyetylasetat, metylglykolasetat,
metylsellésolvasetat)
109-86-4 Etylenglykdiméndmetyleter 5 16 H
(glykdlmonometyleter, 2-metoxyetanol,
metylglykol, metylsellésolv)
2807-30-9 Etylenglykdlméndpropyleter 25 110
(2-propoxyetandl, propylglykol)
151-56-4 Etylenimin (asiridin) 0,5 1 H
107-07-3 Etylenklérhydrin (2-kléretanol) 1 3,5 H 20)
107-06-2 Etylenklério (1,2-dikloretan, 1 4 H
etylendikléri®)
75-21-8 Etylenoxid (1,2-epoxyetan, oxiran, T- 1 1,8 H
gas)
60-29-7 Etyleter (dietyleter, eter) 100 303
[200* 616*]
109-94-4 Etylformiat 100 300
110-80-5 Etylglykol (2-etoxyetandl, 5 18,5 H 14)
etylenglykdlmonoetyleter,
glykélmondetyleter, sellésolv)
111-15-9 Etylglykolasetat (2-etoxyetylasetat, 5 27 H 14)
etylenglykélmonoetyleterasetat,
glykélmondetyleterasetat,
sellésolvasetat)
75-34-3 Etylidendiklorid (1,1-dikloretan) 100 400
16219-75-3 Etylidennorbonen 5 25
75-00-3 Etylklorid (kléretan) 100 264 H
75-08-1 Etylmerkaptan (etanpidl) 0,5 1
97-63-2 Etylmetakrylat 25 117
78-93-3 Etylmetylketon (batanon, MEK, 50 145 H
metyletylketon) [300* 900%]
100-74-3 N-Etylmorfélin 5 23,5 H
2104-64-5 O-Etyl-O-(4-nitréfenyl)fenyl-pidfosfénat) - 0,1 H
(EPN)
78-10-4 Etylsilikat (tetraetoxysilan, 10 85
tetraetylorpésilikat)
7085-85-0 Etylsyanéakrylat 2 10
563-12-2 Epidn - 0,4 H
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Breytingar eru merktar med [ ]'

CAS-nr. Efni ppm | mg/m® | Ath.
H o K [ nr.
22224-92-6 | Fenamifos - 0,1 H
108-95-2 Fenal 1 4 H 21)
92-84-2 | Fendpiasin (dibensdpiasin) - 5 H
62-53-3 Fenylamin (aminébensen, anilin) 1 4 H
92-52-4 Fenylbensen (bifenyl, difenyl) 0,2 1,3
108-45-2 | m-Fenylendiamin - 0,1
95-54-5 | o-Fenylendiamin - 0,1
106-50-3 p-Fenylendiamin - 0,1 H o
100-42-5 Fenyleten (etenylbensen, styren, 25 105 H =}
vinylbensen)
101-84-8 | Fenyleter (difenyleter, difenyloxi®) 1 7
638-21-1 | Fenylfosfin 0,05 0,25 [=]
122-60-1 Fenylglysidyleter, (PGE) 0,1 0,6 H o}
1* 5*
100-63-0 | Fenylhydrasin 0,1 0,6 H
103-71-9 Fenylis6syanat 0,005 0,02 o} 1)
0,01* 0,05* 18)
108-98-5 | Fenylmerkaptan (pi6fendl) 0,5 2,3
108-88-3 Fenylmetan (tolien, metylbensen) 25 94 H
98-83-9 | 2-Fenylprépen (a-metylstyren) 50 240
[100* 492%]
55-38-9 | Fenpion (baytex) - 0,1 H
14484-64-1 | Ferbam - 5
12604-58-9 | Ferrévanadium, duft eda ryk - 1
| Fj6larématisk vetniskolefni (PAH)
(agnir, benzenleysanlegur hluti) - 0,2
1336-36-3 Fjolkléradir bifenylar (kléradir bifenylar, - 0,01 H K
PCB)
74-98-6 | Fléskugas (prépan) 1000 1800
7782-41-4 Flaor 0,1 0,2
[2¢ 3,16%]
Fldorid, énnur en nefnd eru i pessum - 0,6
lista, sem F 1)
75-69-4 Fldortriklormetan (freon 11, R 11, 500 2810 19)
triklérfliormetan)
7664-39-3 Fltorvetni (vetnisfltioria) " 07 0,6
[3* 2,54
151-67-7 Fluotan (2-brém-2-klor-1,1,1-triflGoretan, 5 40 13)
halotan,
1,1,1-trifldor-2-klér-2-brémetan)
406-90-6 | Flaroxen 2 10
944-22-9 | Fonofos - 0,1 H
298-02-2 | Forat (pimet) - 0,05 H
50-00-0 Formaldehyd (formalin) 0,3 0,4 (0]
1* 1,2*
50-00-0 Formalin (formaldehyd) 0,3 0,4 (0]
1* 1,2*
75-12-7 | Formamid (metanamid) 10 18 H
7786-34-7 | Fosdrin (mevinfos) 0,01 0,1 H
7803-51-2 Fosfin (fosfortrihydrid, fosforvetni, 0,1 0,15
vetnisfosfid)
7723-14-0 | Fosfér, gult - 0,1
10025-87-3 | Fosforoxyklérid (fosforylklorid) 0,1 0,6
10026-13-8 Fosforpentaklérid - 1
7664-38-2 Fosférsyra - 1
[2"]
7803-51-2 Fosfortrihydrid (fosfin, fosférvetni, 0,1 0,15
vetnisfosfid)
7719-12-2 | Fosfértriklérid 0,2 1,2
7803-51-2 Fosforvetni (fosfin, fosfortrihydrid, 0,1 0,15
vetnisfosfid)
1025-87-3 | Fosforylklorid (fosforoxyklérid) 0,1 0,6
75-44-5 Fosgen (karbonylklorid) [0,02 0,05]
[0,1* 0,4%]
75-69-4 Freon 11 (fliortriklormetan, R 11, 500 2810 19)
triklérfliormetan)
75-71-8 Freon 12 (difluordiklormetan, 500 2475 19)
diklérdifliormetan, R 12)
75-43-4 | Freon 21 (diklérfliormetan, 10 40 19)

mondfliordiklérmetan, R21)

! Pad sem er innan hornklofa, [] hefur verid breytt samkvamt reglum nr. 917/2001
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Breytingar eru merktar med [ ]'

CAS-nr. Efni ppm | mg/m® | Ath.
H [ nr.
75-45-6 Freon 22 (klérdifluiormetan, R22) 500 1770 19)
76-12-0 | Freon 112 (R 112, 200 1665
1,1,2,2-tetraklér-1,2-difluoretan)
76-11-9 | Freon 112a 500 4170
(1,1,1,2-tetraklér-2,2-difluoretan, R112a)
76-13-1 Freon 113 (1,1,2-trikl6r-1,2,2-triflGoretan, 500 3800 19)
R 113)
76-14-2 | Freon 114 500 3500
(1,2-diklor-1,1,2,2-tetraflioretan, R114,
tetrafliordikloretan)
Fronsk terpentina (terpentina tré-) 25 140 H
98-01-1 Furfaral 2 7,9 H
98-00-0 Furfarylalkéhol (2-hydroxymetylfaran, 2- 5 20 H
farylmetandl)
98-00-0 2-Furylmetandl (furfarylalkéhdl, 2- 5 20 H
hydroxymetylfaran)
7782-65-2 | Germaniumtetrahydri® 0,2 0,6
10024-97-2 Gladloft (dikdfnunarefnisoxid, hlaturgas) 50 90
| Gjallull 1
pradur/
cm®
Glerull (einangrunarpradur, MMMF ,Man 1 3)
Made Mineral Fibers®, steinull) pradur/
cm®
111-30-8 Glataraldehyd (1,5 pentandial) 0,2 0,8
107-21-1 Glykol (1,2-etandiol, etylenglykdl, 10 26 H
mondetylenglykol) [40* 104%]
107-21-1 Glykol, udi - 10
628-96-6 Glykoldinitrat (etylenglykoldinitrat, 0,02 0,12 H
nitréglykol)
111-76-2 Glykélmondbutyleter (2-butoxyetandl, 20 100 H 14)
butylglykal, butylsellosolv, [50* 246%]
etylenglykélmoéndbutyleter)
111-15-9 Glykélmonoetyleterasetat (2- 5 27 H 14)
etoxyetylasetat,
etylenglykdlmonoetyleterasetat,
etylglykolasetat, sellésolvasetat)
110-80-5 Glykélmonoetyleter, (2-etoxyetandl , 5 18,5 H 14)
etylenglykdlmonoetyleter, etylglykol,
sellésolv)
110-49-6 Glykélmoénometyleterasetat 5 24 H 14)
(etylenglykdlménémetyleterasetat,
2-metoxyetylasetat, metylglykdlasetat,
metylsellésolvasetat)
109-86-4 Glykélmondmetyleter 5 16 H 14)
(etylenglykolmonometyleter, 2-
metoxyetanol, metylglykal,
metylsellésolv)
55-63-0 Glyserdltrinitrat (nitroglyserin) 0,02 0,2 H
556-52-5 | Glysiddl (2,3-epoxy-1-prépandl) 0,2 1
7782-42-5 Grafit
heildarryk - 5
orfint ryk - 25
7440-58-6 | Hafnium, duft eda ryk - 0,5
151-67-7 Halotan (2-brém-2-klér-1,1,1-trifldoretan, 5 40 13)
fliotan,
1,1,1-trifldor-2-klér-2-brémetan)
Hardplastryk (ryk- hardplast) - 3 22)
822-06-0 HDI (1,6-diisosyanatohexan, 0,005 0,03 1)
hexametylendiis6syanat) 0,01* 0,07 18)
76-44-8 | Heptaklér - 0,05 H
142-82-5 n-Heptan 200 820
110-43-0 | 2-Heptanon (metylamylketon) 50 238 [H]
[100* 475%
106-35-4 | 3-Heptanon (etylbutylketon) [20 95]
123-19-3 | 4-Heptanodn (dipropylketon) 50 230
684-16-2 | Hexaflioraseton 0,1 0,7
121-82-4 | Hexahydr6-1,3,5-trinitr6-1,3,5-triasin - 1,5 H
(RDX, syklonit)
87-68-3 | Hexakldr-1,3-butadien 0,02 0,24 H
118-74-1 | Hexaklérbensen - 0,025 H
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Breytingar eru merktar med [ ]'

CAS-nr. Efni ppm | mg/m® | Ath.
H o K [ nr.
67-72-1 Hexakléretan (perkléretan) 1 10 H
1335-87-1 Hexakldrnaftalin - 0,2 H
319-84-6 1,2,3,4,5,6-Hexaklérsyklohexan, - 0,5 H
319-85-7 teeknilega blandad
319-86-8
608-73-1
6108-10-7
77-47-4 Hexaklorsyklopentadien 0,01 0,1
822-06-0 Hexametylendiisésyanat (1,6- 0,005 0,03 O 1)
diisésyanatéhexan, HDI) 0,01* 0,07 18)
100-97-0 Hexametylentetramin - 3 (0]
110-54-3 n-Hexan 25 90
Hexan, adrir isémerar en n-hexan 200 700
124-09-4 1,6-Hexandiamin 0,5 2,3
591-78-6 2-Hexandn (metylbutylketon) 1 4 H
108-10-1 Hexdn (metylisdbutylketon, 4-metyl-2- [20 83] H
pentanén, MIBK) [50* 208%]
108-84-9 sec-Hexylasetat (1,3-dimetylbutylasetat) 50 300
107-41-5 Hexylenglykdl (2-metyl-2,4-pentandidl) 25 125 =}
10024-97-2 Hlaturgas (dikéfnunarefnisoxid, gladloft) 50 90
Hrabémull (bémullarryk) - 0,5
302-01-2 Hydrasin 0,1 0,13 H o K
123-31-9 Hydrékinén (p-bensendidl) - 0,5 (6] b 5)
150-76-5 4-Hydroxyanisol (4-metoxyfendl) - 5
818-61-1 2-Hydroxyetylakrylat 1 5 H o
98-00-0 2-Hydroxymetylfaran (farfarylalkéhol, 2- 5 20 H
farylmetandl)
123-42-2 4-Hydroxy-4-metyl-2-pentanén 50 240
(diaseténalkéhal)
999-61-1 2-Hydroxypropylakrylat 0,5 3 H
4016-14-2 IGE (isépropylglysidyleter) 50 240
111-42-2 Iminddietandl (bis(2-hydroxyetyl)amin, 0,46 2 H
dietanélamin)
95-13-6 Inden 10 45

7440-74-6 Indium, duft, ryk og bindiefni, sem In - 0,1

4098-71-9 IPDI (iséférondiisésyanat, 0,005 0,05 H o} 1)
3-isésyanatometyl-3,5,5- 0,01* 0,09* 18)
trimetylsyklohexylisdsyanat)

71-41-0 iseamylalkéhdl (pentandl) 100 360
75-84-3
75-85-4
123-51-3
137-32-6
584-02-1
598-75-4
6032-29-7
13403-73-1
30899-19-5

110-12-3 Isbamylmetylketon (5-metyl-2-hexandn, [20 95]

metyliséamylketon)

4439-24-1 2-isébutoxyetandl 25 120
(etylenglykdlménasisobutyleter)

71-36-3 isobutylalkéhal (butandl, butylalkohol) 50 150 H b
75-65-0
78-83-1
78-92-2
35296-72-1

105-46-4 Is6butylasetat, (butylasetat) 150 700

110-19-0

123-86-4

540-88-5
97-86-9 isobutylmetakrylat 50 290 o
78-59-1 isoforen (3,5,5-trimetyl-2-sykléhexen-1- 5 30 [~

on)

4098-71-9 isoférondiisosyanat 0,005 0,05 H o} 1)
(3-is6syanatometyl-3,5,5- 0,01* 0,09* 18)
trimetylsyklohexylisdsyanat, IPDI)

26952-21-6 isooktylalkéhdl (6-metylheptandl) 50 270 H
67-63-0 Is6prépandl (isépropylalkéhdl, 2- 200 490 H

prépandl, sec-propylalkéhdl)
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Breytingar eru merktar med [ ]'

CAS-nr. Efni ppm | mg/m® | Ath.
H nr.
109-59-1 | 2-Iséprépoxyetandl 5 22 H
(etylenglykolménoisopropyleter,
isopropylglykal)
67-63-0 Isépropylalkéhdl (isépropandl, 2- 200 490 H
prépandl, sec-propylalkohdl))
75-31-0 | Iséprépylamin 5 12
768-52-5 | N-Is6prépylanilin 2 10 H
108-21-4 | lIsopropylasetat (2-propylasetat) 150 625
98-82-8 isoprépylbensen (kiimen) 20 100 H
[50* 250%]
108-20-3 | Isopropyleter (bis(2-propyl)eter, 250 1050
diisoprépyleter)
109-59-1 | Is6propylglykal 5 22 H
(etylenglykolméndisopropyleter,
2-isopropoxyetanol)
4016-14-2 | isopropylglysidyleter (IGE) 50 240
1712-64-7 isopropylnitrat 10 45
4098-71-9 3-Isésyanatometyl-3,5,5-trimetylsyklé-he | 0,005 0,05 H 1)
xylisésyanat 0,01* 0,09* 18)
(isoférondiisésyanat, IPDI)
1309-37-1 Jarnoxid, sem Fe, orfint ryk - 35
13463-40-6 | Jarnpentakarbonyl 0,1 0,8
| Jarnsolt, uppleysanleg, sem Fe - 1
7553-56-2 Jod 0,1 1
75-47-8 | Jodform (trijodmetan) 0,2 3
7440-43-9 Kadmium, duft, ryk, reykur og 23)
olifreen sambond, sem Cd
heildarryk - 0,03
orfint ryk - 0,01
1310-58-3 | Kaliumhydroxid - 2
7727-21-1 | Kaliumpersulfat (persulfat) - 2
143-33-9 | Kaliumsyanid (syanid (alkalijarn), - 5 H
151-50-8 kalsiumsyanid, natriumsyanid)
592-01-8
2408-36-8
7778-44-1 | Kalsiumarsenat - 1
1305-62-0 Kalsiumhydroxi® - 5
1305-78-8 Kalsiumoxi® - 2
156-62-7 | Kalsiumsyanami® - 0,5
143-33-9 Kalsiumsyanid (syanid, alkalijarn, - -
151-50-8 kaliumsyanid, natriumsyaniod)
592-01-8
2408-36-8
8001-35-2 | Kamfeklor (kloradir kamfar) - 0,5 H
76-22-2 | Kamféra 2 12
1332-58-7 | Kaolin, orfint ryk - 2,0
105-60-2 Kaprolaktam (2-oxéhexametylenimin) - 1
duft og ryk
gufa 5 25
[40]
2425-06-1 | Kaptafdl - 0,1 H
133-06-2 | Kaptan - 5
63-25-2 | Karbaryl (1-naftyl-N-metylkarbamat) - 5 H
1563-66-2 | Karbdfuran - 0,1
353-50-4 | Karbonylfluorid 2 6
75-44-5 Karbonylklérié (Fosgen) [0,02 0,05]
[0,1* 0,4%]
120-80-9 | Katekdl (1,2-bensendidl, pyrokatekol) 5 20
Keramik 1 3)
pradur/
cm®
Kerskalaryk vié alframleidslu, heildarryk, - 5
(ryk, kerskala- vié alframl.)
463-51-4 | Keten 0,5 0,9
106-51-4 Kinén (p-bensdkinén) 0,1 0,4 5)
7440-62-5 | Kisil - 10
Kisilgur, nattarulegur, églaeddur, orfint - 1,5
ryk
1343-98-2 Kisilsyra, formlaus
heildarryk - 5
orfint ryk - 2
2971-906 | Klopidal - 10
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Breytingar eru merktar med [ ]'

CAS-nr. Efni ppm | mg/m® | Ath.
H nr.
7782-50-5 Klor 0,5 15
1* 3*
1336-36-3 Kléradir bifenylar (fjolkléradir bifenylar, - 0,01 H
PCB)
8001-35-2 | Kldradir kamfar (kamfekldr) - 0,5 H
107-20-0 | Kldrasetaldehyd (2-kléretanal) 1 3 P
532-27-4 | a-Klorasetofenon 0,05 0,3
78-95-5 | Kidraseton 1 3,8 H b
79-04-9 | Kiorasetylklorid 0,05 0,2
108-90-7 | Klorbensen 10 46
[20* 947]
2698-41-1 | o-Klérbensylidenmalonnitril 0,05 0,4 H =]
74-97-5 | Klérbrommetan 200 1050
126-99-8 2-Klor-1,3-butadien (2-klérépren) 1 3,6 H =)
57-74-9 | Klérdan - 0,5 H
75-68-3 | 1-Klér-1,1-diflioretan (R 142b) 1000 4110
75-45-6 Klordifliormetan (freon 22, R22) 500 1770 19)
10049-04-4 Klérdioxid 0,1 0,3
106-89-8 1-Klér-2,3-epoxypropan (epiklérhydrin) 0,5 1,9 H
75-00-3 Kléretan (etylklorid) 100 264 H
107-20-0 | 2-Kléretanal (klérasetaldehyd) 1 3 b
107-07-3 2-Kléretandl (etylenklérhydrin) 1 3,5 H b 20)
75-01-4 Kléreten (vinylklorid) 1 25 H 24)
95-57-8 Klérfendl og solt pess, sem klérfendl - 0,5 H
106-48-9
108-43-0
25167-80-0
76-06-2
74-87-3 Klérmetan (metylklorié) 50 100
95-49-8 | 1-Klér-2-metylbensen (o-klortélten) 50 285 H
600-25-9 | 1-Klor-1-nitréprépan 2 10
67-66-3 Kléréform (triklérmetan) 2 10
126-99-8 2-Kléropren (2-klér-1,3-butadien) 1 3,6 H b
76-15-3 | Klorpentaflioretan 1000 6300
| Klérpikrin 0,1 0,7
107-05-1 | 3-Kloérprépen (allylklorid) 1 3
598-78-7 | 2-Klorpropionsyra 0,1 0,44 H
2921-88-2 | Klérpyrifos (dursban) - 0,2 H
2039-87-4 | o-Klérstyren (2-klor-1-vinylbensen) 50 285
506-77-4 Klérsyan (syanoklorid) 0,1 0,3
95-49-8 | o-Klértéluen (1-klor-2-metylbensen) 50 285 H
100-44-7 a-Klortdlten (bensylklorid) 1 5 =)
13838-16-9 2-Klér-1,1,2-triflioretyldifluormetyleter 2 15
(efran, enfliran)
7790-91-2 | Kldrtrifluorid 0,1 0,4 =)
75-72-9 | Klértrifluormetan (R 13) 1000 4270
7647-01-0 Klorvetni (vetnisklorid) 5 8 b
2039-87-4 | 2-Klér-1-vinylbensen (o-klérstyren) 50 285
Kolaryk p.a m. kimreykur, orfint ryk, (ryk- - 2
, kola-)
124-38-9 Koldioxi® (koltvisyringur, kolsyra) 5000 9000
75-15-0 Koldisulfid 5 16 H
1333-86-4 | Kolefni - 3,5
56-23-5 Kolefnistetraklorid (koltetraklorid, 1 6,3 H
tetraklérmetan, tetraklérkolefni)
558-13-4 | Kolefnistetratrabromid (tetrabrémmetan) 0,1 1,4
630-08-0 Kolmoénoxié (kolsyrlingur) 25 29
630-08-0 Kolsyrlingur (kolmoénoxid) 25 29
124-38-9 Kolsyra (koldioxid, koltvisyringur) 5000 9000
56-23-5 Koltetraklérid (kolefnistetraklorid, 1 6,3 H
tetraklérmetan, tetrakldrkolefni)
65996-93-2 Koltjérubik, rokgjarn hluti, leysanlegt i - 0,2
benseni
124-38-9 Koltvisyringur (kolsyra, koldioxid) 5000 9000
7440-50-8 Kopar, duft og ryk, (heildarryk) - 1,0
7440-50-8 Koparreykur, sem Cu, (6rfint ryk) - 0,1
7440-48-4 Kébalt, ryk, reykur og 6lifreen sambdnd - 0,02
sem Co
16842-03-8 | Kobalthydrékarbonyl, sem Co - 0,1
10210-68-1 | Kobaltkarbényl, sem Co - 0,1
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Breytingar eru merktar med [ ]'

CAS-nr. Efni ppm | mg/m® | Ath.
H nr.
95-48-7 Kresdl, allir isémerar (Kresylsyra, 5 22 H
106-44-5 metylfendl)
108-39-4
1319-77-3
6447-14-3 Kresylglysidyleter (1,2-epoxy-3-télyloxy)- 10 70
prépan
95-48-7 Kresylsyra (kresol, metylfendl) 5 22 H
106-44-5
108-39-4
1319-77-3
Kristobalit
heildarryk - 0,15
orfint ryk - 0,05
7440-47-3 Krém, duft og uppleyst krémsolt, sem Cr - 0,5
7738-94-5 Kromsyra og kromét, sem Cr, fyrir utan - 0,02
strontiumkrémat
123-73-9 | Kroétonaldehyd (2-butenal) 2 6 H
4170-30-3
299-86-5 | Krufémat (1994) - 5
98-82-8 Kumen (iséprépylbensen) 20 100 H
[50* 250%]
14808-60-7 Kvars
heildarryk - 0,3
orfint ryk - 0,1
7439-97-6 | Kvikasilfur og dlifreen sambdnd pess, par - 0,025 H
med talin gufa, sem Hg
Kvikasilfur, alkylsambdnd, sem Hg - 0,01 H
Kvikasilfur, lifreen sambdnd fyrir utan - 0,05 H
alkylsambdnd, sem Hg
99-87-6 Kymen (metylisopropylbensen) 25 135
527-84-4
535-77-3
25155-15-1
10102-44-0 Koéfnunarefnisdioxid, 3 55
Kéfnunarefnisdioxid, pakgildi 5 9,0
10102-43-9 Kéfnunarefnisoxid 25 30
7783-54-2 | Kofnunarefnistrifliorid 10 29
58-89-9 | Lindan - 0,5 H
7580-67-8 Lipiumhydrid - 0,025
1309-48-4 | Magnesiumoxid, sem Mg - 6
121-75-5 | Malapion - 5 H
Malbikunarreykur - 5
108-31-6 Maleinsyruanhydri® 0,1 0,4
7439-96-5 Mangan, duft, ryk (heildarryk) og dlifraen - 2,5
bindiefni, sem Mn 5*
7439-96-5 Mangan, duft, ryk (6rfint ryk) og dlifreen - 1,0
bindiefni, sem Mn
12108-13-3 | Manganmetylsyklopentadienyltrikarbonyl 0,1 0,2 H
(metylsyklopentadienyl-
mangantrikarbonyl)
Manganreykur, sem Mn, (6rfint ryk) - 1
12079-65-1 | Mangansyklépentadienyltrikarbonyl, - 0,1 H
sem Mn
56960-91-9 | MAPP (metylasetylenprépadienblanda) 1000 1800
64-18-6 Maurasyra (metansyra) 5 9
101-68-8 MDI (difenylmetan-4,4'-diisésyanat, 0,005 0,05 1)
fenylisdsyanat, 0,01* 0,1* 18)
metylenbis(fenylisésyanat))
78-93-3 MEK (butanén, etylmetylketon, 50 145 H
metyletylketon) [300* 900%]
68-11-1 | Merkaptoediksyra (pidglykolsyra) 1 5
141-79-7 | Mesityloxid (4-metyl-3-penten-2-6n) 10 40
79-41-4 Metakrylsyra 20 70
80-62-6 Metakrylsyrumetylester (metylmetakrylat, 25 102 H
2-metylprépensyrumetylester)
75-12-7 | Metanamid (formamid) 10 18 H
67-56-1 Metandl (metylalkéhdl, tréspiritus) 200 250 H
64-18-6 Metansyra (maurasyra) 5 9
74-93-1 | Metanpidl (metylmerkaptan) 0,5 1
21087-64-9 | Meterbusin - 5
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CAS-nr. Efni ppm | mg/m® | Ath.
H nr.
90-04-0 | o-Metoxyanilin (o-anisidin) 0,1 0,5 H
104-94-9 | p-Metoxyanilin (p-anisidin) 0,1 0,5 H
109-86-4 2-Metoxyetanol 5 16 H 14)
(etylenglykdlménometyleter,
glykéiméndmetyleter, metylglykol,
metylsellésolv)
110-49-6 2-Metoxyetylasetat 5 24 H 14)
(etylenglykdlménémetyleterasetat,
glykéiménodmetyleterasetat,
metylglykolasetat, metylsellésolvasetat)
150-76-5 | 4-Metoxyfendl (4-hydroxyanisol) - 5
76-38-0 | Metoxyfluran 2 14
72-43-5 | Metoxyklor - 5
34590-94-8 | 2-Metoxymetyl-etoxy 50 300 H
(diprépylenglykolmetyleter)
108-65-6 | 2-Metoxy-1-metyletylasetat 50 275 H]
[100* 550%]
1589-47-5 | 2-Metoxy-1-propandl (propylenglykol-2- 20 75
metyleter)
107-98-2 | 1-Metoxy-2-propandl 50 185 [H]
[150* 5687]
70657-70-4 | 2-Metoxypropylasetat (propylenglykdl-2- 20 110
metyleterasetat)
16752-77-5 | Metémyl - 25 H
96-33-3 Metylakrylat (akrylsyrumetylester) 10 35 H
126-98-7 | Metylakrylonitril 1 3 H
109-87-5 | Metylal (dimetoxymetan, 1000 3100
metylendimetyleter)
67-56-1 Metylalkohdl (metandl, tréspiritus) 200 250 H
74-89-5 Metylamin 5 6,4 H
108-11-2 | Metylamylalkéhdl (4-metyl-2-pentandl, 25 100 H
metylisébutylkarbindl)
110-43-0 | Metylamylketén (2-heptandn) 50 238 [H]
[100* 475%
100-61-8 | N-Metylanilin 0,5 2,25 H
95-53-4 | 2-Metylanilin (o-téluidin) 2 9 H
79-20-9 | Metylasetat 150 455
74-99-7 | Metylasetylen 1000 1650
56960-91-9 | Metylasetylenprépadienblanda (MAPP) 1000 1800
75-55-8 | 2-Metylasiridin (prépylenimin) 2 5 H
108-88-3 Metylbensen (fenylmetan, téluen) 25 94 H
74-83-9 Metylbrémid 5 20 H
563-80-4 | 3-Metyl-2-butanén (metylisopropylketon) 200 705
123-92-2 3-Metylbutylasetat (amylasetat, 50 266
620-11-1 pentylasetat) [100* 540%]
624-41-9
625-16-1
626-38-0
628-63-7
591-78-6 Metylbutylketdn (2-hexandn) 1 4 H
867-27-6 | Metyldemetdn (demeton-metyl) 0,05 0,5 H
919-86-8
8022-00-2
101-77-9 | 4,4-Metylenbis(anilin) (bis(4- 0,1 0,8
amindfenyl)metan,
dianilinmetan, 4,4'-diaminédifenylmetan,
4,4'-metylendianilin)
101-68-8 Metylenbis(fenylisésyanat) 0,005 0,05 1)
(difenylmetan-4,4'-diis6syanat, MDI) 0,01* 0,1* 18)
101-14-4 | 4,4-Metylenbis(2-kl6ranilin) (MOCA) 0,01 0,11 H
5124-30-1 | Metylenbis(4-syklohexylisosyanat) 0,005 0,054
101-77-9 | 4,4-Metylendianilin (bis(4- 0,1 0,8
aminoéfenyl)metan,
dianilinmetan, 4,4'-diaminédifenylmetan,
4,4'-metylenbis(anilin))
109-87-5 | Metylendimetyleter (dimetoxymetan, 1000 3100
metylal)
75-09-2 Metylenklorid (diklérmetan) 35 122 H
78-93-3 Metyletylketon (butandn, etylmetylketén, 50 145 H
MEK) [300* 9007]
1338-23-4 Metyletylketonperoxid 0,1 1
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CAS-nr. Efni ppm | mg/m® | Ath.
H o K [ nr.
95-48-7 Metylfendl (kresdl, kresylsyra) 5 22 H
106-44-5
108-39-4
1319-77-3
107-31-3 Metylformiat 50 123 H
109-86-4 Metylglykol (etylenglykdlménometyleter, 5 16 H 14)
glykélméndmetyleter, 2-metoxyetandl,
metylsellésolv)
110-49-6 Metylglykolasetat 5 24 H 14)
(etylenglyk6lmonometyleterasetat,
glykdiméndmetyletyleterasetat, 2-
metoxyetylasetat,
metylsellésolvasetat)
26952-21-6 6-Metylheptandl (iséoktylalkéhdl) 50 270 H
541-85-5 5-Metyl-3-heptanon (etyl-sec-amylketén) [10 53
20* 107%]
110-12-3 5-Metyl-2-hexanén (iséamylmetylketon, [20 95]
metyliséamylketdn)
60-34-4 Metylhydrasin 0,04 0,08 H
110-12-3 Metylis6amylketon (5-metyl-2-hexandn, [20 95]
isdamylmetylketon)
108-11-2 Metylisébutylkarbinol (metylamylalkohdl, 25 100 H
4-metyl-2-pentandl)
108-10-1 Metylisébutylketon (hexon, 4-metyl-2- [20 83 H
pentanén, MIBK) 50 208]
99-87-6 Metylisoprépylbensen (kymen) 25 135
527-84-4
535-77-3
25155-15-1
563-80-4 Metylis6propylketdn (3-metyl-2-butanén) 200 705
624-83-9 Metylisésyanat 0,01 0,03 H b
74-88-4 Metyljodid 1 6 H K
74-87-3 Metylklorid (klormetan) 50 100
71-55-6 Metylkléréform (1,1,1-trikloretan) 50 275
[200* 1110%]
74-93-1 Metylmerkaptan (metanpidl) 0,5 1
80-62-6 Metylmetakrylat (metakrylsyrumetylester, 25 102 H (0]
2-metylprépensyrumetylester)
109-02-4 N-Metylmorfélin 5 20 H
75-56-9 Metyloxiran (1,2-epoxyprépan, 5 12 H K
1,2-prépylenoxid)
298-00-0 Metylparapion (parapionmetyl) - 0,2 H
107-41-5 2-Metyl-2,4-pentandidl (hexylenglykdl) 25 125 b
108-11-2 4-Metyl-2-pentandl (metylamylalkohol, 25 100 H
metylisébutylkarbindl)
108-10-1 4-Metyl-2-pentanon (hexon, [20 83] H
metylisébutylketon, MIBK) [50* 208%]
141-79-7 4-Metyl-3-penten-2-6n (mesityloxid) 10 40
80-62-6 2-Metylprépensyrumetylester 25 102 H O
(metylmetakrylat,
metakrylsyrumetylester)
107-87-9 Metylpropylketén (etylaseton, 200 700
2-pentanén)
872-50-4 N-Metyl-2-pyrrolidon 50 200
109-86-4 Metylsell6solv 5 16 H 14)
(etylenglykdlménometyleter,
glykéiméndmetyleter, 2-metoxyetandl,
metylglykol)
110-49-6 Metylsellésolvasetat 5 24 H 14)
(etylenglykolmonometyl-
eterasetat,
glykéiménémetyletyleterasetat,
2-metoxyetylasetat, metylglykolasetat)
681-84-5 Metylsilikat 1 6 =]
25155-15-1
63148-57-2
98-83-9 a-Metylstyren (2-fenylprépen) 50 240
[100* 492%]
100-80-1 Metylstyren (vinyltolten) 25 120 H
611-15-4
622-97-9
25013-15-4
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137-05-3 Metyl-2-syandakrylat (2- 2 9
syandakrylsyrumetylester)
108-87-2 | Metylsykldhexan 200 805
583-59-5 | Metylsyklohexandl, allir isémerar 50 235
589-91-3
589-91-3
591-23-1
25639-42-3
583-60-8 | 2-Metylsykléhexandn 50 230 H
12108-13-3 | Metylsyklopentadienylmangantrikarbonyl 0,1 0,2 H
, sem Mn,
(manganmetylsyklopentadienyltrikarbon
yl)
7786-34-7 | Mevinfos (fosdrin) 0,01 0,1 H
108-10-1 MIBK (hexon, metylisobutylketon, 4- [20 83] H
metyl-2-pentanén) [50* 208%]
8052-41-3 Mineralterpentina (terpentina, white 25 145 H (0] 25)
spirit)
MMMF ,Man Made Mineral Fibers* 1 3)
(einangrunarpradur, glerull, steinull) bréélsjr/
cm
101-14-4 | MOCA (4,4'-metylenbis(2-kl6ranilin)) 0,01 0,11 H K
Molybdensambdnd, audleyst, sem Mo - 5
Molybdensambdnd, torleyst, sem Mo - 10
107-21-1 Mondetylenglykol (1,2-etandiol, 10 26 H
etylenglykdl, glykol) [40* 104%]
107-21-1 Mdndetylenglykol, udi - 10
75-43-4 | Mondfluordiklérmetan (diklorfliormetan, 10 40 19)
freon 21, R 21)
6923-22-4 | Monokrétofos - 0,25
110-91-8 Morfélin (dietylenimidoxi®) 20 70 H
91-20-3 Naftalin 10 50
Naftalenar, kléradir - 0,2 H
3173-72-6 1,5-Naftalendiisésyanat (1,5- 0,005 0,04 H o 1)
diisésyanaténaftalen) 0,01* 0,09* 18)
63-25-2 | 1-Naftyl-N-metylkarbamat (karbaryl) - 5 H
86-88-4 | 1-Naftylpié pvagefni (ANTU) - 0,3
149-26-8 | Natrium-2,4-diklérfenoxyetylsulfat (disul) - 5
26628-22-8 | Natriumasid - [0,1] [H]
[0,3%]
7631-90-5 | Natriumbisulfat (natriumhydrégensulfat) - 5
62-74-8 | Natriumfliorasetat - 0,05 H
7631-90-5 | Natriumhydrégensulfat (natriumbisulfat) - 5
1310-73-2 Natriumhydroxié (vitissoti) - 2
7681-57-4 | Natriummetabisulfit (natriumpyrdsulfit) - 5
7775-27-1 | Natriumpersulfat (persulfat) - 2
7722-88-5 | Natriumpyrofosfat - 5
(tetranatriumpyrofosfat)
7681-57-4 | Natriumpyrdsulfit (natriummetabisulfit) - 5
143-33-9 Natriumsyanid (kaliumsyanio, - 5 H
151-50-8 kalsiumsyanid,
592-01-8 syanid (alkalijarn))
2408-36-8
1330-43-4 | Natriumtetraborat, vatnsfritt - 1
1303-96-4 Natriumtetrabérat dekahydrat (bdrax) - 2 H
11130-12-4 | Natriumtetrabérat pentahydrat - 1
7631-90-5 | Natriumvetnissulfat - 5
7440-02-0 Nikkel, duft og ryk, sem Ni - 0,05 o K
13463-39-3 Nikkelkarbonyl 0,001 0,007 H K
Nikkelsambénd, audleysanleg, sem Ni - 0,1 @) K
| Nikkelsambdénd, torleysanleg, sem Ni - 1 (0] K
12035-72-2 Nikkelsubsulfid (trinikkeldisulfid) - 0,01 o K
54-11-5 Nikétin - 0,5 H
7440-03-1 | Niobium, duft, ryk og uppleysanleg - 5
samboénd, sem Nb
| Niébiumreykur - 0,5
| Nidbiumsambénd, uppleysanleg, sem - 0,5
Nb
100-01-6 | p-Nitréanilin (p-nitréfenylamin) 0,5 3 H
98-95-3 Nitrébensen 1 5 H
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CAS-nr. Efni ppm | mg/m® | Ath.
H o K b nr.
79-24-3 Nitréetan 100 310
100-01-6 p-Nitréfenylamin (p-nitréanilin) 0,5 3 H
628-96-6 Nitroglykdl (etylenglykoldinitrat, 0,02 0,12 H [~
glykdldinitrat)
55-63-0 Nitréglyserin (glyserdltrinitrat) 0,02 0,2 H =)
100-00-5 p-Nitréklorbensen 0,1 0,64 H
75-52-5 Nitrémetan 20 50
108-03-2 1-Nitréprépan 5 18
79-46-9 2-Nitrépropan 5 18 K
10* 35*
88-72-2 Nitrétoluen, allir isémerar 2 12 H
99-08-1
99-99-0
1321-12-6
10102-44-0 Niturg0s,
koéfnunarefnisdioxid 3 55
kofnunarefnisdioxid, pakgildi 5 9,0 =)
111-84-2 Nénan 200 1100
2234-131 Oktaklérnaftalin - 0,1 H
111-65-9 Oktan 200 935
Oliupoka, steinefnaoliuagnir (oliutdi) - 1 26)
27)
20816-12-0 Osmiumtetraoxid 0,0002 | 0,002
144-62-7 Oxalsyra (etandisyra) - 1
75-21-8 Oxiran (etylenoxid, 1,2-epoxyetan, T- 1 1,8 H K b
gas)
105-60-2 2-Oxo6hexametylenimin, duft og ryk, - 1
(kaprolaktam) [40%]
105-60-2 2-Oxdéhexametylenimin, gufa, 5 25
(kaprolaktam) [40%]
10028-15-6 Oson 0,1 0,2 b
PAH (fidlaromatisk vetniskolefni) - 0,2
8002-74-2 Parafinreykur - 2
1910-42-5 Parakvat - 0,1 H
2074-50-2
4685-14-7
56-38-2 Parapion (bladan, dietyl-p- - 0,1 H
nitréfenylpiéfosfat)
298-00-0 Parapionmetyl (metylparapion) - 0,2 H
1336-36-3 PCB (fiolkléradir bifenylar, kiéradir - 0,01 H K
bifenylar)
19624-22-7 Pentabdran 0,005 0,01
76-01-7 Pentakloretan 5 40 H
87-86-5 Pentaklorfendl og solt 0,005 0,05 H
1321-64-8 Pentaklérnaftalat - 0,5 H
82-68-8 Pentaklornitrobensen - 0,5
78-78-4 Pentan, allir isomerar 500 1500
109-66-0
463-82-1
110-62-3 Pentanal (amylaldehyd, valeraldehyd) 50 175
111-30-8 1,5-Pentandial (glutaraldehyd) 0,2 0,8 o b
71-41-0 Pentandl, allir isémerar, (isbamylalkohdl) 100 360
75-84-3
75-85-4
123-51-3
137-32-6
584-02-1
598-75-4
6032-29-7
13403-73-1
30899-19-5
96-22-0 3-Pentanén (dietylketén) 200 700
107-87-9 2-Pentandn (etylasetén, 200 700
metylpropylketdn)
123-92-2 Pentylasetat (amylasetat, 3- 50 266
620-11-1 metylbutylasetat) [100* 540%]
624-41-9
625-16-1
626-38-0
628-63-7
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382-21-8 | Perfliorisébutylen 0,01 0,082

67-72-1 | Perkléretan (hexakloretan) 1 10 H

127-18-4 Perkléretylen (tetrakloreten, 10 70 H

tetrakléretylen)

594-42-3 | Perklérmetylmerkaptan 0,1 0,8
7616-94-6 | Perklérylfliorid 3 14
7727-21-1 | Persulfat, alkalijarn, sem S;Og, - 2
7775-271 (kaliumpersuilfat, natriumpersulfat)

122-60-1 PGE (fenylglysidyleter) 0,1 0,6 H

1* 5*
83-26-1 | Pival (2-pivaléyl-1,3-indandion) - 0,1
83-26-1 | 2-Pivaldyl-1,3-indandién (pival) - 0,1
1918-02-1 | Pikléram - 10
88-89-1 Pikrinsyra (2,4,6-trinitréfendl) - 0,1 H
110-85-0 Piperasin og solt par af, sem piperasin, [ [0,1] 17)
[0.3]
142-64-3 (dietylendiamin) 5
sja einnig piperasindihydroklorid
142-64-3 | Piperasindihydroklorid - 5
(dietylendiamindihydroklorio)
7440-06-4 Platina, duft og ryk - 1
| Platinsambénd, uppleysanleg, sem Pt - 0,002
13121-70-5 | Pliktran (trisykléhexyltinhydroxid) - 5
74-98-6 | Propan (floskugas) 1000 1800
67-64-1 2-Prépandn (asetén) 250 600
71-23-8 1-Prépandl (n-prépylalkohal) 200 500 H
67-63-0 2-Prépandl (iséprépandl, 200 490 H
is6prépylalkohal, sec-prépylalkohaol)
107-19-7 | Propargylalkéhdl 1 25 H
107-18-6 2-Prépen-1-6l (allylalkéhaol) 2 4,8 H
[5* 12,17

107-02-8 2-Prépenal (akrdlein) 0,1 0,2

107-11-9 2-Prépenamin (allylamin) 2 5 H

107-13-1 2-Prépennitril (akryInitril) 2 4,5 H

57-57-8 | b-Prépiolaktén 0,1 1,5
79-09-4 | Prépionsyra 10 31
[20* 627]
114-26-1 | Propoxur (2-(2-prépoxy)fenyl-N- - 0,5
metylkarbamat)
2807-30-9 | 2-Prépoxyetandl 25 110
(etylenglykolménopropyleter,
propylglykal)
114-26-1 | 2-2-Prépoxyfenyl-N-metylkarbamat - 0,5
(prépoxur)
71-23-8 n-Prépylalkéhdl (1-prépandl) 200 500 H
67-63-0 sec-Propylalkéhdl (iséprépandl, 200 490 H
isopropylalkéhdl, 2-prépandl)
109-60-4 | n-Propylasetat 150 625
108-21-4 | 2-Propylasetat (isépropylasetat) 150 625
78-87-5 | Propylendiklorid (1,2-diklérpropan) 75 350
70657-70-4 | Propylenglykol-2-metyleterasetat (2- 20 110
metoxyprépylasetat)
1589-47-5 | Propylenglykol-2-metyleter (2-metoxy-1- 20 75
prépanol)
6423-43-4 1,2-Propylenglykdldinitrat 0,02 0,2 H
1320-67-8 | Propylenglykdlmonometyleter, sja
107-98-2 1-metoxy-2-prépandl og 50 185
[150* 5687] [H]
1589-47-5 2-metoxy-1-propanol 20 75
93838-74-5 | Propylenglykolmonometyleterasetat, sja
108-65-6 2-metoxy-1-metyletylasetat og 50 275 [H]
[100* 550%]
70657-70-4 2-metoxypropylasetat 20 110
75-55-8 | Proépylenimin (2-metylasiridin) 2 5 H
75-56-9 1,2-Prépylenoxid (1,2-epoxypropan, 5 12 H
metyloxiran)
2807-30-9 | Propylglykol 25 110
(etylenglykolmoénopropyleter,
2-propoxyetandl)

627-13-4 | n-Propylnitrat 25 110
8003-34-7 Pyretrum - 5

110-86-1 Pyridin 5 15

120-80-9 | Pyrdkatekdl (1,2-bensendidl, katekdl) 5 20
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H o K [ nr.
75-69-4 R 11 (fluortrikiérmetan, freon 11, 500 2810 19)
triklérfliormetan)
75-71-8 R 12 (difluordiklérmetan, 500 2475
diklérdifldormetan, freon 12)
75-72-9 | R 13 (klortrifluormetan) 1000 4270
75-43-4 | R 21 (freon 21, dikl6rfluormetan, 10 40 19)
monofldordiklérmetan)
75-45-6 R 22 (freon 22, kiérdifliormetan) 500 1770 19)
76-12-0 | R 112 (freon 112, 200 1665
1,1,2,2-tetraklor-1,2-diflioretan)
76-11-9 | R 112a (freon 112a, 500 4170
1,1,1,2-tetraklér-2,2-difluoretan)
76-13-1 R 113 (freon 113, 500 3800 19)
1,1,2-trikl6r-1,2,2-triflioretan)
76-14-2 | R 114 (freon 114, 500 3500
1,2-diklor-1,1,2,2-tetraflioretan,
tetrafliordikléretan)
75-68-3 | R 142b (1-klér-1,1-difluoretan) 1000 4110
121-82-4 | RDX (hexahydro-1,3,5-trinitrd-1,3,5- - 15 H
triasin, syklonit)
108-46-3 Resorsindl (1,3-bensendidl) 10 45
7440-16-6 | Rodium, duft, ryk og reykur, sem Rh - 0,1
| Roédiumsamboénd, leysanleg, sem Rh - 0,001
299-84-3 | Ronnel (0,0-dimetyl-0-(2,4,5- - 5
triklérfenyl)pié-fosfat)
83-79-4 | Rotendn - 5
Ryk
heildarryk - 10 28)
orfint ryk - 5
Ryk, hardplast (hardplastryk) - 3 22)
Ryk, kerskala-, vid alframleidslu - 5
(kerskalaryk)
Ryk, kola- (kolaryk) - 2
Ryk og udi, lifreent, heildarmagn - 3
Ryk, sements- (sementsryk)
heildarryk - 10
orfint ryk - 5
| Ryk, steinefna, dvirkt
heildarryk - 10
orfint ryk - 5
| Ryk, steinefna, sem inniheldur kvarsryk - 0,5
Ryk, tré- (trjaryk) - 2 K 29)
30)
7697-37-2 Saltpéturssyra 2 5
21351-79-1 | Sesiumhydroxi® - 2
7782-49-2 Selen og sambond pess, sem Se, - 0,1
sja einnig
7783-07-5 vetnisselenid og 0,01 0,05
[0,05* 0,17%]
7783-79-1 selenhexafluori® 0,05 04
7783-79-1 | Selenhexafluorid 0,05 0,4
7783-07-5 Selenvetni (vetnisselenid) 0,01 0,03
[0,05% 0,17%]
110-80-5 Sellésolv (2-etoxyetandl, 5 18,5 H 14)
etylenglykélmonoetyleter, etylglykol,
glykéimoénoetyleter)
111-15-9 Sellésolvasetat (2-etoxyetylasetat, 5 27 H 14)
etylenglykélmonoetyleterasetat,
etylglykolasetat,
glykélmoénoetyleterasetat)
Sementsryk
heildarryk - 10
orfint ryk - 5
7440-22-4 Silfur, duft, ryk og leysanleg sambénd, - 0,01
sem Ag
6067-86-0 | Silikatgler, rfint ryk - 0,1
7440-21-3 | Silan 0,5 0,7
69012-64-2 | Silisiumdioxi®, Udi, 6rfinn - 2
7803-62-5 | Silisiumtetrahydrid (silan) 0,5 0,7
7440-67-7 | Sirkdniumsambond, sem Zr - 5
7646-85-7 Sinkklorid og sinkkléridreykur, sem Zn - 0,5
1314-13-2 Sinkoxid og sinkoxidreykur, sem Zn - 4
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7803-62-5 | Silan (kisill) 0,5 0,7
| Steinefnaryk, ovirkt (ryk-, steinefna)
heildarryk - 10
orfint ryk - 5
| Steinefnaryk sem inniheldur kvarsryk - 0,5
Steinull (einangrunarpradur, glerull, 1 3)
MMMF pradur/
,Man Made Mineral Fibers") cm®
7803-52-3 Stibin (antiménvetni) 0,05 0,25
7789-06-2 | Strontiumkrémat, sem Cr - 0,0005
57-24-9 | Stryknin - 0,15
100-42-5 Styren (etenylbensen, fenyleten, 25 105 H
vinylbensen)
1395-21-7 Subtilisiner (ensim) - 0,00006 (0]
9014-01-1
7773-06-0 | Sdlfamat (ammat, ammoniumsulfamat) - 10
74222-97-2 | Sulfémeturén-metyl? - 5
3689-24-5 | Sdulfétep 0,015 [0,1] H
2699-79-8 | Sulfurylfldorié 5 20
35400-43-2 | Sulprofos - 1
7783-41-7 | Suarefnisdiflorid (diflioroxid) 0,05 0,1
420-04-2 Syanamid - 2
143-33-9 Syanidar, alkalijarn, sem CN, - 5 H
151-50-8 (kaliumsyani®, kalsiumsyanid,
592-01-8 natriumsyanio)
2408-36-8
137-05-3 2-Syandakrylsyrumetylester 2 9
(metyl-2-syandakrylat)
460-19-5 | Syanogen (disyan, etandinitril) 10 20
506-77-4 Syandklérid (klorsyan) 0,1 0,3
74-90-8 Syanvetni (vetnissyanid) 5 5 H
110-82-7 Sykléhexan 50 172
108-93-0 Sykléhexandl (sykléhexylalkéhol) 50 200
108-94-1 Syklohexanén (anén) 10 40 H
[20* 81,6"]
110-83-8 | Sykldhexen 300 1015
108-93-0 Sykléhexylalkohol (syklohexandl) 50 200
108-91-8 | Sykléhexylamin 10 40 H
121-82-4 | Syklénit (hexahydro-1,3,5-trinitré-1,3,5- - 1,5 H
triasin, RDX)
542-92-7 | Syklépentadien 75 200
287-92-3 | Syklopentan 300 850
120-92-3 | Syklépentanon 25 90
75-21-8 T-gas (1,2-epoxyetan, etylenoxid, 1 1,8 H
oxiran)
93-76-5 | 2,4,5-T (2,4,5-triklorfenoxyediksyra) - 5 H
14807-96-6 | Talkum sem inniheldur praedi 0,3
praedir/
cm®
626-17-5 | m-Talddinitril (1,3 bensédinitril) - 5
85-44-9 Talsyruanhydrid 1 6 (6]
84-74-2 | Talsyrudibutylester (dibutyltalat, DBP) - 3 10)
131-11-3 Talsyrudimetylester (dimetyltalat) - 3 10)
7440-25-7 | Tantal, duft, sem Ta - 5
1314-61-0 | Tantaloxi®, sem Ta - 5
584-84-9 TDI (2,4-diis6syanatétéluen, 2,6- 0,005 0,04 o 1)
91-08-7 diisésyanatotoluen, 0,01* 0,07* 18)
2,4-t6luendiisosyanat,
2,6-toluendiisésyanat)
13494-80-9 Telldr, duft og sambénd, sem Te - 0,1
7783-80-4 | Tellurhexafluori® 0,02 0,2
107-49-3 | TEPP (tetraetylpyréfosfat) 0,004 0,05 H
100-21-0 | Teretalsyra - 10
84-15-1 | Terfenylar 0,5 5
92-06-8
92-94-4
26140-60-3
8052-41-3 Terpentina (minerdlsk), hamark 20% 25 145 H (0] 25)

arématar, (mineralterpentina, white
spirit)
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8006-64-2 Terpentina (jurta) 25 140
Terpentina (tré-) (fronsk terpentina) 25 140 H o
79-27-6 1,1,2,2-Tetrabrometan 1 14
(asetylentetrabromid)
558-13-4 Tetrabrémmetan (kolefnistetrabromid) 0,1 14
78-10-4 Tetraetoxysilan (etylsilikat, 10 85
tetraetylorpésilikat)
78-00-2 Tetraetylbly (blytetraetyl) - 0,05 H
78-10-4 Tetraetylorposilikat (etylsilikat, 10 85
tetraetoxysilan)
107-49-3 Tetraetylpyréfosfat (TEPP) 0,004 0,05 H
76-14-2 Tetrafldordikléretan 500 3500
(1,2-diklor-1,1,2,2-tetraflioretan, freon
114, R 114)
109-99-9 Tetrahydréfuran [50] [150] [H]
[100%] [300%]
76-12-0 1,1,2,2-Tetraklor-1,2-diflGoretan (freon 200 1665
112, R112)
76-11-9 1,1,1,2-Tetraklor-2,2-diflioretan (freon 500 4170
112a, R 112a)
79-34-5 1,1,2,2-Tetrakl6retan 1 7 H
(asetylentetraklorid)
127-18-4 Tetrakloreten (perkloretylen, 20 70 H
tetrakléretylen)
127-18-4 Tetrakloretylen (perkldretylen, 10 70 H
tetrakléreten)
Tetraklorfendl og solt - 0,5 H
56-23-5 Tetraklorkolefni (kolefnistetraklorid, 1 6,3 H K
koltetraklori®, tetraklérmetan)
56-23-5 Tetraklérmetan (kolefnistetraklorid, 1 6,3 H K
koltetraklorid, tetraklérkolefni)
1335-88-2 Tetraklérnaftalin - 2 H
75-74-1 Tetrametylbly (blytetrametyl) - 0,05 H
3333-52-6 2,2,3,3-Tetrametylbutandinitril 0,5 3 H
(tetrametylsussinnitril)
3333-52-6 Tetrametylsussinnitril (2,2,3,3- 0,5 3 H
tetrametylbutandinitril)
7722-88-5 Tetranatriumpyrofosfat - 5
(natriumpyréfosfat)
509-14-8 Tetranitrometan 0,005 0,04
479-45-8 Tetryl (2,4,6-trinitréfenylmetylnitramin) - 1,5 H
Tinsambond, lifreen, sem Sn, sja einnig - 0,1 H
tri-n-butyltinsambdnd 0,002 0,05
Tinsambdnd, dlifraen, sem Sn - 2
13463-67-7 Titandioxid, sem Ti - 6
16938-22-0 TMDI (2,2,4- og 0,005 0,04 O 1)
15646-96-5 2,4 4-trimetylhexametylen- 0,01* 0,09* 18)
1,6-diis6syanat)
118-86-7 TNT (2,4,6-Trinitrotélien) - 0,1 H
108-88-3 Télten (fenylmetan, metylbensen) 25 94 H
584-84-9 2,4-Toluendiisosyanat (2,4- 0,005 0,04 o 1)
diisésyanatétolien, TDI) 0,01* 0,07* 18)
91-08-7 2,6-Toluendiisosyanat (2,6 0,005 0,04 1)
diisésyanatétolien, TDI) 0,01* 0,07* 18)
106-49-0 m,p-Tolidin 2 9 H
108-44-1
26915-12-8
95-53-4 o-Toluidin (2-metylanilin) 2 9 H K
67-56-1 Tréspiritus (metandl, metylalkéhdl) 200 250 H
126-73-8 Tributylfosfat 0,2 25
Tri n-batyltinsambond 0,002 0,05
Tridymit
heildarryk - 0,15
orfint ryk - 0,05
102-71-6 Trietandlamin - 5 o
121-44-8 Trietylamin [2] [8,4] H
[3] [12,6*]
112-24-3 Trietylentetraamin 1 6 (@)
603-34-9 Trifenylamin (N,N-difenylanilin) - 5
115-86-6 Trifenylfosfat - 3
151-67-7 1,1,1-Trifldor-2-klor-2-brémetan (2-Brom- 5 40 13)

2-klér-1,1,1-triflioretan, fliotan, halétan)

! bad sem er innan hornklofa, [] hefur verid breytt samkvaemt reglum nr. 917/2001
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Breytingar eru merktar med [ ]'

CAS-nr. Efni ppm | mg/m® | Ath.
H nr.
75-63-8 | Trifliorbrommetan 1000 6100
75-47-8 | Trijodmetan (jodform) 0,2 3
76-13-1 1,1,2-Triklér-1,2,2-trifluoretan (freon 113, 500 3800 19)
R 113)
50-29-3 | 1,1,1-Triklor-2,2-bis(p-kl6rfenyl)etan - 1
(DDT, diklérdifenyltrikléretan)
87-61-6 | 1,2,3-Triklérbensen 5 37 H
120-82-1 | 1,2,4-Triklérbensen 2 15 H
[5* 37,8%]
108-70-3 | 1,3,5-Triklérbensen 5 37 H
76-03-9 | Triklérediksyra - 1
71-55-6 1,1,1-Trikléretan (metylkloréform) 50 275
[200* 1110%]
79-00-5 | 1,1,2-Trikléretan (vinyltriklorid) 10 54 H
79-01-6 Trikloreten (trikloretylen) 10 55 31)
79-01-6 Trikloretylen (trikloreten) 10 55 31)
88-06-2 | 2,4,6-Triklérfenol - 0,5 H
95-95-4 Triklérfendl og solt par af, sem - 0,5 H
609-19-8 triklérfendl
933-75-5
933-78-8
15950-66-0
25167-82-2
93-76-5 | 2,4,5-Triklorfenoxyediksyra (2,4,5-T) - 5 H
75-69-4 Triklorfluiormetan (fliortrikiérmetan, freon 500 2810 19)
11, R 11)
67-66-3 Triklérmetan (kléréform) 2 10
1321-65-9 | Triklérnaftalin - 5 H
96-18-4 | 1,2,3-Triklérprépan 10 60 H
78-30-8 | Tri-o-kresylfosfat (tri-o-télylfosfat) - 0,1
552-30-7 Trimellitsyruanhydrié 0,005 0,04
(1,2,4-bensentrikarboxylsyra-1,2-anhydri
0)
75-50-3 | Trimetylamin 5 12
95-63-6 Trimetylbensen 20 100 32)
108-67-8
526-73-8
25551-13-7
121-45-9 | Trimetylfosfat 0,5 2,6
15646-96-5 2,4,4-Trimetylhexametylen-1,6-diisésyan | 0,005 0,04 1)
at (TMDI) 0,01* 0,09* 18)
16938-22-0 2,2,4-Trimetylhexametylen-1,6-diis6syan | 0,005 0,04 1)
at (TMDI) 0,01* 0,09* 18)
78-59-1 3,5,5-Trimetyl-2-sykléhexen-1-6n 5 30
(is6forén)
12035-72-2 Trinikkeldisulfid (nikkelstbsulfid) - 0,01
88-89-1 2,4,6-Trinitréfendl (pikrinsyra) - 0,1 H
479-45-8 | 2,4,6-Trinitréfenylmetylnitramin (tetryl) - 1,5 H
118-96-7 | 2,4,6-Trinitrotéluen (TNT) - 0,1 H
13121-70-5 | Trisykléhexyltinhydroxid (pliktran) - 5
78-30-8 | Tri-o-tdlylfosfat (tri-o-kresylfosfat) - 0,1
Trjaryk (ryk, tré-) - 2 29)
30)
7440-61-1 | Uransambénd, sem U - 0,2
110-62-3 | Valeraldehyd (amylaldehyd, pentanal) 50 175
1314-62-1 Vanadiumpentoxid, duft, ryk og reykur, - 0,2
semV
61788-32-7 | Vetnadir terfenylar 0,4 4,4
7782-79-8 | Vetnisasid (as6imid) 0,1 0,2
10035-10-6 | Vetnisbromid (bréomvetni) 2 6,7
7664-39-3 Vetnisfltorid (fluorvetni) 1) 0,7 0,6
[3* 2,5%]
7803-51-2 Vetnisfosfid (fosfin, fosfortrihydrid, 0,1 0,15
fosforvetni)
7647-01-0 Vetnisklorid (klérvetni) 5 8
7722-84-1 Vetnisperoxid 1 1,4
7783-07-5 Vetnisselenid (selenvetni) 0,01 0,03
[0,05* 0,17%]
7783-06-4 Vetnissulfi® (brennisteinsvetni) 10 14
15* 20*

! Pad sem er innan hornklofa, [] hefur verid breytt samkvamt reglum nr. 917/2001

I) Fyrirtaeki sem starfandi eru vid gildistoku reglna pessara skulu i sidasta lagi 2. oktober arid 2000 hafa mengun fluorids og

flaorvetni undir 0,6 mg/m’ .
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Breytingar eru merktar med [ ]'

CAS-nr. Efni ppm | mg/m® | Ath.
H o K [ nr.
74-90-8 Vetnissyanid (blasyra, syanvetni) - 5 H
108-05-4 Vinylasetat 10 30
100-42-5 Vinylbensen (etenylbensen, fenyleten, 25 105 H =}
styren)
593-60-2 | Vinylbromid (brémeten) 5 20 K
75-35-4 Vinylidenklorid (1,1-dikloreten) 2 8
75-01-4 Vinylklorid (kléreten) 1 25 H K 24)
100-40-3 | 4-Vinylsykléhexen 0,1 04
106-87-6 | 4-Vinylsykléhexendiepoxi® (4- 10 60
vinylsykléhexendioxid)
106-87-6 | 4-Vinylsykléhexendioxid 10 60
(4-Vinylsykléhexendiepoxid)
100-80-1 Vinyltélden, allir isémerar, (metylstyren) 25 120 H
611-15-4
622-97-9
25013-15-4
79-00-5 | Vinyltriklorid (1,1,2-trikléretan) 10 54 H
1310-73-2 Vitissodi (natriumhydroxid) - 2 b
81-81-2 | Warfarin - 0,1
8052-41-3 White spirit (terpentinu (minerdlsk), 25 145 H O 25)
mineralterpentina)
7440-33-7 Wolfram, duft, ryk og torleysnaleg - 5
samboénd, sem W
Wolframsambénd, audleysanleg, sem W - 1
13983-17-0 | Wallastdnitbraedir 1
pradur/
cm®
1477-55-0 | m-Xylen-a,a-diamin (a,a'-diamini-1,3- 0,02 0,1 H =}
dimetylbensen)
95-47-6 Xylen, allir isémerar 25 109 H
106-42-3 [100* 442%]
1330-20-7
87-62-7 | 2,6-Xylidin 0,5 25 H
87-59-2 | Xylidin, allir isomerar 0,5 2,5 H
95-64-7
95-68-1
95-78-3
108-69-0
1300-73-8
7440-65-5 | Yttrium, duft og sambdnd, sem Y - 1
7440-28-0 | Ppalliumsambénd, uppleysanleg, sem Tl - 0,1 H
298-02-2 | bimet (forat) - 0,05 H
96-69-5 | 4,4'-bidbis(6-tert-butyl-m-kresol) - 10
108-98-5 | Pidfendl (fenylmerkaptan) 0,5 2,3
68-11-1 | bidglykdlsyra (merkaptoediksyra) 1 5
7719-09-7 | Pionylklorid 1 5 =)
137-26-8 | Piram - 1 0o
Praedir, tilbunir dlifreenir praedir 1 3)
(einangrunarpreedir, glerull, MMMF ,Man | pradur/
Made Mineral Fibers*, steinull) cm®

! bad sem er innan hornklofa, [] hefur verid breytt samkvaemt reglum nr. 917/2001
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Listi yfir athugasemdir vid mengunarmarkaskra.

bakgildid er midad vid 5 minutna timabil.

Vissar upplysingar benda til ad brennisteinsdioxid geti aukid krabbameinsvirkni arseniks.

Sem praedir reiknast hér agnir pegar hlutfallid milli lengdar og breiddar er minnst 3:1 sem eru

minnst Sum (mikroémetrar) langar og hafa ekki staerra pvermal en 3 pm. Morkin eru midud vid ad

talning sé framkvamd med fasasmasja (phase contrast microscopy).

Um asbest gilda reglugerd nr. 74/1980 um bann vid innflutningi og notkun asbests og reglur nr.

379/1996 um asbest. Mengunarmérk eiga vio i undanpagutilvikum.

p-Bensdkindn (kinon) er oxunarefni sem umbreyst getur i hydrokinén vid s.k. afoxun. Hydrokinon

getur audveldlega myndad p-bensokindn, t.d. fyrir ahrif fra strefni andrumsloftsins. Sja einnig

hydrokindn.

Morkin eru midud vid ad bensen innihaldid i bensininu sé innan vid 0,2 %.

Idnadarbensin er venjulega flokkad med pvi ad gefa upp sudumark pess. Algengustu gerdirnar

innihalda adallega, ymist hexan (u.p.b. 25-50 % n-hexan, sudumark u.p.b. 60-80°C), heptan

(sudumark u.p.b. 95-110°C) eda oktan (sudumark u.p.b. 80-110°C eda u.p.b. 100-140°C). Berid

saman vid n-hexan, adra hexana, heptana og oktana.

Morkin eru midud vid bensin med innan vid 5% n-hexan.

Benso(a)pyren getur komid fyrir dsamt 60rum fj6lhringlaga arématiskum kolvetnissambondum

(polyciclic aromatic hydrocarbon, PAH) i reyk, ryki eda gufu fra t.d. tjoru og malbiki og einnig i

vissum olium og eldsneyti.

S6mu mengunarmérk i mg/m’ gilda einnig fyrir pa lifrenu talata sem ekki hafa eigin

mengunarmork.

Berylliummalmur er ekki talinn valda ofnaemi.

Ennfremur gilda reglur um vinnu med bly og blysolt nr. 698/1995.

Sému mengunarmork skal nota fyrir svipadar halégensvafingargastegundir, sem ekki hafa eigin

mengunarmork.

Undirstada fyrir mengunarmdrk glykoletra og aset6t peirra eru nidurstodurnar a truflandi dhrifum

peirra a timgun dyra i tilraunum. Vid utreikninga & mengunaralagi fra blondu glykoletra og

annarra leysiefna skal nota eftirfarandi gildi.

— 2-Butoxietandl (butylglykol, butylselldsolv, etylenglykdlmonobutyletri, glykolmonobutyletri):
MG = 50 ppm (250mg/m”).

— 2-Etoxietanol (glykolmonoetyletri, etylenglykolmonoetyletri, etylglykol, sellésolv): MG = 100
ppm (350 mg/m’).

— 2-Ftoxietylasetat (etylenglykolmondetyleterasetat, etylglykolastetat, glykdlmonoetyleterasetat,
sellosolvasetat): MG = 100 ppm (500mg/m’).

— Etylenglykolmonometyletri (glykolmonometyleter, 2-metosyetandl, metylglykol,
metylsellosolv): MG = 25 ppm (80 mg/m?).

— Etylenglykélméonometyleterasetat (glykolmonometyleterasetat, 2-metoxyetylasetat,
metylglykolasetat, metylsellosolvasetat): MG = 25ppm (120 mg/m?).

Nokkur mismunandi dioktyltalot (DOP) geta komid fyrir. Di-(2-etylhexyl)talat (DEHP) er

algengasta oktyltalat i idnadi og er eins og dnnur oktyltalot oft kallad an skilgreiningar DOP. Med

heitinu di-sek-oktiltalat er oft att vid DEHP, sem efnafradilega er ekki alveg rétt.

Samsvarandi magn af gufu reiknad i ppm skal reikna fyrir einstok efni.

Morkin gilda einnig fyrir solt af piperasin eftir ad hafa verid umreiknud i hreint piperasin.

Somu mengunarmork i ppm skal einnig nota fyrir pau isOsyandt, sem ekki hafa eigin

mengunarmork. Sama gildir um ryk eda i0a fra is6syanati, p.am. fra halffjollidudum isésyandtum

og svokélludum hindrudum isésyanstum. Samsvarandi gildi i mg/m® er mismunandi eftir efnum.

Diklorflaormetan, Freon 21 hefur mjog sterk eiturahrif.

Vid snertingu vid efnid getur upptaka i likamann i gegnum hudina ordid pad mikil ad pad valdi

lifsheettulegum skada.

Efnid 1 gufuformi getur borist inn i likamann i gegnum htdina i verulegu magni.

Morkin eiga vid ryk med eda an glerprada, hvor sem er fra full eda halthoronudum epoxy-,

akrylat-, polyuretan-, eda esterplasti, bakelit eda samsvarandi. Hér med talid einnig ryk fra

6hordnum duftefnum af epoxi gerd o. fl. Morg litarefni sem geta komid fyrir i rykinu hafa eigin

mengunarmork.

Kadmium ma einnig mela meo s.k. liffredilegum malingum. Upplysingar um framkvamd slikra

melinga og vidmidunarmork ma fa hja Vinnueftirliti rikisins.

Ennfremur gilda reglur um vinnu vid vinylklérideinlidu nr. 699/1995.

Mineralterpentina (terpentina) samanstendur af blondum af svokoélludum mineralkolvetnum,

venjulega med sudumark & bilinu 60-200°C. Heitin aromatisk terpentina og alifatisk terpentina

geta komid fyrir um mineral terpentinu med annars vegar 100% arémata og allt ad 100% alifata

hins vegar. Algengust er terpentina med 17-22% (massahlutfall) arémata (15 - 20 rimmalshlutfall)

me0 sudumark & bilinu 150-200°C.
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Vissar oliur gefa vid upphitun fj6lhringlaga arématisk kolvetnissambond (PAH) sem geta verid
krabbameinsvaldandi. Auk pess geta jardoliur innihaldio slik efni.

Fyrir 00a af vatnsblondudum skurdarvokva o.p.h. par sem 6nnur efni en oliur geta einnig komid
fyrir er gildid notad sem heildarmagn fyrir pann hluta sem ekki inniheldur vatn. Fyrir efni med
eigin mengunarmdrk sem eru lagri skal nota pau.

Ef baedi lifraent og olifraent ryk er til stadar ma lifraeni hluti ryksins ekki fara yfir 3 mg/m’.

Ef um ryk fra flavoroum trjavidi er ad rada, verdur ad taka tillit til flavarnarefnanna. Magn peirra
efna i rykinu sem hafa eigin mengunarmork skal akvarda med efnagreiningu eda med utreikningi
ut fra styrk fuavarnarefnanna i trjavidnum. Ef ekki er haegt ad dkvaroda styrk fuarvarnarefnanna eru
mengunarmérkin fyrir tréryk 1 mg/m’.

Vio framleidslu & fyrst og fremst hiisgdgnum hefur komid i ljos heetta & krabbameini 1 nefi vid
inndndun 4 tréryki.

[ trikloretylen er stundum blandad akvednum jafnvaegisefnum. Fyrir sérstaklega krefjandi
teekniverkefni getur trikloretylen innihaldid sem vidbotarefni sérstok jafnvagisefni i litlu magni
m.a. epiklorhydrin. Trikléretylen fyrir almennan idnad inniheldur ekki slik efni.

S6mu mengunarmérk i mg/m® skulu notud fyrir adra pélyalkylbensena.

Listi yfir mengunarmork fyrir ryk.
begar notud eru mengunarmdrk fyrir ryk pa skal eftirfarandi leggjast til grundvallar.

Fyrir ryk af vel skilgreindum efnum og efnasambondum gilda mengunarmérk sem gefin eru i
mengunarmarkaskranni.

Sum efni hafa ba&di mengunarmork fyrir heildarryk og orfint ryk (,,respirable®). Med orfinu ryki er
att vid pann hluta heildarryksins sem fer i gegnum rykskilju sem uppfyllir skilyroi s.k.
Johannesarborgarsampykktar samkvamt eftirfarandi:

Fallpvermal Hlutfall sem kemst
rykagna i pm i gegnum rykskilju, %
1,6 95
3,5 75
5,0 50
7,1 0

Fallpvermal (,,aerodynamic diameter®) er skilgreint sem pvermal kululaga agnar med edlismassa
lg/cm’ sem hefur sama fallhrada i andramsloftinu og 6gnin sjalf, 6had staerd, 16gun og edlismassa
hennar. Reykagnir eru venjulega minni en 1 mikrémetri, sem pydir ad par fara ad mestu i gegnum
rykskilju af fyrrnefndri gerd. Af pessu leidir ad allar reykagnir flokkast sem orfint ryk og pvi parf
ekki ad nota rykskilju vid mealingar pegar bara er um reyk ad reda. Malmreykur myndast
venjulega vid péttun eda oxun malmgufu.

begar ekki er tilgreint um hvort heildarryk eda orfint ryk er ad reda pa skal gert rad fyrir ad um
heildarryk sé ad reda.

Fyrir nokkur efni eru mengunarmérk sett fram sem magn prada. Sja skilgreiningu & pradum i lista
yfir athugasemdir, 1i0 3.
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Samantekt 4 efnum sem hafa mengunarmérk fyrir érfint ryk og praedi auk
nokkurra efna sem falla ekki undir fyrsta lid pessarar greinar.

CAS-nr.| | Efni mg/m’ Ath.
12172-73-5 Asbest 0,1 praedir/cm’ K
77536-66-4 1)
77536-67-5
77536-68-6

132207-32-0
132207-33-1
12001-28-4
12174-11-7 | Attapulgit praedir 1 pradur /cm’
Boémullarryk (hrabomull) 0,5
Einangrunarpreedir, tilbunir 6lifrenir preedir (glerull, 1 pradur/cm’
MMMEF , Man Made Mineral Fibers*, steinull)
12510-42-8 | Erionitpraedir 0,5 praedir/cm’
66733-21-9
| Gjallull 1 pradur/cm’
Glerull (einangrunarpraedir, MMMF ,,Man Made Mineral 1 pradur/cm’

Fibers®, steinull)

7782-42-5 Grafit
heildarryk 5
orfint ryk 2,5

Hardplastryk (ryk- hardplast) 3

7440-58-6 | Hafnium, duft eda ryk 0,5

Hraboémull (bomullarryk) 0,5

1309-37-1 Jarnoxid, sem Fe, orfint ryk 3,5

7440-43-9 Kadmium, duft, ryk, reykur og dlifren sambond, sem Cd
heildarryk 0,03 K
orfint ryk 0,01

1332-58-7 | Kaolin, orfint ryk 2,0

Keramiskir praedir 1 pradur/cm’

Kerskalaryk vid alframleidslu, heildarryk (ryk, kerskala- 5
vi0 alframl.)

Kisilgur, nattirulegur, orfint ryk 1,5

1343-98-2 Kisilsyra, formlaus
heildarryk
orfint ryk

N W

Kolaryk p.4 m. kimreykur, 6rfint ryk, (ryk, kola-) 2

Kristobalit
heildarryk 0,15
orfint ryk 0,05

14808-60-7 Kvars
heildarryk 0,3
orfint ryk 0,1

7439-96-5 Mangan, duft, ryk og 6lifreen bindiefni, sem Mn
heildarryk 2,5
pakgildi 5,0
orfint ryk 1,0

MMMEF , Man Made Mineral Fibers* (einangrunarpradur, 1 pradur/cm’
glerull, steinull)

Oliupoka, steinefnaoliuagnir 1

Ryk
heildarryk
orfint ryk

—_
(=]

Ryk, hardplast (hardplastryk)

Ryk, kerskala-, vid alframleidslu (kerskalaryk)

Ryk, kola- (kolaryk)

Wl [n|w|wn

Ryk og 004, lifreent, heildarmagn

Ryk, sements- (sementsryk)

heildarryk 10
orfint ryk 5
| Ryk, steinefna, ovirkt
heildarryk 10
orfint ryk 5
| Ryk, steinefna, sem inniheldur kvarsryk 0,5
Ryk, tré- (trjaryk) 2 K
Sementsryk
heildarryk 10

orfint ryk 5
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CAS-nr.| | Efni mg/m’ Ath.
69012-64-2 | Silisiumdioxid, udi, orfinn 2
6067-86-0 | Silikatgler, orfint ryk 0,1
Steinull (einangrunarpradur, glerull, MMMF 1 pradur/cm’

,,Man Made Mineral Fibers*)

| Steinefnaryk , ovirkt (ryk-, steinefna)

heildarryk 10
orfint ryk 5
| Steinefnaryk sem inniheldur kvarsryk 0,5
14807-96-6 | Talkim sem inniheldur praedi 0.3 praedir/cm’
Trjaryk (ryk, tré-) 2 K
Tridymit
heildarryk 0,15
orfint ryk 0,05
13983-17-0 | Wollastonitpraedir 1 pradur/cm’
breedir, tilbunir olifrenir praedir (einangrunarpraedir, 1 pradur/cm’

glerull, MMMF , Man Made Mineral Fibers®, steinull)

1) Um asbest gildir reglugerd nr. 74/1980 um bann vid innflutningi og notkun asbests og reglur nr. 379/1996 um asbest.
Mengunarmoérk eiga vid i undanpagutilvikum.
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Mengunarmork fyrir sudugas.
Vid notkun & mengunarmoérkum fyrir sudugas skal eftirfarandi leggjast til grundvallar.

Fyrir fastan hluta (efnisagnir) sudugasa skal reikna mengunarmérk (GV) med eftirfarandi formulu.

C

GV=

(C/GV 1+ C/GV,+..+C/GVi+Cr/GVR)
par sem
C = heildarstyrkur i mg/m’
G = styrkur efnisins ,j i mg/m’
GV; = mengunarmork fyrir efnid ,,j“ i mg/m’
Cr = styrkur pess sem eftir er, ,,R“, sem ekki er skilgreint vid greiningu
Ck = C«CHCy+..Cj)imgm’
GVr = mengunarmork fyrir ,R* er 5 mg/m® (6rfinn hluti (,,respirabel hluti))

Fyrir loftkenndan hluta sudugass skal reikna mengunarmork meo eftirfarandi formulu.
(CH+Cyt..+C)

GV =
(C/GV 1+ C/GV+.. +Ci/GV))
par sem
G = styrkur efnisins ,,j* { ppm
GV; = mengunarmérk fyrir efnid ,j“ i ppm

Eftirfarandi formula skal notud til ad reikna samanlogd ahrif fasts hluta (efnisagna) og loftkennds
hluta sudugass.

styrkur fasts hluta styrkur loftkennds hluta

GV fyrir fastan hluta GV fyrir loftkenndan hluta



33
Listi yfir ofnzemisvaldandi efni.

CAS-nr. | Efni

7440-41-7 | Beryllium, duft og sambond (sem Be)

141-32-2 | n- Butylakrylat

2426-08-6 | n-Butylglysidyletri, 1-butoxy-2,3-epoxypropan, BGE

97-88-1 | n-Butylmetakrylat

111-40-0 | Dietylentriamin, 3-asapentan-1,5-diamin

2238-07-5 | Diglysidyletri, DGE

610-39-9 | Dinitrotolien, allir isomerar, DNT
25321-14-6

97-77-8 | Distlfiram

1395-21-7 | Ensim, subtilisiner
9014-01-1

106-89-8 | Epiklérhydrin, 1-kl6r-2,3-epoxypropan

140-88-5 | Etylakrylat, akrylsyraetylester

107-15-3 | Etylendiamin, 1,2 diamindetan, EDA

97-63-2 | Etylmetakrylat

106-50-3 [ p-Fenylendiamin

122-60-1 | Fenylglysidyletri, PGE

103-71-9 [ Fenylis6syanat

50-00-0 | Formaldehyd, formalin

111-30-8 | Gluteraldehyd, 1,5-pentandial

822-06-0 | Hexametylendiisosyanat, 1,6 diisosyanatohexan, HDI

100-97-0 | Hexametylentetramin

302-01-2 | Hydrasin

123-31-9 | Hydrokinon, p-bensendiol

818-61-1 | 2-Hydroxyetylakrylat

97-86-9 | Isobutylmetakrylat

4098-71-9 [ Is6forondiisdsyanat, 3-isdsyanatometyl-3,5,5-trimetylsyklohexylisosyanat, IPDI

7440-48-4 | Kobalt, ryk, reykur og 6lifreen sambond sem Co

6447-14-3 | Kresylglysidyletri, 1,2-epoxy-3-tolyloxy-propan

7738-94-5 | Kromsyra og kromot sem Cr, fyrir utan strontiumkromat

108-31-6 | Maleinsyruanhydrid

96-33-3 | Metylakrylat, akrylsyrumetylester

101-68-8 | Metylenbis fenylisosyanat, difenylmetan-4,4-diis6syanat, MDI

80-62-6 | Metylmetakrylat, metakrylsyrametylester, 2-metylpropensyrametylester

3173-72-6 | 1,5 Naftalindiisosyanat, 1,5 diisésyanatonaftalin

7440-02-0 | Nikkel duft og ryk, sem Ni

Nikkelsambond

12035-72-2 | Nikkelsubsulfig, trinikkeldistlfio

110-85-0 | Piperasin og solt par af, dietylendiamin

85-44-9 | Talsyruanhydrid

Fronsk terpentina (terpentina, tré-)

8052-41-3 | Terpentina (miner6lsk), mineralterpentina, white spirit

584-84-9 | 2,4 Toluendiisosyanat, 2,4-diisosyanatotolien, TDI

102-71-6 | Trietandlamin

112-24-3 | Trietylentetraamin

552-30-7 | Trimellitsyruanhydrid, 1,2,4-bensentrikarboxylsyra-1,2-anhydryd

15646-96-5 | 2,4,2-Trimetylhexametylen-1,6-diisosyanat, TMDI

16938-22-0 | 2,2 4-Trimetylhexametylen-1,6-diisésyanat, TMDI

137-26-8 | Piram
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Leidbeiningar meo reglum um mengunarmérk og
adgeroir til ad draga \ir mengun.

Inngangur

Meginmarkmid stjérnunar 4 notkun a efnum og efnasambondum 4 vinnustdoum er ad
starfsmenn verdi ekki fyrir heilsutjoni af peirra voldum. Hlutverk reglna sem pessara er ad vera eitt af
peim verkfaerum sem notud eru til ad studla ad oryggi i starfi.

Mengunarmork segja til um mestu mengun sem talid er ad starfsmadur poli an pess ad verda
fyrir heilsutjoni. betta gildir einnig um langvarandi dv6l i mengun, p.e.a.s. heila starfsavi.
Einstaklingar geta p6 verid mjog misna@mir gagnvart mengun. bvi er ekki heegt ad utiloka ad hluti
peirra sem verda fyrir mengun um eda undir mengunarmorkum verdi p6 fyrir 6paegindum sem pd
ganga yfir. Ekki er heldur hagt ad utiloka ad faeinir bidi ad einhverju leyti varanlegt tjon & heilsunni.

Ut fra leknisfraedilegu sjonamidi er ekki haegt ad gefa upp skorp mork milli magns sem er
skadlegt og pess sem er ekki skadlegt.

bad er pvi mikilveegt ad halda mengun i algjoru lagmarki. betta & sérstaklega vid pegar
starfsmenn verda fyrir mengun fra mérgum efnum samtimis, pegar samsetning mengunar er ekki ad
fullu vitud og pegar ohreinindi eru 1 efnum sem ekki er vitad hver eru. Enn fremur vid erfidisvinnu
vegna Orari dndunar sem fylgir henni. Hlutfallid milli mengunarmarka tveggja efna segir ekki alltaf til
um hlutfallsleg eiturahrif peirra.

betta stafar m.a. af pvi ad mengunarmérk fyrir hin ymsu efni eru oft sett med tilliti til
mismunandi liffredilegra eiginleika. Sum mérk eru sett til ad koma i veg fyrir heilsutjon vegna
langvarandi mengunar. Onnur eru sett til ad hindra brad 4hrif, t.d. 6lvunarahrif leysiefna eda ahrif 4
slimhimnu fra ertandi lofttegundum.

Hvernig eru mengunarmork notud.

Mengunarmork eru notud til viomidunar vid mat & gaedi andramsloftsins 4 vinnustodum. Til
a0 rannsaka mengunaralag starfsmanna er styrkur mengunarefna i andramslofti (inndndunarlofti) peirra
mealdur og nidurstddurnar bornar saman vid mengunarmdrk. Fari mengun yfir morkin skal gripid til
adgeroa til ad draga ur henni eins og kvedid er 4 um i reglunum. Par beytingar, sem eru naudsynlegar,
geta verid mismunandi t.d. annad hvort teknilegar eda skipulagslegar.

Mengunarmork ma einnig nota til vidmidunar vid skipulagningu t.d vid val & vinnutilhgun
eda afkastagetu loftraestikerfis. bad er mikilvaegt ad reyna ad sja til pess ad mengun verid vel undir
morkum. Pad er t.d. ekki oliklegt ad mengunarmérkin muni laekka i framtidinni. Ef starfsmenn nota
ondunargrimur ma aatla mengunina sem peir verda fyrir ut fra hlifdarstudli ondunargrimanna, ef hann
er pekktur og nidurstodum menguarmalinga. I nokkrum tilvikum er hagt ad mela mengunina inn i
sjalfum 6ndunargrimunum.

Vid mengunarmelingar er venjulega tekid syni Ur andrimslofti starfsmanna yfir heilan
vinnudag og nidurstddurnar bornar saman vid mengunarmdrk. Ef tekin eru morg syni sama daginn hja
sama starfsmanni er reiknad timavegid medaltal og pad borid saman vid mengunarmoérk. Timavegid
medaltal (Cm) er reiknad samkveemt eftirfarandi reiknireglu:

C1Xt1+C2Xt2+C3Xt3+ ............. Cnth
Cn=

htth+tt+.. +t,

par sem C,, C,, C; o.s.frv. er styrkur efnisins fyrir hvert timabil og t;, t,, t3 0.s.frv. er synatokutiminn
fyrir hvert syni.

bakgildi eru notud fyrir efni sem hafa brad ahrif eda eru 4 annan hatt sérstaklega varhugaverd.
Venjulega eru morkin pa midud vid medaltal yfir 15 minttna timabil, en fyrir ammoéniak og isdsyanot
er viomidurnartimabilid 5 minutur.

b6 medalgildid s¢ midad vid medaltal yfir heilan vinnudag er par med ekki sagt ad i lagi sé ad
starfsmadur, sem vinnur halfan vinnudag, verdi fyrir mengun sem er tvofalt haerri en mengunarméorkin.
bag er askilegt ad vid dvdl i mengun jafnvel i skamman tima fari mengunin ekki yfir mengunarmork.

Mengunarmealingar

Mikilvaegt er ad notadur sé areidanlegur bunadur og meli og greiningaradferdir vid
mengunarmalingar. { sambandi vid upplysingar um meli- og greiningaradferdir ma benda a ,,NIOSH
Manual of Analytical Methods” (1) og ,,Princeper och rekommendation for provtagning och analys av
dmnen upptagna pa listan 6ver hygeniska gransvarden” (2).

Til a0 meta loftgaedi eru mismunandi maliadferdir. Maliadferd er valin med hlidsjon af
tilgangi meaelingarinnar. Hinar mismunandi maliadferdir eru:
- maelingar 4 mengunaralagi (,,exposure” maling)
- mzlingar & mengun, t.d. fra akvednum taeknibinadi eda vid akvedid verk

»emission” meling)
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- svaedameling (,,immissions” maling).

Meelingar 4 mengunaralagi

Til ad bera nidurstodur mengunarmelinga saman vid mengunarmork er naudsynlegt ad maela
mengunaralag viokomandi starfsmanna, p.e.a.s. styrk mengunarefnanna sem peir anda ad sér. bad er
pvi yfirleitt gert & pann hatt ad starfsmenn bera meli og synatokubtiinad a sér vid vinnuna pannig ad
syni er tekid naleegt vitum vidkomandi. Ef starfsmenn geta ekki borid mali eda synatokubunad parf ad
fylgja peim eftir med naudsynlegan bunad til ad maela mengunina.

[ nokkrum tilvikum er nagilegt ad stadsetja meli- og synatokubtnad i andlitshed a
vinnusvaedi starfsmanns, en pa adeins ef starfsmadurinn vinnur 4 sama stad allan timann.

Meling 4 mengun, t.d fra einstokum vélum. Einfaldast er ad framkveama slikar melingar med
malum sem gefa nidurstodur jafndodum beint a skja eda sirita. Pannig er t.d hagt ad sja med pvi ad
mela fyrir og eftir tilteknar adgerdir hvada arangri par skila. Einnig ma hafa hlidsjon af nidurstodum
slikra malinga pegar gerdar eru krofur vid kaup 4 nyjum taekjabinadi p.e. um leyfilega
hamarksmengun fra honum.

Svaedamaelingar

Svaedameling er framkvaemd & einum eda fleiri st6dum i vinnuryminu. bPannig ma fa fram
upplysingar um bakgrunnsmengunina og hvernig hun dreifist. Nota ma slikar malingar til ad meta
arangur adgerda sem framkvamdar hafa verio til ad draga Gr mengun.

bad skal po itrekad ad til ad fa samanburd vid mengunarmoérk er yfirleitt naudsynlegt ad
framkvama melingar 4 mengunaralagi eins og lyst er hér ad framan.

Vid val & malitimabili og umfangi maelinga verdur ad hafa hlidsjon af starfseminni og par &
medal breytingum sem kunna ad vera 4 henni yfir daginn, vikuna eda ario.

Mela skal vi0 venjulegar adstedur, p.e. pegar starfsemin er edlileg og loftraesting er i gangi
eins og venja er til. { nokkrum tilvikum er naudsynlegt ad maela vid dedlilegar adstadur, t.d. til ad fa
upplysingar um hvar mengunin getur ordid mest til ad m.a. meta hvada radstafanir eru naudsynlegar til
a0 meata slikum tilfellum. Tilgangur maelinganna er ad fa eins godar upplysingar og haegt er um
mengunaralag starfsmanna. Mengunaralagid er mjog had pvi hvernig starfsmenn vinna og pvi getur
komid fram mikill munur milli tveggja starfsmanna p6 svo ad um sému verkefni sé ad raeda. betta hefur
pad i for med sér ad naudsynlegt getur verid ad mala mengunaralag allra starfsmanna og & pad
sérstaklega vio um fyrstu melingar. Ef i 1jos kemur ad margir starfsmenn vinna i sému mengun getur
verid negilegt i framhaldi af pvi ad mala hja t.d. fimmta hverjum starfsmanni.

[ nokkrum tilvikum er naudsynlegt ad maela mengunina med akvednu millibili. Hversu oft er
melt getur ad einhverju leyti farid eftir nidurstooum fyrri melinga.

Melingar 1 andrumslofti starfsmanna krefjast pess ad meli- eda synatokubunadurinn sé
stadsettur eins nalegt vitum vidkomandi og mdgulegt er, eda ekki lengra fra munni eda nefi en 30 cm.

Til a0 fa nagilegt 6ryggi i maelinidurstodum pegar paer eru bornar saman vid mengunarmdrk
@®tti synatakan ad standa yfir i a.m.k. 75% af vinnudeginum. Ef synatakan naer ekki yfir allan
vinnudaginn en 4 timabilinu verdi mikil mengun 6dru hverju pa er mikilvaegt ad melingin nai yfir pau
tilvik. bad er einnig mikilvaegt ad hagt sé ad dema um mengunina pann tima sem liggur fyrir utan
melinguna, en ef pad er ekki hagt verdur synatakan ad standa yfir allt timabilid. Sé markmidid med
melingu samanburdur vid pakgildi skal malingin standa yfir pad timabil sem pakgildid er midad vid
(yfirleitt 15 minttur) og maela skal pegar mengunin er mest.

Idulega verdur ad taka tillit til greiningaradferda og melibiinadar vid synatoku. I morgum
tilvikum getur verid @skilegt ad taka morg syni samhlida heilsdagssyni til ad fa upplysingar um
hugsanlegar breytingar 4 menguninni yfir timabilid.

Vid mengunarmelingar er algengt ad melinidurstoour hafi svokallada lognormaldreifingu,
p.e. logarithminn af melinidurstodunum er normaldreifdur. Vardandi frekari utferslu 4
melinidurstodum maé benda & rit eftir eftirfarandi hofunda: Leidel, Busch og Lynch (3), Leider og
Busch (4), Breum N.O. (5) og Jahr J. (6).

Eftirfarandi upplysingar er sskilegt a0 komi fram i skyrslu um mengunarmelingar:

- nafn fyrirtaekis, heimilisfang og vinnustadur

- starfsemi og fjoldi starfsmanna

- dagsetning melinga

- hvada efni hafa verid meld

- tilgangur malinganna

- hver gerdi malinguna

- framleidslu- og loftraestiupplysingar

- hita- og rakastig

- uppdrattur eda mynd af vinnustadnum

- vinnutimi, t.d. ef um vaktavinnu eda fasta yfirvinnu er ad reda o.s.frv.
- ef, pegar og hvada hlifdarbunadur er notadur

- timabil sem vidokomandi starfsemi fer fram & dag, viku og ari
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- erfidisvinna

- nafn & starfsmonnum sem taka patt i malingunni, starf peirra pegar malingin for
fram og timabil melingarinnar

- maeliadferdir og meelibunadur

- nidurstddur greininga, hver framkvemt hefur greiningarnar

- samantekt yfir meelinidurstoour med dagsmedaltali (eda annad medaltal, t.d. pegar
um pakgildi er ad reda) og mengunarmork fyrir vidkomandi efni

- tulkun & nidurstdunum, samanburdur vid fyrri malingar, adrar athuganir,
abendingar um urbztur ef porf er og lokaalyktanir.

Samverkandi ahrif

Vid mengunaralag fra fleiri en einu efni samtimis verda idulega samverkandi ahrif. Pau geta
verid af mismunandi gerd. Ahrif tveggja eda fleiri efna geta lagst saman p.e. pa eru heildarahrifin jofn
og summan af ahrifum hvers einstaka efnis (samlagningarverkun).

[ sumum tilvikum geta ahrifin ordid miklu meiri en summan af ahrifum hvers fyrir sig. Efnin
auka pa ahrif hvers annars (hvetjandi ahrif).

Sem demi um samlagningaverkun eru ahrif lifreenna leysiefna 4 midtaugakerfid (6lvunar- eda
deyfiahrif). Mengunarmork fyrir nokkur leysiefna, eins og t.d. bensen og koltetraklorid, eru aftur & moti
sett me0 tilliti til annarra ahrifa en & midtaugakerfio.

Til ad meta heaettuna vegna mengunar fr& mérgum efnum samtimis med svipud ahrif er tekid
hlutfall mengunarstyrksins af mengunarmérkum fyrir hvert efni um sig. Summan af pessum hlutfllum
gefur sidan svonefnd mengunarstig. Ef mengunarstigid er minna en 1, telst mengunin vera undir
morkum.

Syna ma pessa reyknireglu a eftirfarandi hatt:

(O3 C, C,

MM, MM, MM,

bar sem C,, C, o.s.fr. er styrkur efnanna 1,2 o.s.frv. og MM;, MM, o.s.frv. eru
mengunarmoérkin fyrir sému efni.

Sem demi um hvetjandi ahrif ma nefna ahrif af sameiginlegri mengun n-hexan og metylketon
(MEK).

Hin getur leitt til mun meiri taugaskemmda heldur en summan af ahrifum hvors efnis fyrir
sig. Blanda af leysiefnunum styren og trikloretylen hefur i dyratilraunum gefid sterkari ahrif a
jafnveegisskynid heldur en summan af ahrifum hvors um sig. Tobaksreykingar er pattur sem getur haft
hvetjandi ahrif & verkun margra efna.

Upplysingar um hvetjandi verkun eru takmarkadar eins og er. Sé vitad um ad slik verkun geti
komid fyrir atti ad halda mengun fra vidkomandi efnum i lagmarki ef buast ma v mengun fra peim
samtimis. Vid mengunarmalingar er pvi naudsynlegt ad meela styrk eins margra efna sem til stadar eru
eins og kostur er.

Ofnamisvaldandi efni

Mismunur milli einstaklinga er sérstaklega mikill i sambandi vid ofn@mi. Ofnaemi kemur
oftast fram 4 huo eda i 6ndunarfeerum. Slikt ofnaemi myndast yfirleitt fyrr vid mikla mengun, en hja
einstaka starfsmonnum getur pad p6é myndast strax vid litla mengun. bvi er mjog erfitt ad setja
mengunarmork fyrir ofnemisvaldandi efni. Sérstaklega lag mengunarmdrk hafa po verid sett fyrir mjog
sterk ofnemisvaldandi efni. Eftir ad ofneemid hefur myndast, parf yfirleitt mjog litla mengun til ad
ofnemisviobrogd brjotist ut. Pad er pvi ekki heppilegt ad einstaklingar sem haldnir eru ofn@mi vinni
par sem heetta er 4 mengun fra efnum sem peir hafa ofnaemi fyrir. Efni sem eru ofnaemisvaldandi eru i
lista & eftir mengunarmarkaskranni.

Upptaka i gegnum hudina

Sum efni geta farid i gegnum htdina, jafnvel b6 hin sé heil og 6skemmd, og & pann hatt borist
inn i likamann. betta & sérstaklega vi0 pegar efnin eru i lausn eda fljotandi formi eda sem mjog pétt
lofttegund. Upptaka a efnum i vokvaformi (einnig
sem pétt lofttegund) getur skipt miklu mali. Mengunarmérkin eiga einungis vid ad pvi tilskyldu ad
upptaka i likamanum i gegnum hudina sé pad litil ad hun hafi ekki ahrif &4 heildar mengunaralagid.
Sérstakar radstafanir eru naudsynlegar til ad koma i veg fyrir upptdku i gegnum htidina geti hun ordid.

Morg efni geta einnig valdid skada 4 hlid og slimhimnum vid beina snertingu. Leysiefni leysa
upp fituvefi hiidarinnar og gera hana pvi vidkvemari gagnvart leysiefnum og 6drum efnum. ZEtandi
efni geta valdio sérstaklega alvarlegum skada 4 augum.

Efni sem berast audveldlega inn i likamann i gegnum hudina eru merkt med H i
mengunarmarkarskranni.
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Ahrif 4 zxlun

Efni geta haft ahrif 4 @xlunargetu karla og kvenna. Pau geta haft ahrif 4 @xlun 4 fleiri en einn
hatt, t.d. med ahrifum a kynfrumur eda bein ahrif 4 fostur 1 gegnum modurina. Skemmdir a kynfrumum
geta ordid vegna efna sem valda stokkbreytingum sem koma pad fram sem breytingar &
erfoaeiginleikum. Efni sem valda stokkbreytingum geta haft ahrif &4 fostur og einnig fésturskemmandi
efni sem valda skada 4 fostrinu beint 4n pess ad skada erfdaeiginleika. Sum efni hafa ahrif &
a@xlunargetu med pvi ad draga kroftulega tr fjolda sedisfruma hja korlum og valda pannig 6froésemi.

Fosturskemmdir geta haft mismunandi afleidingar svo sem fosturlat, vanskdpun eda adra
fotlun eda sjukdoma.

Erfitt er ad rannsaka sambandid 4 milli fosturskemmda og efnamengunar i starfsumhverfi.
Upplysingar um mengunina eru oft 6ljésar og sama er ad segja um t.d. fosturlat sem verda snemma a
medgdngutimanum.

Auk pess geta efnin haft mismunandi ahrif eftir pvi hvener viokomandi vinnur i menguninni.
bao hefur po verid sannreynt ad morg krabbameinsvaldandi efni hafa ahrif 4 exlun.

Sveefingagas og lifreen leysiefni hafa verio sett i samband vid fosturskemmdir eda 6nnur ahrif
4 axlun vegna mengunar & starfsumhverfi. Sama 4 vid um bly en i pvi sambandi ma nefna ad konur
med barn 4 brjosti @tti ekki ad vinna i blymengun. Pad skapar sérstakt torleyst vandamal ad fostrid er
yfirleitt vidkveemast & fyrstu vikum medgongunnar, jafnvel 4dur en blid er ad stadfesta pungun.
Sérstakan vanda skapar t.d. blymengun pvi ad miklu minna magn parf til ad skada fostur heldur en
modurina.

Liffrzedileg mengunarmork

[ sumum tilvikum getur verid mogulegt ad greina efni i t.d. blodi, pvagi eda utondunarlofti til
ad meta pa mengun sem vidkomandi hefur ordid fyrir. Sem demi um efni par sem liffraedileg
mengunarmaling er méguleg ma nefna bly, kadmium, kolmoénoxid, kvikasilfur, styren og trikloretylen.

Med slikum melingum ma m.a. fa vidbotarupplysingar um magn bpeirra skadlegu efna sem
vidkomandi hefur fengio i sig. Petta getur verid mikilvaegt. t.d. vid erfidisvinnu eda pegar efnin berast
inn i likamann beedi 1 gegnum dndunarfaerin og hudina. bad er p6 ekkert einfalt samband & milli styrks
efnis 1 blodinu og styrks sama efnis i andrumsloftinu 4 vinnustodum. T.d. hefur bly i drykkjarvatni,
faedu, ryki & gdtum 1ti, i tobaki o.s.frv. ahrif & blymagnid i bl6dinu. Auk pess hefur hreinlaeti i vinnunni
og notkun ondunargrima ahrif. bess vegna getur komid fram mikill munur milli einstaklinga, auk pess
sem aldur og kyn getur haft par ahrif.

Adgerdir til ad draga ur mengun

[ pessum reglum er eingungis fjallad um adgerdir til ad draga Gr mengun vegna hattu a
heilsutjoni starfsmanna. Vio adgerdir til ad t.d. draga Gr hattu 4 sprengingum eda bruna verdur ad fara
eftir 60rum reglum eda leidbeiningum framleidenda efna og tekja.

Skilyrdi fyrir pvi ad vinnustadurinn sé druggur me0 tilliti til medferdar & efnum sem geta verid
heilsuspillandi er oft audveldast ad skapa strax & honnunarstigi og vid val 4 teknibinadi og ekki sist
vid val 4 efnum ef mogulegt er ad velja 4 milli tveggja eda fleiri efna.

beer leidir, sem fjallad er um til ad draga ur mengun, ma audvitad tengja og nota saman.

Ein af adferdum vid ad draga 0r hattu 4 heilsutjoni er ad skipta yfir i 6nnur haettuminni efni.
Einnig getur komio til greina ad nota efnin i 6dru formi sem skapa hattu & mengun t.d. sem korn eda i
lausn 1 stad dufts o.s.frv.

Verdi starfsmadur veikur eda fai Onnur einkenni sem geta verid tengd mengun i
vinnuumhverfi er askilegt ad fram fari baedi leknisskodun 4 vidkomandi einstaklingi og uttekt a
vinnuadstaedum m.a. med malingu 4 mengun i andramsloftinu. I morgum tilvikum geta verid um
ofnemisviobrogd ad reda og pa parf miklu minna magn en mengunarmdrkin segja til um, til ad
framkalla pau.

Mengunarmelingar geta verid naudsynlegar pegar ny efni, ny framleidsla, nyr teknibinadur
eda nytt vinnurymi er tekid i notkun eda ef framkvemdar hafa verid verulegar breytingar. Einnig getur
verid naudsynlegt ad kanna med melingum hvort adgerdir hafa skilid tileetludum arangri.

Notkun 4 6ndunargrimum

begar nota verdur dndunargrimur, t.d. pegar unnid er ad urbotum, er mikilveegt ad pad valdi
starfsmonnum sem minnstum 6paegindum. Ef ekki eru notadar ferskloftsgrimur eda siad loft er adflutt
med loftdelum skal ekki unnid lengur med ondunargrimur en 3 kist. & dag og skal sa timi ekki vera
samfelldur. betta & po ekki vid pegar notadar eru rykgrimur i flokki P1, sem oft eru kalladar
pappagrimur. Notkun & dndunargrimum 60rum en ferskloftsgrimur krefst pess ad naegilegt stirefni sé til
stadar (ekki minna en 17%).

Mikilveegt er ad velja réttan binad med tilliti til peirra mengunar sem til stadar er. Notkun &
Oondunargrimum verdur ad skodast sem neyodarurradi eda sem rad ef menn vilja tryggja sig enn betur
gagnvart heettu 4 heilsutjoni heldur en adrar radstafanir gera einar sér.
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Ensim.

Hvetjandi verkun.
Liffreedileg mengunarmork.

Letjandi verkun.
Mengunaralag.

Ofhami.

Ofnemisvaldandi efni.
ppm.
Samlagningar verkun.

Samverkandi ahrif

Ordalisti
Efni sem finnast i lifandi frumum og eru adallega gerd ur proteini. bau
virka sem sérheefdir hvatar p.e. hrada hinum ymsu efnahvorfum.
begar efni magnar ahrif annars efnis (synergetic effects).
Magn efna sem finna ma i blodi, pvagi, utdndunarlofti o.s.frv. hja
starfsmonnum.
begar efni dregur ur ahrifum annars efnis (antagonestic effects).
St mengun (magn) sem starfsmenn verda fyrir, t.d. vid inndndun,
neyslu eda snertingu (exposure).
bad ad einstaklingur verdur mjog viokvemur gagnvart akvednu efni,
venjulega eftir siendurtekna snertingu eda dvol i mengun fra efninu.
Ofnaemi getur lyst sér & mismunandi hatt, t.d. sem snertiexem, nef-, eda
augnrennsli eda dndunarerfidleikar (asthmi).
Efni sem einstaklingur getur ordid pad viokvemur fyrir, ad jafnvel
orlitid magn getur valdid sterkum ofnaemisvidbrogdum.
Milljénustu hlutar (,,parts per million”). T.d. litri af lofttegund i milljon
litrum andrmslofts, cm® af lofttegund i m® andramslofts.
begar ahrif tveggja eda fleiri efna leggjast saman (additive effects), p.e.
pegar pau hafa svipud ahrif & soému lifferin, t.d. flest lifreen leysiefni.
Efni geta haft hvetjandi eda letjandi verkun eda samlagningar verkun.
Sja skyringar hér a undan.



