Reglur um ad handleika

BYRDAR

Parf ad lyfta, yta, draga, bera eda feera Samkveemt reglunum & ad gera skipulags-
til byrdar & vinnustad pinum? radstafanir eda nota vélbinad svo ekki purfi
Ef svo er skaltu kynna pér reglur um ad feera til, lyfta eda bera byrdar.

6ryggi og hollustu pbegar byrdar eru Pegar ekki er haegt ad komast hjd pvi & ad:

handleiknar.
® Meta vinnuadstaedur

Atvinnurekandi skal meta adstaedur vid vinnu
til ad tryggja 6ryggi og heilsu starfsmanna.

e Gera radstafanir

Vinnuna og vinnuadsteedur
4 ad skipuleggja pannig ad
ekki sé heetta & heilsutjéni.

Nota skal videigandi bunad
og hjélpartaeki

til ad draga Ur élagi.

e Veita upplysingar og fraedslu

Starfsmenn eiga rétt & ad & upplysingar um alla paetti
dryggis og hollustu er tengjast vinnu peirra vid ad feera
til, lyfta og bera byrdar.

Peir eiga einnig rétt & pjdlfun
i likamsbeitingu og réttri notkun
W hjdlpartekja.
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e Hafa samstarf

Hafa ber samrdd vid starfsmenn og tryggja ad samstarf geti
ordid sem best um éryggismadl, adbinad og hollustuhaetti.
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