Vinnuadstaedur vid afgreidslukassa

Ad standa vid afgreidslukassa
Afgreidslukassar purfa ad vera hannadir pannig ad moéguleiki sé ad sitja
eda standa vid pa i godri likamsstddu med beint bak, slakar axlir og
upphandleggi vid bol. Askilegt er ad heaegt sé ad stilla had
afgreidsluborda. Ef svo er ekki er midad vid ad had peirra se um pad bil
90 cm.

Ef bord er of lagt parf starfsmadurinn ad halla bolnum fram pegar
unnid er. bad veldur stédugri spennu og preytu i bakvodvum jafnvel pott
framhalli sé litill. Ef unnid er lengi vid slikar adstedur geta Opagindi
broast &fram og leitt til stddugra bakverkja.

Ad sitja viod afgreidsluboro
Naudsynlegt er ad einnig sé haegt ad sitja vid vinnuna til ad alag verdi
breytilegt. Til pess ad haegt sé ad sitja vid afgreidslubord ma pykktin & pvi
asamt peningakassa ekki vera meiri en 8 cm. Ef pad er pykkara getur
starfsmadur ekki setid pétt vid pad med slakar axlir. Of pykk bord valda
bvi ad annad hvort er unnid med uppdregnar axlir eda handleggi ut fra bol
en pa skapast aukid alag a herda- og axlarvodva.

Til pess ad haegt sé ad sitja vio afgreidslubord parf einnig ad vera
gott plass pannig ad starfsmadurinn geti hreyft sig. Askilegt er ad
bunadur, sem notadur er vid afgreidslustorf, sé i svipadri had og
afgreidslubordid. bvi hearra sem starfsmenn purfa ad lyfta handleggjum
vid vinnuna peim mun meira verdur alagid.

Rymi undir bordi parf ad vera pad mikid ad starfsmadur geti snuid
Ollum likamanum samtimis ad pvi verkefni sem er unnid & hlidarbordi,
t.d. vid prentara eda posa.

Vinnustoll a ad vera stédugur, paegilega bélstradur og veita godan
studning. Hann a ad vera audstillanlegur svo hefi hverjum starfsmanni.
Ef feetur né ekki golfi pegar vinnustoll og vinnubord eru stillt i paegilega
vinnuhad er naudsynlegt ad hafa studning undir feetur, sem haegt er ad
heedarstilla.

Hamarksvinnusvid
Mikilvegt er ad seilingarfjarleegdir vid afgreidslustorf séu innan
hamarksvinnusvids sem er 40-50 cm melt fra bordbrdan. purfi starfs-
madur ad halla bolnum skapast mikid alag & bak, herdar og handleggi og
eykst pad eftir pvi sem lengur er unnid pannig. Feeribond eiga ad koma i
veg fyrir ad starfsmadur halli bolnum og teygi sig langt ut fyrir hamarks-
vinnusvid pegar hann feerir vorur ad sér eda ytir vorum fra sér.



Mottaka greidslu a ad fara fram innan hamarksvinnusvids svo ad
starfsmadur purfi ekki ad teygja sig eftir henni. begar starfsmadur parf
endurtekid ad teygja handlegginn og lyfta honum upp & vid verdur alag
mikid ef unnid er lengi pott ekki sé verid ad handfjatla punga hluti.

Vinnuskipulag
Huga parf ad vinnuskipulagi i verslunum med pad i huga ad starfsmenn
hafi fjolbreytt verkefni sem gera dlikar krofur baedi likamlega og andlega.
Samtimis parf ad tryggja ad vinnuadstada sé god.

Vorugeymslur

Skipa skal efni og vérum & afmarkad eda adgreint svaedi eda rymi. Til
stadar purfa ad vera hjalpartaeki, s.s. flutnings- og lyftiteeki. Slik teki ber
ad nota eins og kostur er til ad halda likamlegu alagi vid burd innan
heefilegra marka. Pa purfa ad vera til stigar og tréppur eftir pérfum sem
nota skal pegar verid er ad taka Ur eda setja vorur i hillur og rekka.
Vorurekkar skulu vera tryggilega festir og pess geett ad peir séu ekki
yfirlestadir. Vid stoflun skal tryggt ad vara geti ekki oltid eda fallid.
Rangur fragangur getur valdid stérslysi.

Starfsmenn skulu nota 6ryggissko ef hetta er a fotameidslum vid
ad handleika byrdar. EkKi skal vera haedarmunur & golfi, s.s. préskuldar,
par sem flytja parf vorur med flutningsteekjum, vognum eda kerrum.

Byrdi sem lyft er med handafli a ad stadsetja pannig ad ekki purfi
ad gripa um byrdina og lyfta henni nedar en vid hné (vidmidun 40 cm fra
golfi) eda ofan vid brjosthaed (viomidun 120 cm fra golfi). pegar vorur,
sem oft parf ad lyfta, eru stadsettar nedan vid hné eda ofan vid brjosthad
skal nota hjalparteeki svo ad ekki purfi ad lyfta vorunni med handafli.

Kjot- og fiskafgreidsla

Vinnusvid midast vid ad starfsmadur geti unnid an pess ad teygja sig eda
halda vodvum stédugt spenntum og an pess ad hryggur sé aldtur eda
snainn. Hamarksseiling er 55-65 cm meelt fra olnboga starfsmanns i upp-
réttri stédu med handleggi nidur med hlidunum ad vidfangsefni par sem
hondin vinnur. bvi legri sem vinnuhadin er peim mun styttra verdur
vinnusvidid. Ef seilingarfjarlegdin er of mikil, t.d. i kjétbordi, pa veldur
pad oheppilegu alagi & herdar, handleggi og bak.



