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HEFILEGT ALAG ER HEILSU BEST

Vinnuverndarvikan 2007 22.—26. oktoéber 2007

Hin arlega evropska vinnuverndarvika verdur haldin 22. til 26. oktéber n.k.. Fyrri vinnuverndarvikur
hafa m.a. fjallad um streitu, vinnuslys og havada. | ar fjallar vinnuverndarvikan um varnir gegn
likamlegum &lagseinkennum. Likamleg &lagseinkenni eru t.d bakverkir, verkir i halsi, herdum, 6xlum
og handleggjum. Slagord vikunnar er:

“Heefilegt alag er heilsu best”

Likamleg alagseinkenni valda ekki adeins einstaklingum pjaningum og fjarhagslegum skada heldur
eru pau lika kostnadarsdm fyrirteekjum og efnahagslifi pjodarinnar. Allir geta pjaost af likamlegum
alagseinkennum en pad ma koma i veg fyrir pau med réttum adferébum. Markmid
vinnuverndarvikunnar er ad auka pekkingu atvinnurekenda, starfsfolks og allra sem hafa ahrif &
hoénnun og skipulag vinnustada & orsokum likamlegra alagseinkenna til ad markvisst verdi leitast vio
ad koma i veg fyrir pau.

I vinnuverndarvikunni munu eftirlitsmenn Vinnueftirlitsins heimsakja fyrirtaeki og beina sjonum
ad orsokum likamlegra alagseinkenna og forvérnum. Dreift verdur veggspjaldi, géatlista og ymsu
freedsluefni.

Vinnueftirlit rikisins hvetur atvinnurekendur og starfsfolk til ad taka virkan patt i vinnuverndarvikunni
med pvi ad vekja athygli & malefninu og skipuleggja atburdi.

Hugmyndalisti fyrir vinnustaoi:

v Vekid athygli starfsfolks & vinnuverndarvikunni 22. til 26. oktéber
v’ Setjid tengil & heimasidu vinnuverndarvikunnar & heimasiduna ykkar

v' http://www.vinnueftirlit.is/vinnueftirlit/is/gagnabrunnur/evropskar vinnuverndarvikur/vinnuv
erndarvikan 2007/

Virkid starfsfolk vid gerd ahaettumats, sbr. reglugerd nr. 920/2006
Endurskodid eldra dhattumat og athugid hvort aetlun um forvarnir hefur verid framfylgt

Skipuleggid eftirlitsferd um vinnustadinn til ad skoda likamlegt alag og vinnuadstaedur

Fraedid starfsfolk um goda likamsbeitingu og vinnuadstaedur (efni & www.vinnueftirlit.is)

Hugid ad nylidapjalfun
Nytid allar upplysingaleidir t.d. fréttabréf, innranet fyrirteekisins og toflur fyrir freedsluefni

Hvetjid starfsfélk til ad koma med hugmyndir ad Urbétum i vinnuverndarmalum
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Nytid vidurkennda pjénustuadila i vinnuvernd til radgjafar og freedslu (sja lista &
www.vinnueftirlit.is)
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Hrindid af stad verkefni um forvarnir gegn alagseinkennum innan vinnustadarins

\

Hengid upp veggspjald vinnuverndarvikunnar og nytid gatlistann i baklingnum. Fjélfaldio
eftir porfum af heimasiou www.vinnueftirlit.is eda faid sent fra Vinnueftirlitinu s:550 4600.

v" Synid starfsfolki teiknimyndirnar um Napo (sja heimasidu vinnuverndarvikunnar)
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