Yfirlit yfir námskeið Vinnueftirlitsins. Námskeiðin eru 3 klst. hvert og standa frá kl. 13.00 til 16.00 hverju sinni nema annað sé tekið fram á eftirtöldum dagsetningum.
Framhaldsnámskeið fyrir þá sem lokið hafa Vinnuverndarnámskeiði fyrir öryggistrúnaðarmenn og öryggisverði.
Námskeið


Dags.

Efni námskeiðs

Líkamsbeiting – meðhöndlun
25. jan.

Líkamsbeiting við erfiðisvinnu og álag.

byrða





Vinnustellingar og notkun hjálpartækja.

Líkamsbeiting – kyrrseta og
27. jan.

Áhrif kyrrsetuvinnu og einhæfrar álagsvinnu. Líkamleg áhrif einhæfni




streitu á mannslíkamann, vinnustellingar og forvarnir.

Hitamunur í vinnuumhverfi
10. feb.

Fjallað um hita, kulda og raka í vinnuumhverfi og áhrif á






mannslíkamann og líðan starfsfólks. Notkun persónuhlífa.

Hávaði og titringur

22. feb.

Áhrif hávaða og titrings á heilsu starfsfólks.
– vandamál á vinnustað?


Notkun persónuhlífa.

Stefna og viðbragðsáætlun
16. mars
Fjallað um félagslegt og andlegt vinnuumhverfi og 

við einelti á vinnustað



gerð stefnu í þessum málaflokki.
Rannsóknir vinnuslysa

17. mars
Orsök vinnuslysa, rannsóknir og skyldur aðila.
Líffræðilegir skaðvaldar og
22. mars
Skilgreiningar og umfjöllun um líffræðilega skaðvalda

Asbest á vinnustað
og asbest á vinnustað. Áhrif á fólk og notkun persónuhlífa.

Efnanotkun á vinnustað og
29. mars
Fjallað um efnanotkun á vinnustað, eituráhrif efna,
efna-áhættumat




mengunarvarnir og efna-áhættumat. Notkun persónuhlífa.

Sérnámskeið


Dags.

Efni námskeiðs

Vinna í lokuðu rými

17. febr.
Hættur við vinnu í tönkum og öðru lokuðu rými.




24. mars
Persónuhlífar, vakt og björgunarbúnaður.

Fallvarnir – vinna í hæð

10. mars
Notkun fallvarna við vinnu í hæð, uppsetning verkpalla,




19. apríl
mannkörfur og stigar. Forvarnir.

Öryggismenning á vinnustað
2. mars

Hvernig hægt er að innleiða öryggismenningu á




31. mars
vinnustað – sænsk aðferð.





11. maí
Áhættumat fyrir lítil

4. apríl

Hvernig hægt er að vinna áhættumat í litlu fyrirtæki
fyrirtæki (1-4 starfsmenn)
27. apríl 
með 1 – 4 starfsmenn.




kl. 13-15

Öryggismenning fyrir

1.-2. feb.
Hvernig hægt er að innleiða öryggismenningu í fyrirtækjum

öryggisstjóra og aðra

kl. 9-16

og ýmsir fleiri þættir teknir fyrir s.s. meðferð efna, sprengifim

stjórnendur




efni, hitamunur (hiti, kuldi, raki), titringur, rafsegulsvið,







þrýstibúnaður, vinnuslys og slysarannsóknir.

Reglubundin námskeið
Dags.

Efni námskeiðs

Vinnuverndarnámskeið

sjá heimasíðu
Farið í alla helstu vinnuverndarþætti og hlutverk


fyrir öryggistrúnaðarmenn
VER

öryggistrúnaðarmanna og öryggisvarða.

og öryggisverði


2 dagar kl. 9-16
Áhættumat starfa

sjá heimasíðu
Kennd aðferð til að gera áhættumat í fyrirtækjum.




VER




4 klst. kl. 13-17

