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* Inniloft

& vinnustédum

L
Inniloft og lidan folks

m paettir sem hafa ahrif & lidan og heilsu

m 1. Edlisfraedilegir (niti, ofthreyfing, geislun)
m. Efnafraeéilegir (loftegundir, ryk, eimur)
m 3. Ll'ffraeéilegir (Iifagnir; gerlar, mygla)

m 4. Salfreedilegir(?)

Ath: Margir ahrifapeettir saman geta margfaldad ahrifin!

Hiti
m Kyrrsetuvinna 18-22 °C, best 20-21 °Q
m Kjorhiti leekkar pegar likamlegt alag
eykst
m JOfn varmadreifing best
m Dragsugur til baga
m Solhitun til baga
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LOfttegund|r |, IOﬂl (hundradshlutar rimmals)
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Lofttegundir i lofti

m CO, koltvisyringur (koldioxid)

= meelikvardi & loftraestingu
m CO kolsyrlingur (kolménoxid)

= maelikvardi & mengun fra bruna (6fullkomnum)
m NO, kéfnunarefnisdioxid (og NO)

= maelikvardi & mengun fra diselvélum
m O 6son

= maelikvardi & mengun fra taekjum (og eldingum)
m O, surefni (20-21% og venjulega 20,8%)

m ekki of mikid(ikveikja), ekki of litia(kofnun)
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Rakl (lofttegundin vatn)
Raka -% = %-hlutfall af mettun = hlutfallslegur rak i
m likaminn lagar sig ad raka: 20 - 70%
m paegilegast 30 - 50%
m raka-% er had hitastigi

m folk upplifir heitt loft sem purrt

ObPegar raka -% er 40 og hitinn 20°C er 1% af
loftinu vatnsgufa (as rammali, minna a8 pyngd)

Opad er purrt og heitt i hisum & islandi




Rokgjérn efnasambénd i lofti

m Uppgufun lifreenna efna

ur sponaplétum, limi, fagu, 16kkum, boni,
hreinsiefnum, skordyraeitri, efnabléndum-

m Samlagningarabhrif.
Allt ad 300 tegundir rokgjarnra efna i lofti

m Deemi:
mm = 0,3 ppm
.
%ﬁ 2)
Efnamengun mi % 4
amengun, dee -\—\t

m Ur 0dabrasum koma lifreen leysiefni

m | lykteydum geta verid heilsuskadleg efni
m (Sétt)hreinsiefni geta sent Gt vondar gufur
= Orverueitur getur verid i sium/loftreestingu
I idnadi getur verid skadlegt ryk og gas
Malm-, tré, -plastryk vont dndunarfeerum

I alverum er krydlitryk og brennisteinssur
[ fiosi getur ordid banveent haugloft
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Ryk & eimur
m Agnir og praedir ymiskonar
O Fra teppum, taui, pappir, gélfum, efnisvinnslu o.fl.
m Ryk utanad
O Fréa jardvegi og sandi, jurtum, umferd, idnadi o.fl.
m Lifrikisagnir
O Fra ménnum, dyrum, jurtum, gerlum, myglu o.fl.
m Eimur, smadropar
O Fra adurum, matargerd, medferd vokva, sjoroki o.fl. g
Cprifa larétta fleti!




s Liffreedilegir peettir
Gerlar
i lofti, & rykdgnum eda i droplingum
Sma(ryk)maurar
lifa ekki ef raki er undir 45%
Mygla
vandamal henni tengd eru oft ofneemi

BrOt l]I‘ 6rvel’um (sveppum og 63rum smalifverum)
geta valdid vanlidan

T
Onnur atridi

m stddurafm agN (jarda muni & rekja loft)
m [oftjonir  wmdeit
m rafsegulsvid umdeir)

u |ykt (hreinsa & vidra)

u
|
Husasott

vanlidan & vinnustad, an skyringa
sslimhimnuerting
meinkenni fra midtaugakerfi
shUdpurrkur
mbrjostpyngsli
mofnaemisvidbrogo

m Einkenni hverfa utan vinnustadar
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Natturuleg loftraesting

parf ad fullneegja eftirfarandi skilyrdum:

m Ekki of margir starfsmenn i vinnuryminu
m Mengunaruppsprettur litlar
m Heegt ad stilla opnun glugga og loftopa

m Unnt ad halda hitastigi j6fnu med pvi ad
takmarka hita fra sélinni eda 66rum
hitagjofum

" T %
Vélreen loftreesting  \ §

Q@

m eydublad

m hver fylgist med astandi kerfisins

m hefur loftraestikerfid verid hreinsad

m eru til leidbeiningar um hvernig haga skuli eftirliti
og stillingu

m gerd loftsia, hvenaer var sidast skipt um siu

= Loftreestikerfi purfa vel skipulagt eftirlit og vidh ald

FF—
Loftraesting

koltvisyringur grunnmeelikvardi a loftraestiporf

m |oftskipti purfa ad vera naegileg

m CO, myndast vid 6ndun - hledst upp ef loftskipti
eru 6n6g

m | Gtilofti (haust—vor) 380 - 385 ppm

m Stéougt gildi helst minna en 1000 ppm

m Mengunarmork, idnadur 5000 ppm

= Opaegindi 10000 ppm

m Vidveruhamark 1kist 20000 ppm
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Leikskoli & 6nefndum stad

i Reykjavik

Meeling stopp
fré 17:30.20:30
na vinnu-

vegna innt

framkveemda
Meeling stopp fra
22.2007:31
vegna vinnu-
ramiocemda
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Loftraesting
m Ferskt loft inn 1 rymid s

A hvern starfsman: 15-20 rUmmetraf/kIst.
m Matuleg loftskipti

Lofthringrasin adlégud hasneaedi og vinnu
m Stadbundid afsog vid

Ryk og reykuppsprettur

Uppsprettur lofttegunda og/eda hita

" T .
Loftraesting S

m Grunnregla:
Loftreestingin parf ad vera naeg til pess ad
baedi gaskennd efnasambdnd og loftagnir
(ryk, korn, preedir, droplingar) séu innan
mengunarmarka

= Mengunarmork er ad finna i reglugerd 154/1999,
sja vefsidu Vinnueftirlitsins
= Athuga og undirblia meelingar vel ef purfa pykir




