Ahrif efna

Vinnueftirlitid
Efna- og hollustuhattadeild

Varasom efni

Ata huo Vitissodi, brennisteinssyra
AEta slimhid  Klérgas, ammoniak
Brenna hlld 95 T heitt vatn, heit efni/fletir

Eitra bl6d Koleinsyringur, brennisteinsvetni
Brenna Bensin, spritt, aseton

Springa Grillgas eda bensingufur i lofti
Hvarfast Syra og bleikiklér mynda klérgas

Skemma vefi  Tréspiri, blysambénd
Vimugjafar Pynnar, gastegundir

AHRIF EFNA

Brao ahrif (akut):
- &hrifin koma fram strax vid snertingu

efnanna (t.d. syrur = eetisar, eiturloft i
lungu = eitrun)

Siokomin ahrif  (kronisk):
- ahrifin koma fram sidar, jafnvel ekki fyrr
en & naestu kynsléd (t.d. ofnaemi,

krabbamein, stokkbreytingar).Pungmalmar
og eiturefni geta safnast upp i likamanum




AHRIF EFNA
Prjar leidir inn i likamann
* Fyrstu vidbrégo vid slysi med efni

« [ gegnum hadina (eitur eda aetiefni)
« Skola med miklu vatni / pvo HGdin parf loft

« [ gegnum éndunarfeerin  (gaseitrun)

« Gott loft, halda hita, rélegheit!  Laeknisskodun

« | gegnum meltingarfeerin (eiturinntaka)

* Mjolk (vatn), ekki framkalla uppsélu!  (nema ad
laeknisradi)

Laeknisskodun

AHRIF EFNA
Ondunarfeerin

RYK
Korn <5 um berast ofan i lugnablédrurnar

e -safnast i lungnablddrurnar og geta
valdid sjukdomum

- margs konar ryk leysist upp i
lungnablédrunum

- bitharin hreinsa groft ryk,

Vokvar

« Lifreenir leysar (lyktandi/oliukennd efni)

— Gefa gufur sem valda eiturahrifum vid innéndun
— Geta hlagist upp i likamanum

— Leysa fitu Ur og geta valdid skemmdum & hud

— Geta borist i gegnum hug inn i likamann og eitrad
Sja beekling Vinnuetftirlitsins: Vard! Lifreen leysiefni

¢ Vatnslausnir (geta verid teerar og lyktarlausar)

— Geta innihaldid eetandi efni fyrir hid og slimhio
— /Etandi efni geta verid basisk eda sar
— Geta innihaldid eitur

— Inntaka og jafnvel hidsnerting getur innfaert eitur




AHRIF EFNA

Meltingarfaerin

e Slys

—

e Skortur & hreinleeti E

» Matareitrun

— Feedi hefur verid talin ein adalasteeda (um 30%) nygengins
krabbameins & Nordurléndum, & eftir UF- ljosi

AHRIFEFNA @@

e Kolménoxid — dndunarlamandi bruni

* Niturdioxid — eetir lungu, bjagur diselvélar
 Sotthreinsiefni — ertandi, hvarfgjorn geraeitur
 Brennisteinsvetni — sterkt lungnaeitur jarahit
e SOt — krabbameinsvaldandi (PAH) bruni

* Syrur — eetandi & hUd brennisteinssyra

» Basar — aetandi & hU0 vitissdi, pottaduft

AHRIF EFNA

Ofnaemi

 Nikkel —had (konur),

e Krém — huo (karlar),

» Myglusporar — 6ndunarfeerin,

» Eggjahvituefni — 6éndunarfeerin,
» Dyrahar — éndunarfaerin,

e GUummi (hanskar) — hué,

« Is6syanét — ondunarfaerin.




Oryggisblod

I/}

* Birgjar efna eiga ad lata kaupanda
efnanna i té 6ryggisbl6d (MSDS a ensku)

e Samkvaemt reglugerd & atvinnurekandi ad
sja um ad pau liggi frammi & vinnustad

+ Oryggisblodin eru i 16 lidum og segja allt
sem starfsmadur parf ad vita um haettu og

skadsemi efnisins

— Finndu hvad R og V (setningar) pyda og heettuflokk ef ~ nisins
& heimasiou Vinnueftirlitsins, reglugerd nr 236/1990

Varnadarmerki og haettuflokkun

eiturefna og heettulegra efna & 6ryggisbl6dum og umbuidum

Xn Cc Xi

=Y
—

STERKT

HETTULEGT FETANDI ERTANDI

EITUR HEILSU

F o N

ELDAMT

AFAR

MJOG HETTULEGT
ELDNARANDI
ELDAMT UMHVERFINU

Hvad geta merkin pytt?

e T Eitur

¢ Xn Heettulegt

¢ C Atandi
e Xi Ertandi
« E Sprengifimt
* F Eldfimt

¢ O Eldneerandi

gegnum maga eda lungu i bl6did;
eetandi & slimhd 6ndunarfeera

ymsar heilsuheettur, til
skamms og langs tima
getir og leysir upp htd og
myndar sar

D |

veldur ertingu & hd
getur valdid sprengingu
getur brunnid ef kveikt er {

oxandi, ildandi, getur valdid
sjalfsikveikju i lifreenum efnum




Nyju varnadarmerkin
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Daemi um merkingar
Metandl

Varnadarmerki:

L)

Heettusetningar:

H11: Mjog eldfimt.

H23/25: Eitrad vid inntoku og vid
innéndun.

Varnadarsetningar:

V2: Geymist par sem born na ekki
til.

V7: Umbudir skulu vera vel luktar.

V16: Halda fra hitagjofum -
reykingar bannadar.

V24: Varist snertingu vié ho.

Medhondlun

* Varasom efni purfa ad vera i laestri
geymslu adskilin fra 6drum efnum
* Geymslan parf ad vera loftreest
A 6ryggisblédunum stendur hvort geyma parf
utan veggijar, fiarri hitagjéfum, sélarljési o.s.frv
+ Oryggisblodin segja hvernig a4 ad farga og
hvort efni mega blandast 66rum efnum
vid forgun eda geymslu fyrir férgun, einnig
hvernig heettur eru af "témum" umblddum




Mengunarmork efna i inniloft

-Mengunarmdrk eru sett fyrir skadleg efni
sem geta borist i lofti: gas, gufur, ryk, eimur.

-Midast vid 8 tima vinnudag og 40 stunda
vinnuviku.

-Starfsmadur a ad pola ad vinna i pessari
mengun alla starfseevi an pess ad verda fyrir
heilsutjoni.

-Mengunarmoérk leekka ef vinnutimi lengist.

Mengunarmork er heesti leyfilegi styrkur efnis i andrimsloftinu
& vinnustadnum, oftast i milljonustuhlutum af rammali eda i
milligrommum & hvern rammetra innilofts (reglug. 154/1999)

Terp

Daemi Mengunarmaork
entina (gufa) ; medalgildi 25 ppm

Metandl (gufa) ; medalgildi 200 ppm
Ammoniak(gas) ; medalgildi 25 ppm

Klo6r (gas) ; medalgildi 0,5 ppm

pakgildi 50 ppm

pakgildi 1,0 ppm

ppm= milljénustuhlutar rtmmals i loftinu

(Litrar & hverja milljon litra lofts)

Siugrimur er ekki haegt ad nota ef strefni hefur eyds  t r loftinu

Gassiur

Lifreen leysiefni; eiturdoun

[ |
B Sdrar lofttegundir; rafgreining, kior, blasyra
E |:| Sdrar lofttegundir; Brennisteinsoxid
K Ammoéniak

I

Ryksiur

P1 Siar groft ryk
P2 Siar medalgroft ryk

P3 Siar mjog fint ryk (t.d. asbest)




