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Markmid reglugerdar um varnir
gegn havada a vinnustodum

- a0 tryggja 6ryggi og vernda heilsu
starfsmanna sem eiga 4 hattu eda kunna
ad eiga 4 haettu ad verda fyrir dlagi vegna
havada vid storf sin, einkum 4lagi er kann
ad leida til heyrnarskada.
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dB-kvardinn

Nedri heyrnarmérk:

0 dB(A)

Efri heyrnarmork:
120-140 dB(A)
Tvoféldun hljodprystings
er hakkun um 3 dB(A)
Tifoldun hljédprystings
er hakkun um ~10 dB(A)
Vid skynjum hakkun um
10 dB(A) sem tvoféldun
havadans
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Ahrif tidni h1j6ds & skynjun okkar

Nedri mork; 20 rid Heatole)
Efri moérk; 20000 rid 120

Heyrn tapast fyrst vid
2000-4000 rid

Vid tépum fyrst 80|

samhljédunum 5 %
Heyrnartap veldur

6paegindum par sem
klidur er. -
Heyrnartap skerdir
hafileika okkar til ad

greina & milli hlj6da 0 65 125 750 500 1 2 4 B8 20Kz
T (ri0)
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Onnur ahrif havada

Utvikkun augasteina

Myndun skjaldkyrtilshorméns
Tidari hjartslattur

Myndun adrenalins

Myndun nyrnahettuhormoéns
Maga- og parmahreyfingar
Voédvasamdrattur
Adasamdrattur
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Havadamork fyrir vinnustadahavada

Mebdaltalshavadi Havadatoppar
48 Kist PP
Nebdri vidbragdsmork 80 dB(A) 135 dB
Efri vidbragdsmork 85 dB(A) 137 dB
Vidmidunarmork 87 dB(A) 140 dB
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Havadamork fyrir utanadkomandi havada

Stjornklefar, verkstjornarherbergi og adrir stadir par

65 dB(A
sem mikilvagt er ad samraedur geti att sér stad ")

Utanadkomandi havadi i mat- og kaffistofum 60 dB(A)

Utanadkomandi havadi & skrifstofum og 6drum
stodum par sem gerdar eru miklar krofur til
einbeitingar og samradur eiga ad geta att sér stad
6hindrad

50 dB(A)
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Nedri vidbragdsmork - 80 dB(A)

-+ Atvinnurekandi skal:
- leggja starfsmonnum til heyrnarhlifar
- sja til pess ad starfsmenn fai upplysingar

og videigandi pjalfun

. Starfsmenn:
- skulu eiga kost & heyrnarmalingu ef
dhaettumat gefur til kynna ad heyrn peirra
sé hatta buin
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Efri vidobragdsmork - 85 dB(A)

.+ Atvinnurekandi skal:
- tafarlaust gera radstafanir til ad alagid fari nidur fyrir
morkin
- gera taeknilegar og skipulagslegar radstafanir sem byggja a
dhaettumati til ad draga ur havadanum

- skal setja upp videigandi vidvorunarmerki og afmarka og
takmarka adgang ad havadasémum stodum

. Starfsmenn:
- skulu nota heyrnarhlifar

- eiga rétt & heyrnarskodun
- Tranadarmenn geta krafist itarlegra havadamalinga
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Vidomidunarmork - 87 dB(A)

- [ engum tilvikum ma havadi sem starfsmenn bua vid
fara yfir 87 dB(A) ad jafnadi a 8 stunda vinnudegi

- Atvinnurekandi skal breyta aatlun um heilsuvernd
til ad koma i veg fyrir ad slikt endurtaki sig

- [ aztluninni skal atvinnurekandi tilgreina astadur
pess ad havadinn for yfir morkin

Tekid er tillit til notkunar heyrnarhlifa
Tryggir rétt val & heyrnarhlifum
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Helstu atridi i reglugerd um varnir
gegn havada a vinnustodum

. Skyldur atvinnurekenda
Ahzttumat
Aztlun um heilsuvernd og forvarnir

Heyrnarhlifar

Samrad vid starfsmenn

Merkingar og takmérkun adgangs ad havadasémum vinnusvaedum
Veita starfsménnum upplysingar og pjalfun vegna havadaélags
Heilsufarsskodanir (skodad ut fra ahattumati)

+ Skyldur starfsmanna
- Velja vinnubrégd og verkfari sem valda sem minnstum havada

- Studla ad pvi ad radstafanir til ad draga Ur havada komi ad notum
- Notkun heyrnarhlifa
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Helstu atridi i reglugerd um varnir
gegn havada a vinnustodum

- Ahzttumat
- Alag og havadatoppar
- Sérstakir ahattuhdpar
- Vixlverkanir havada og efna og havada og titrings
- Havadi og vidvorunarhljod
- Upplysingar um havada fra framleidendum
- Hljodlatari vélar og taeki
- Havadi utan vinnutima
- Upplysingar ur heilsufarsskodunum
- Videigandi heyrnarhlifar
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Helstu atridi i reglugerd um varnir
gegn havada a vinnustodum

- Aztlun um heilsuvernd og forvarnir
- Breytingar a starfsadferdum
- Val & vélum, taekjum og bunadi
- Hoénnun og uppbygging vinnustada og verkstodva
- Leidbeina starfsménnum og upplysa um rétta notkun
- Teeknilegar adferdir til ad draga ur havada

- Vidhaldsaatlanir tekja og vinnustadar til ad draga ur
havada

- Skipulag vinnu til ad draga Ur havada

Y’leVINNUEFTIRLITID

Helstu atridi i reglugerd um varnir
gegn havada a vinnustodum

- Heilsufarsskodanir

- Heyrnarmalingar ef dhattumat gefur til kynna ad
heilsu og 6ryggi sé hzetta buin (80 dB(A))

- Skodun & heyrn ef havadi er yfir 85 dB(A)
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Havadamalingar

- Skammtamalingar

- Stadbundnar malingar
- Tidnigreiningar

- Omtimamalingar
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Omtimi i skélabyggingum

Ur byggingarreglugerd

175.gr.
Omtimi.

Lengsta leyfilega medalgildi 6mtima & tidnibilinu 250 - 4000 rid (Hz):

Skolabyggingar:
Stigahds og gangar 1,0 sek
Venjulegar kennslustofur, békasafn o.p.h." 0,8 sek
Sérkennslustofur, hépvinnustofur o.p.h.D 0,6 sek
Leikfimisalir og sundhallir 1,5 sek

V Kréfurnar gilda um herbergi bain hisgsgnum.
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Leitad lausna

. Vid upptok

. Yfirbygging

. Skilveggir

. Draga ur émtima

. Stytta veru starfsmanna
i havada

6. Heyrnarhlifar

vl A W N —
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Leitad lausna

/Laksins erum vid
Tausie vid rans
heyenarhlifarnar!

www.vinnueftirlit.is/havadi
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www.vinnueftirlit.is/havadi

www.ust.is/Mengunarvarnir/Havadi
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Lysing & vinnustad

Lysing hefur ahrif & hvernig vid vinnum
verkin og hvernig okkur lidur
- og hun hefur ahrif & 6ryggid
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Mikilvaegir paettir lysingar

Heefilegt birtumagn (lux)

Heefileg dreifing

Rétt stefna

 Lysing an glampa og ofbirtu

Edlilegar andsteedur

Ljoslitur vid heefi

» beegileg litaendurgjof og skuggamyndun
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Birta (Iux)

* Meelieining birtu er Itx

¢ 1 lix samsvarar birtu fra BIRTUTOFLUR
kerti i 1 m fjarleegod fra pvi
¢ Birtutoflur
i

VINNUEFTIRLIT RIKISINS
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Hafileg dreifing

1 t ‘
1
P
A
C

a smaatrigi

b verkhlutur

¢ vinnusveedi

d neaesta umhverfi

e sveedi utan vinnusvaedis og neesta
umhverfi pess

Ti® og snogg skipti valda preytu
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Lysing an glampa og ofbirtu

] e ]

Glampi og ofbirta geta
valdid pvi ad menn beita
sér rangt til ad sja betur

Rétt lysing kemur i veg
fyrir glampa og ofbirtu.
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Edlilegar andstadur

Eftir pvi sem andstaedur a milli t

minni pvi meiri porf er a birtu til

Eftir pvi sem andstzedur a milli texta og

minni pvi meiri porf er a birtu til 20 geta'l
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Ljoslitur vid haefi
bagileg litaendurgjof og skuggamyndun




