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Pergdnuhlifar
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Reglur um gerd personuhlifa
(501/1994 2. gr.)

Skilgreining
Oroid personuhlif er notad um hvers konar
bunad eda teeki, sem einstaklingar klaedast
eda halda &, sér til verndar gegn haettu eda
heettum sem 6gna heilsu eda A
oryggi peirra. s
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Reglur um gerd personuhlifa
(501/1994)

Oroid personuhlif getur auk pess att vid:

ihlut i persénuhlif sem haegt er ad skipta um
og er dmissandi fyrir edlileg not hennar og
notast eingdngu i slikum banadi.
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Heimilt ad setja & markad

+ personuhlifar med CE-merki

+ CE-merki mé& eingdngu setja a personuhlifar
framleiddar i samraemi vid reglur
(personuhlifatilskipun EES nr. 89/686 um heilsu og
oryggi)

+ merkja skal hverja hlif med CE-merkinu

+ notkunarleidbeiningar skulu fylgja persénuhlifum a
mali pess lands sem & ad senda peer til
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Reglur nr. 497/1994 um notkun
personuhlifa, 3. gr.

+ Meginregla um notkun persénuhlifa

+ Nota skal persénuhlifgzegar ekki er heegt
ad komast hja aheettu eda takmarka hana
nzegilegamed teeknilegum radum sem veita
almenna vernd eda med radstdéfunum, adferq
um eda annarri tilhdgun vid skipulagningu
vinnunnar.
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Hveneaer & ad nota
persoénuhlifar?

+ alltaf?

* pegar reglur segja ad pad eigi ad nota hlifar?

¢ pegar starfsmanni finnst adsteedur haettulegar?

¢ pegar atvinnurekanda finnst pad rétt?

* pegar adilar eru sammala um ad notkur
sé naudsynleg?
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Hveneer a ad nota persénuhlifar?
*pegar atvinnurekandi metur porf fyrir paer

Hvernig hlifar - paer verda ad:

+ henta til varnar peirri &heettu sem um er ad
reeda an pess aod peer leidi til aukinnar aheett

¢ haefa rikjandi adsteedum a vinnustad

+ midast vid vinnuvistfraedilegar krofur og
heilsu starfsmanna

¢ vera matulegar fyrir pann sem paer ber
(midad vio naudsynlegar stillingar)
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Atvinnurekandi skal ...

¢ greina og meta aheettuna til ad geta valid
videigandi personuhlifar

+ dkvarda vid hvada skilyrdi beri ad nota p.

¢ lata starfsmonnum persoénuhlifar i té
endurgjaldslaust pegar adsteedur krefjast

+ sja fyrir neegum upplysingum um hverja
gerd personuhlifa og upplysa starfsmanr

pé haettu sem persénuhlifunum er aetlad
vernda hann gegn
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Atvinnurekandi skal ...

¢ ...sjatil pess ad starfsmenn fai pjalfun og ef
vid 4, synikennslu i notkun personuhlifa

¢ ...sjatil pess ad persénuhlifar séu notadar i
samraemi vid notkunarleidbeiningar

+ ...setja upp eitt eda fleiri skilti sem gefa til
kynna hvada gerdir af persénuhlifum ber ad

nota & viskomandi stad @
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Bodmerki

©@®

Notid Notid Notid
hlifdargleraugu 6ryggishjalm heyrnarhlifar

DO

Hvad tédkna pessi bodmerki?

YII&VINNUEFTIRLITID

Oryggis- og heilbrigdismerki
/\ ORYGGISREGLUR /\
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Atvinnurekandi skal tryggja aod ...

¢ persOnuhlifum sé haldid vio
¢ personuhlifar séu yfirfarnar
¢ personuhlifar séu lagfeerdar

¢ personuhlifar séu geymdar a fulineegjandi
hatt pannig ad peer haldi verndareiginleikum
sinum og hreinleika
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Starfsmenn

¢ Starfsmoénnum eskylt ad nota peer
persénuhlifar sem peim eru latnar i té a
medan & vinnu stendur.

¢ peirskulu leggja sitt ad mdérkum vio ad
ganga ar skugga um ad personuhlifarnar
komi ad tileetludum notum.

¢ peirskulu tilkynna bilanir eda agalla sem
upp kunna ad koma.

13

| W2 vuveemirume

Krofur i reglum nr. 547/1996 um
byggingarvinnust og adra timab..

+ Vinnueftirlitid gerir pa almennu krofu ad
atvinnurekendur leggi til hlifdarfatnad sem
haefir rikjandi adstaedum og edli vinnunnar,
m.a. arstidabundnum adstaedum s.s.
hlifdarfatnad gegn kulda, hofudfot
(hjalmhufa, hjalmkragi) til nota med eda
undir 6ryggishjalma, oryggissko (kuldaskd) og
hlifdarhanska, sbr. reglur nr. 547/1996

14

| W2 vuveemirume

Ur reglum nr. 547/1996,
IV. Vidauka. A-hluti, 9.1.

+ Starfsmenn vid byggingarvinnu skulu nota
oryggishjalm og 6ryggisskd med stalhettu og stalplotu
isola. Starfsmenn skulu nota adrar personuhlifar vid
vinnu sina eftir pvi sem naudsynlegt getur talist svo
sem: ondunargrimur, heyrnarhlifar, hanska, augn- og
andlitshlifar, oryggisbelti o.s.frv. Slikar personuhlifar
leggur atvinnurekandi til. Pegar slikra personuhlifa er
krafist eru starfsmenn skyldir ad nota paer. Um
notkun og gerd personuhlifa skal fara eftir gildandi
reglum.
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Merking personuhlifa
- pegar kaupa skal persénuhlifar

¢ Er bGnadurinn CE-merktur? g
+ Kemur fram kenninimer sampykkts adila’

+ Er CE-merkid synilegt, laesilegt og varanlegt?
¢ Er bGnadurinn merktur samraemdum stadli?
+ Eru notkunarleidbeiningar & islensku?

¢ Hvad innihalda notkunarleidbeiningar?

(sj& nyja heimasiou um persénuhlifar & www.vinnuléfis)
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Liftimi persénuhlifa

+ oftast dkvardadur af framleidanda
+ fer eftir gerd og efni persoénuhlifar
+ fer eftir alagi og adstaedum vid notkun
+ geymsla getur haft ahrif a endingu

’ﬂ
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Upplysingar um liftima

af heimasiou Vinnueftirlitsins, www.vinnueftirlit.i s

* Pad getur verid erfitt ad vita fyrirfram um
endingartima oOryggishjalma en almennt er
reiknad med ad endingartimi peirra, midad
vid edlilega notkun, sé 5 ar fra framleidslu-
degi nema framleidandinn gefi annad upp i
notkunarleidbeiningum. Pad sem getur haft
ahrif & hlifdareiginleika hjalmanna og par med
endinguna er sterkt solarljos, vedurfar (mikill
hiti eda kuldi) og efnasambond.
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Timabundin vinna i haed

+ Nota fyrst og fremst almennar radstafanir til
ad tryggja oryggi vid vinnu i haed, verkpalla,
vinnulyftur o.s.frv.

+ Heimilt ad nota sérteekar rddstafanir

(6ryggisbelti og linur) ef almennum
radstofunum verdur ekki vid komid.

19

W W2 vuveemirume

Seérteekar Oryggisradstafanir
= personuhlifar

Adeins er heimilt
ad nota fullkomin
oryggisvesti par
sem fallhaetta er

fyrir hendi
—— | S
Sérteekar oryggisradstafanir
Adeins er U ‘P f)
heimilt ad noti | J ! ﬂl
linur med ¥ | | ®
dempurum pa g { {1
sem heetta er a N aa \ al~J
falli ; 7] 2 Bt -
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Tengi

= Tengiblnadur skal pola ad
lagmarki 15 kN i 3 minatur
(1500 kg)
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Leidbeinandi skra yfir
personuhlifar i reglum 497

hofudhlifar

heyrnarhlifar

augn- og andlitshlifar
ondunarfaerahlifar

hand- og handleggjahlifar
hlifar fyrir faetur og fétleggi
haovorn

vorn fyrir bol og kvid

til varnar 6llum likamanum

* 6 6 6 6 0 0+ o o
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Leidbeinandi skra par sem
naudsynlegt er ad nota hjalm
Oryggishjalmar
+ byggingarvinna, pallavinna, nidurrif
¢ stalgrindur, mdéstur, turnar, malmbraedsla, orkuver
+ vinna i gryfjum, skurdum, stokkum, géngum
+ malar- og grjétnam
+ sprengivinna, jardefnavinna ofan- eda nedanjardar
+ skipasmidar
+ igrennd vid lyftur, lyftiblinad, krana
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Leidbeinandi skra par sem naudsynlegt
er ad nota augn- eda andlitshlifar

Hlifdargleraugu, grima eda énnur andlitsvorn
— Suduvinna, slipun og ségun.

— Sprungufylling og meitlun.

— Steinndm og steinhogg.

— Vinna med naglabyssum og hnodverkfaerum.
— Vélhreinsun & efni sem flisast ar vid vinnslu.
— Eldsmidi.

— Mulningur og hreinsun & flisum og brotum.
— Sandblastur.

— Vinna med syrur og getandi efni, sétthreinsunarmegnicerandi hreinsiefni
— Vinna med vokvasprautunarteekjum.

— Vinna med brédin efni og i naleegd peirra.

— Vinna i hitageislun.

— Vinna vid leysigeisla.

LR R R R R AR I
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Adrar hlifar sem naudsynlegt
getur verid ad nota

...hlifar fyrir hendur — hanskar
...hlifar fyrir feetur

...augn- eda andlitshlifar
...Ondunarfeerahlifar
...heyrnarhlifar

...hlifar fyrir bol og handleggi
...hlifdarfatnadur gegn vedri
..fallvorn

...haévorn

* 6 6 6 0+ 0 o 0 o
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Personuhlifar!

+ ...skal nota pegar ekki er haegt ad komast hjd
aheettu eda takmarka hana naegjanlega megd
teeknilegum radum sem veita almenna verng
eda med radstofunum, adferdum eda annarr
tilhégun vid skipulagningu

+ Personuhlifar eru endast6o,
ekki upphatf!
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