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‘ Markmid atvinnusjikdomalakninga

= AQ starfsmadurinn
o slasist ekki i vinnu eda vegna vinnunnar
o veikist ekki vegna vinnunnar

o finnist hann vera friskur og hann sé friskur
= likamlega
= andlega
= félagslega

‘ Atvinnusjukdémalaekningar

= Samspil
o almennra laekninga
sérheefdra laekninga
faraldsfreedi

a

a

o tolfraedi
o eiturefnafraedi
a

vinnuvistfraedi




‘ Samvinna {
atvinnusjukdomalakningum

teeknimenn
efnafreedingar
salfreedingar
heilbrigdisstarfsmenn
verkfraedingar
stjornendur
starfsmenn

| Hvada upplysingar parf?

Einkenni sjiklings m.t.t. nGverandi og fyrri
vinnu

Skodun mogulegra ahaettuvalda & ndverandi
og fyrri vinnustédum — vidteekt

Mat & heettu tengdri aheettupattum

Skodun / athugun & pvi hvort adrir
starfsmenn eru med sému einkenni

‘ Atvinnusjukdémar

Mérk (greining) milli atvinnusjukdéma og
atvinnutengdra sjukdéma oft 6ljés




‘ Atvinnusjukdémar sem valda
6timabzrum dauda (danskur listi)

= Lungnasjukdémar (p.m.t. lungnakrabbi)
= Krabbamein
Daudaslys

Fosturskadar hja 6friskum konum a
vinnumarkadi

Hjartasjukdémar

| Atvinnusjikdémar sem skerda lifsgaedi

= stodkerfissjukdémar
= hadsjukdémar
taugasjikdémar
heyrnartjén

slys

gedsjukdémar

| Hlutfallslegt (%) mikilveegi missa
Sjﬁkdéma i Velkll’ldaf]ar\/'lstum (Danskar t6lur)

= Krabbamein 5
= Gedsjukdémar 11
= Taugasjukdémar 5
= Hjarta- og aedasjukdoémar 9
n Stodkerfissjukdomar 24
= Slys 19

= Adrir sjukdémar 13




| Hlutfallslegt (%) mikilvaegi ymissa
Sjl,lkdO’ma i 6r0rku (Danskar t6lur)

= Krabbamein 6
= Gedsjukdémar 25
= Taugasjukdémar 4
= Hjarta- og aedasjukdomar 10
= Lungnasjukdémar 5
n Stodkerfissjukdomar 26
u Slys 4
= AOrir sjukdémar 20

Hlutfallslegt (%) mikilveegi ymissa sjukdoma

i 6rorku (4,2% alls f6lks a vinnualdri)
(islenskar tolur Laknabladid 1998 S. Thotlacius o.f1)

= Gedsjukdémar 31
u Stodkerfissjukdomar 20
= Taugasjukdémar 10
= Hjarta- og aedasjukdomar 10
= Langvinnir lungnasjukdémar 6
u Slys 4
= AOrir sjukdémar 19

‘ Atvinnusjukdémar 4 Islandi

= Faar tilkynningar berast
abyrgo laekna

abyrgd VER

abyrgo starfsmanna
abyrgo atvinnurekenda




| Atvinnusjikdémar 4 Islandi

= Skilgreining liggur fyrir &:
http://www.vinnueftirlit.is/vinnueftirlit/is/gagna

brunnur/atvinnusjukdomar/listi%5Fyfir%e5Fatv

innusjukdoma/

= Vantar l6gfesta skilgreiningu

a

a

a

a

Atvinnusjikdémar

Meintir atvinnusjukdémar

Atvinnusjikdémar undir sérstokum kringumstaedum
Ahgettupeettir

= EKki tryggingabdétaskyldir almennt

= Botaskyldir i skadabétamalum, pvi mikilveegt ad tilkynna til
ad tryggja rétt starfsmanns

‘ Vinnuslys

= Vinnuslysaskraning er virk 1500 slys & ari

a

o

o

o

o

Gera ma rad fyrir ad verulega vanti & skraningu

Oll slys og 6hopp eru skraningarskyld i fyrirtaekjum
Tilkynna slys ef pad veldur fiarvist sem nemur meira en
degi til vidbétar vid slysadag eda pad veldur mégulega
alvarlegu tjoni

Verulegar framfarir vaentanl(—;gar med samreemdri
slysaskraningu — Slysaskra Islands
http://www.landlaeknir.is/templatel.asp?PagelD=1098

‘ Vinnuslys

= Vinnustadur

= Oryggisbunadur

= Vinnufélagar

= Heilsa starfsmanna
u Lifsstill starfsmanna




‘ Vinnustadurinn — vinnuslys

go0 yfirsyn yfir stadinn
oryggismerkingar
umgengni

reesting

havadi

fallslys & jafnsléttu eda af heerri stad

algengustu slysin

| Oryggisbinadur

hjalmar

hlifar & teekjum
neydarrofar
oryggisskor og fatnadur
oryggisleiobeiningar
adgengi ad fyrstu hjalp

Ohappaskraning, attekt & slysum,

neestum pvi slysum

‘ Vinnufélagar

menntun

reynsla faerni
samvinna

kunnatta i skyndihjalp




‘ Heilsa starfsmanna
Lifsstill starfsmanna

Aldur — ungir karlar

preyta — hvild

afengisneysla — lyf

sjon — heyrn — skynjun — démgreind
veikindi

fri

‘ Heilsuvernd starfsmanna

Fyrirbygging sjukdéma, slysa og 6paeginda sem
rekja ma til atvinnu félks

Ad auka pekkingu atvinnurekanda og launafélks
& aheettupattum i vinnuumhverfi

Ad draga ur fjarvistum vegna veikinda og slysa
med pvi ad auka 6ryggi og vidhalda heilsu
starfsmanna og studla ad adlogun starfa ad
starfsménnum

‘ Forvarnir a vinnhustad

Fyrsta stigs forvorn  midar ad pvi ad fjarleegja
hezettu i vinnuumhverfi &dur en hun veldur
einkennum eda sjukdémum

Annars stigs forvorn  felur i sér adgerdir sem eiga
ad koma i veg fyrir ad kvillar eda einkenni sem
komin eru fram agerist, heldur réni

pridja stigs forvorn midar ad pvi ad koma i veg fyrir
ad sjukdomar fai ad préast afram og leidi til 6rorku
eda dauda




