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Streita

streitu

Streita er alvarlegt heilsufarsvandamál í Evrópu
og nær til 28% starfsmanna

Á Íslandi finna 27% starfsmanna oft fyrir streitu í starfi
og 42% þeirra kvarta undan vinnuálagi

streituÁstæður streitu geta m.a. verið:

• of lítið sjálfræði í vinnunni

• of mikill vinnuhraði

• of miklar kröfur

• léleg stjórnun

• hótanir, ofbeldi

• áreitni, einelti
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