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Dreifibreéf til flutningafyrirtaekja og annarra fyrirtekja
par sem akstur er hluti af daglegum stérfum

Tilvisun: 200902-0002/ 2.02.04

Varodar oryggi, akstur og hvildartima.

Vinnueftirlitinu hefur borist skyrsla Rannsoknarnefndar umferdarslysa vegna banaslyss er
vard & Sudurlandsvegi vio Hvammsveg i april 2008. Slysid vard med peim hetti ad
pallbill lenti i arekstri vid sendibil sem kom tr gagnstadri att. Okumadur pallbilsins mun
hafa sofnad vid styriod i lok langra naturvaktar.

{ skyrslunni er pad mat rannsoknarnefndarinnar ad fjérir meginpaettir hafi att sinn patt i ad
Okumadurinn sofnadi undir styri:

e Langur vinnudagur

e Litill svefn

e Neaturvinna

e Veikindi dagana 4 undan.

{ 16gum nr. 46/1980 um adbiinad, hollustuhzetti og 6ryggi 4 vinnustodum er i IX. kafla
fjallad um hvildartima, fridaga og hamarksvinnutima. Helstu akveedin eru:

e Vinnutima skal haga pannig ad 4 hverjum 24 klukkustundum, reiknad fra byrjun
vinnudags, fai starfsmenn ad minnsta kosti 11 klukkustunda samfellda hvild.

e Starfsmadur 4 rétt a hléi ef daglegur vinnutimi hans er lengri en sex klukkustundir.
Um framkvaemd pessa dkvadis, svo sem um hve langt hl€io skal vera, fer
samkvaemt samkomulagi samtaka adila vinnumarkadarins

e A hverju sjo daga timabili skal starfsmadur f4 ad minnsta kosti einn vikulegan
fridag sem tengist beint daglegum hvildartima skv. 53. gr.

e Hamarksvinnutimi starfsmanna 4 viku ad yfirvinnu meotalinni skal ekki vera
umfram 48 klukkustundir a0 medaltali & hverju fjogurra manada timabili.

e Vinnutimi n&turvinnustarfsmanna skal a0 jafnadi ekki vera lengri en atta
klukkustundir 4 hverju 24 klukkustunda timabili.

betta er megininntak [X. kafla en vid greinar hans eru ymsar undanpaguheimildir vid
tilteknar adstadur.

Einnig skal bent & reglugerd nr. 662/2006 um aksturs- og hvildartima 6kumanna.
Reglugerdin gildir fyrir Skumenn bifreida sem atladar eru til farpega- og voruflutninga i
atvinnuskyni s¢ heildarpyngd vagnlestar yfir 3500 kg, med dkvednum undantekningum,
og er par a0 finna itarlegri akvaedi um aksturstima, hlé og daglegan hvildartima.
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Rannsoknir hafa synt ad n@turvinna og oreglulegur vinnutimi geta haft dhrif &
athyglisgafu og viobragdsflyti. Paod er pvi pydingarmikid ad natur- og vaktavinna sé
skipulogo & pann hatt ad sem minnst verdi dregid ur edlilegum svefni og hvild.

Af pessu tilefni vill Vinnueftirlitio vekja athygli atvinnurekenda/stjornenda a dkvedum
vinnuverndarlaganna um ad ,,tryggja ad geett s¢ fyllsta 6ryggis og gods adbunadar og
hollustuhatta 4 vinnustad”. Vinnueftirlitid leggur sérstaka aherslu 4 eftirfarandi:

e Atvinnurekanda ber ad gera skriflega aetlun um 6ryggi og heilbrigdi 4 vinnustad.
bad felur m.a. 1 sér abyrgd 4 ad gert sé ahaettumat par sem meta skal aheettu i starfi
med tilliti til 6ryggis og heilsu starfsmanna og dhettupétta i vinnuumhverfi. Vid
gerd ahettumatsins skal sérstaklega 1itid til starfa par sem fyrirsjaanlegt er ad
heilsu og Oryggi peirra starfsmanna sem sinna peim s¢ meiri haetta biin en 6drum
starfsmonnum.

e Vinnutima skal haga pannig ad 4 hverjum 24 klukkustundum, reiknad fra byrjun
vinnudags, fai starfsmenn ad minnsta kosti 11 klukkustunda samfellda hvild.

e Vinnutimi neturvinnustarfsmanna skal a0 jafnadi ekki vera lengri en atta
klukkustundir 4 hverju 24 klukkustunda timabili.

Vinnueftirlitid vill vekja sérstaka athygli peirra sem reka starfsemi, par sem akstur er hluti
af daglegum verkefnum, & peirri heettu sem fylgir pvi ef starfsmenn fa ekki naegilega hvild
og svefn.

{ skyrslu rannssoknarnefndar umferdaslysa segir m.a:

Rannsoknarnefnd umferdaslysa beinir pvi til fyrirteekja og stofnana ad pau geri dheettu-
mat par sem meta skal ahcettu i starfi m.t.t. oryggis og heilsu starfsmanna og dhcettupatta
[ vinnuumhverfinu skv. 65. grein a laga nr. 46/1980. Fyrirteeki og stofnanir purfa ad
upplysa starfsmenn sina um pa heettu sem kuménnum og 60rum vegfarendum getur
stafad af preytu. Sérstaklega purfa fyrirteeki og stofnanir sem eru med starfsmenn [ akstri
a nottunni ad halda uppi freedslu um pa auknu slysahceettu sem akstur ad neeturlagi skapar.

A heimasidu Vinnueftirlitsins, www.vinnueftirlit.is, ma nalgast 16g og reglur er varda
vinnuvernd dsamt leidbeiningum og fraedsluefni. Stofnunin er jafnframt reidubuin ad veita
nanari upplysingar um pekkt ahrif vakta- og neturvinnu a heilsu og lidan starfsmanna.
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Afrit:

Rannsoknarnefnd umferdarslysa

SA - Samtok atvinnulifsins

SVD - Samték verslunar og pjonustu
SAF — Samtok ferdapjonustunnar
ASI — Alpydusamband fslands
Starfsgreinasambandid
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