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Vinna ungmenna i matvoruverslunum

Vinnueftirlitinu hafa ad undanférnu borist kvartanir forradamanna ungmenna sem
vinna i matvoéruverslunum vegna brota a akveedum reglugerdar um vinnu barna
og unglinga nr. 426/1999, einkum ad pvi er vardar verksvid og vinnutima peirra.
Ad auki hefur & undanférnum vikum oft verid fjallad um pessi mal i fjdlmidlum.

Vinnueftirlitid hefur eftirlit med adbunadi, hollustuhattum og 6ryggi & vinnustédum og
fylgist m.a. med ad akveedum reglugerdar um vinnu barna og unglinga sé framfylgt
en reglugerd pessi tekur til vinnu einstaklinga undir 18 ara aldri (sja heimasidu
Vinnueftirlitsins, www.vinnueftirlit.is, Born og Unglingar).

A undangengum arum hefur Vinnueftirlitid itrekad kynnt reglugerdarakvaedi um vinnu
barna og unglinga fyrir forsvarsménnum matvdéruverslana. M.a. var sent dreifibréf og
plakat til um 250 matvoruverslana um land allt arid 2001. Eftirlitsmenn hafa einnig
kynnt malio i eftirlitsferdum og sett fram fyrirmaeli um Urbasetur pegar pad hefur att
via. 1 tilefni Evropsku vinnuverndarvikunnar haustid 2006 attu fulltrdar
Vinnueftirlitsins fundi med yfirstjornendum allra matvorukedja par sem akvaedi
reglugerdarinnar voru kynnt itarlega og upplysingaefni dreift. Sérstok ahersla var
16gd 4 ad kynna hvada stérf ungmennin meaettu vinna og akveedi um vinnutima. Var
afstada stjornenda gagnvart malefninu almennt jakvaed.

Inntak reglugerdarinnar

I reglugerdinni er 16gd &ahersla & ad o6ryggi og andlegu og likamlegu heilbrigdi
ungmenna sé ekki heaetta buin og vinna hafi ekki truflandi 4hrif & menntun peirra og
proska. bpar er ad finna akveedi um hvers konar stérf ungmenni mega vinna,
aheettumat, leidbeiningar og kennslu, vinnutima, kvéld- og neeturvinnu og
hvildartima. I vidaukum er nanar fjallad um hvada storf pessir aldurshopar mega og
mega ekki vinna, p6 ekki sé um um teemandi upptalningu ad reeda.

Samkveemt reglugerdinni er:

® Ungmenni — einstaklingur undir 18 ara aldri
® Barn — einstaklingur undir 15 ara aldri eda sem er i skyldunami

® Unglingur — einstaklingur sem er 15 —17 ara og er ekki lengur i skyldunami

Krofur Vinnueftirlitsins
I ljosi framangreinds vill Vinnueftirlitid itreka eftirfarandi krofur til verslunareigenda
og stjérnenda:

1. Vinna vio afgreidslukassa

Ad verslunareigendur og stjornendur radi adeins starfsmenn til starfa vid
afgreidslukassa verslana sem hafa a.m.k. nad 15 ara aldri. beir starfi undir eftirliti
fullordins og beri ekki 4byrgd & uppgjori kassa fyrr en vid 18 ara aldur.
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2. bungar byrdar og likamlegt alag

Ad verslunareigendur og stjérnendur sjai til pess ad ungmenni vio storf i verslunum
handleiki ekki pungar byrdar sem geta skadad heilbrigdi peirra. Mida skal vid ad
unglingar lyfti ekki pyngri byrdi en 12 kqg. Einnig ad komid sé i veg fyrir 6naudsynlega
likamsareynslu ungmenna, svo og rangar vinnustellingar eda hreyfingar.

3. Vinnutimi

Ad verslunareigendur og stjérnendur sjai til pess ad akvaedi um vinnu- og hvildartima
barna og unglinga séu haldin. | eftirfarandi toflu er yfirlit yfir almennar reglur um
petta:

Almennar reglur Bo6rn 13-14 ara Born 15 ara i Unglingar 15-17 ara
skyldunami

A starfstima skola 2 klst. a dag, 2 klst. a dag, 8 klst. a dag,
12 kist. a viku 12 kist. a viku 40 klist. & viku

Utan starfstima 7 klst. a dag, 8 klst. a dag, 8 klst. a dag,

skéla L. L P
35 kist. & viku 40 Klst. & viku 40 Klst. & viku

Vinna bénnud Kl. 20-06 Kl. 20-06 Kl. 22-06

Hvild 14 Kist. & solarhring. 14 Kist. & solarhring. 12 Kist. & solarhring,
2 dagar i viku 2 dagar i viku 2 dagar i viku

4. Fraeodsla og pjalfun

Ad verslunareigendur og stjornendur sjai til pess ad ungmenni hljéti fullneegjandi
leidbeiningar og pjalfun i upphafi starfs pannig ad tryggt sé ad vinnan sé ekki
heettuleg 6ryggi peirra og heilsu. Ef gerdar hafa verid réadstafanir til ad tryggja
heilbrigdi og 6ryggi unglinganna verdi peir upplystir um peer.

Eftirfylgni Vinnueftirlitsins

Vinnueftirlitid mun a naestunni fylgjast grannt med pvi ad akveedi reglugerdarinnar
séu haldin. Verslun ydar getur pvi att von a ad storf og starfsskilyréi ungmenna veragi
kénnud & neestunni. [ ljosi pess ad éakveedi reglugerdarinnar eiga ad vera
verslunareigendum og stjéornendum verslana kunn ma budast vid ad Vinnueftirlitio i
tilvikum par sem akvaedi hennar eru brotin kaeri malid til 16greglu.

Virdingarfyllist,
f.h. Vinnueftirlitsins

P6runn Sveinsdéttir deildarstjori Bjorn b. Rognvaldsson |6gfraedingur

Afrit:
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Landssamband verslunarmanna
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Kaupmannasamtokin

Samtok verslunar og pjonustu
SA — Samtok atvinnulifsins
Samtok heimili og skoéla
Samfok

Umbodsmadur barna
Vinnumalastofnun
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