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Gripahas og hl6dur
[ GtihGisum verda stundum slys. Adalorsékin er st ad handrid vantar & stiga
. eda vid op | golfum. Einnig vantar oft handrid & gryfjubrinir. Aimennu
Spurningar pessar eru aetladar vishaldi getur lika veris abétavant.
baendum til ad audvelda peim
eigin uttekt 4 6ryggismalum Ja Nei
vid burekstur sinn. Eru lok yfir op nidur { haughus? O O
Baendur eru hvattir til ad Eru burdarvidir lausir vid fia? O [l
lagfeera strax pad sem Eru gélf laus vié foa? O U
dbdtavant kann ad reynast. Eru g6if négu traust? 0 O
Eru handrid & stigum? O O
endurtakid uttektina reglulega. Eru handrié vi8 haughtsop? 0 0
Eru handrié vid op i gélfum? O O
Eru naegilega hair kantar &
brim sem eki8 er um? O O
Eru l6dréttir stigar, sem eru hzerri en 6 m,
med studningi fyrir bakig? O O
Eru stigar vel festir? O |
Eru allar perur i handldmpum med hliféargleri
(eda hlifdarplasti) og grind? ] O
Er lausum raflégnum pannig fyrir komid
Spurningar um 6éryggisatridi i landbtinadi ad peer versi ekki fyrir skemmdum? [l O
© Vinnueftirlit rikisins, Reykjavik Er lysing neegilega g68? ] O
1. atg. 1984 Eru rafbinadur og rafmagnstaeki i lagi? [l O
2. utg. 1998 Eru eldvarnir i lagi? O O

Setning og prentun i Offsetfjolritun ehf.
ISBN 9979-863-04-8




Hlifabanadur

Allir hreyfanlegir hlutar drifbinadar,

hlifalausan.

Eru hlifar vié aflattok & 6llum drattarvélum?

Eru hiffar & ollum drifskéftum i lagi?

Eru hiifar um aflinntok a 6llum vélunum?

Eru hiifar um 8l reimhjél og kedjur?

Eru nethlifar & 6llum viftum
og blasurum?

Eru hlifar & heyblasurum?
Eru hlifar & sugpurrkunarbldsurum?

Eru hlifar & 6llum sniglum
og feeribdndum?

Eru hlifdarsvuntur 4 éllum
slattupyrlum i lagi?

Eru tilskildar hlifar & éllum
68rum teekjum?

Eru hlifar & dllum staSbundnum
teekjum?
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sem pannig eru stadsettir ad peir gaetu
valdid heettu, skulu vera buanir hlifum. Notid pennan bianad aldrei
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Drattarvélar

Eru hemlar i lagi?

Er styrisblnadur i lagi?

Er éryggisgrind/éryggishis i lagi?
Er ljésabunadur | lagi?

Neitar pu a6 flytja farpega a drattarvél sem
ekki er med farpegaseeti?

Sérd bl um ad ekki sé hzaegt ad aka
dréattarvélinni i heimildarleysi?

Sérd bu um ad beir, sem aka drattarvél,
hafi aldur og/eda heimild til pess?

Sérd bt um ad lausir adskotahlutir séu
ekki i husi drattarvélarinnar?

Ekur bt { sama gir nidur brekku og upp,
med sama farm?

Er tengiblinadur drattarvélarinnar i lagi?
Er a8bunadur stiérnanda drattarvélarinnar i lagi?

Fylgist pu med bvi ad 6pétt Utblastursrér valdi
ekki eitrunarheettu | hisi 6kumanns dréattarvélar?

Gerir pu pér grein fyrir hve heettulegt er a8
stékkva upp i drattarvél sem er 4 ferd?

[
O

o o cobo o o o o bggod

Z
@,

O 0O oo o 0 o o oogd




Haettulegar lofttegundir

Gerir pu pér grein fyrir heettu & eitrudum
lofttegundum fra hiusdyragburdi?

Veist pu ad eitradar og eldfimar gastegundir
geta myndast i husdyradburdi?

Sérd bl um ad neegileg loftraesting sé pegar
hreert er { hisdyraaburdi?

Er pér ljost ad i votheysturnum og gryfium

getur surefnisinnihald andrdmsloftsins minnkad
svo ad kéfnunarheetta stafar af?

Eru votheysgryfjur og turnar naegilega loftraestir?

Sérd bt um ad annar madur sé eetid til taks ef bl
eda einhver annar fer inn i rymi par sem haetta
getur verid & eitrun eda surefnisskorti?

Sérd bt um ad sa sem fer inn 1 slikt rymi

sé med oryggislinu?

Veist bl ad { malningu og [okkum eru oft rok-
gjorn leysiefni sem geta verié deyfandi og eldfim?
Sérd bu um ad neegileg loftreesting sé fyrir

hendi par sem malning og l6kk eru notud?

Sérd bu um ad ekki stafi eldheetta af bensini og olium?

Sérd pu um ad hreyflar séu ekki haféir {
gangi par sem loftreesting er 6n6g?

Nei

Onnur hattuleg efni

Geymir pu heettuleg efni [ leestum,
merktum skap eda i leestu rymi?

Laetur ba pa, sem vinna med eiturefni,
nota hliféarfatnad, hanska og hlifdargleraugu?

Sérd bu um ad afgangar og témar umbudir séu
ekki skilin eftir par sem heetta getur stafad af?

Er bér kunnugt um akveedi reglugerdar um notkun
eiturefna og haettulegra efna [ fandbiinadi og
gardyrkju nr. 50 19847

Veist bt hvad hasttuflokkarnir X, A, B og C
merkja, sbr. sému reglugerd?

Fordast pa reykingar og neyslu matar begar
unnid er med eiturefni?

Tekur bt

Sérd b um ad verkfeeri, ahold og
hlifdarfatnadur séu hreinsud eftir notkun?

t til vindattar vié 48un?

Veist pi a8 maurasyra og rafgeymasyra virka
aetandi 4 hud og sletta i augu getur valdid blindu?

Ertu med gummihanska og hiif8argleraugu pegar
bu notar maurasyru?

Hefur pa alltaf hreint vatn til skolunar vid héndina
pegar unnié er med maurasyru?

Eru éryggisleidbeiningar til stadar pegar pti notar
heettuleg efni, sbr. reglur nr. 498/1996 um
oryggisleidbeiningar vegna efnanotkunar 4 vinnustééum?

Er pér kunnugt um skyldur atvinnurekenda,
framleidenda og innflytienda haettulegra efna
skv. reglum nr, 496/1996 um efnanotkun & vinnusté6dum?
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Lyftibanadur

Eru festingar 4 lyftiblnadi neegilega
traustar fyrir mesta alag?

Fylgist bt reglulega med pessum festibinadi?
Sérd bt um ad smyrja lyftiblinad reglulega?
Ert bu a verdi gagnvart rykkjum og hoggalagi?

Vita allir sem nota lyftibinadinn a8
hann er ekki gerdur til ad lyfta f6lki?

Fylgist bt med sliti & kedjum, virum og t6gi?
Geymir pu kedjur, vira og tég & purrum og gédum stad?

Eru virar neegilega vel festir i kréka
og annan lyftibunad?

Eru krékar og lasar af vidurkenndri gerd?
Eru virklemmur & lyftivir rétt settar 4 virinn?

Gerir b pér grein fyrir hvada slysaheetta er af
rdllubéggum vid haar og illa gerdar rallusteedur?

Veistu hvada hestta stafar af pvi aé lyfta
rillubdggum & of litlum og léttum drattarvélum?

Attar bu big 4 hve heettulegt pad er ef rillubaggi
tekur a8 veita undan brekku?
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Personuhlifar

Vid mérg storf er borf ymiss konar persénuhlifa. Hér ad nedan getur pu
merkt vid pann blGnad, sem pu att nu pegar, einnig pann sem ba parft ad
Utvega pér og ad lokum pann sem pu parft ekki 4 ad halda.

1. Oryggishjalmur
2. Eyrnahlitar - eyrnatappar
3. Andlitshlif - hlifdargleraugu
4, Sudugleraugu
5. Rykgrima
6. Ferskloftsgrima
7. Oryggisskar/dryggisstigvél
8. Klofstigvél
9. Regnfot

10. Gummivettlingar

11, Oryggisbelti med taug

12. Augnskolunarglas

13. Sjukrakassi
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Ymsar adrar haettur

Stédvar pu allar vélar medan pu hreinsar
eda stillir paer?

Ferd pu til hlidar vid dekk vm@mﬂ pu
daelir i pad lofti?

Notar pu stigvél med mﬁm_& pegar pu
umgengst stérgripi?

Notar pu reidhjalm vid Utreidar?

Notar pu endurskinsmerki vid Utreidar?
Eru slokkviteeki tiltaek?

Eru reykskynjarar pbar sem peirra er p6rf?

Gestir pd bess ad born og unglingar vinni ekki storf
sem liklega eru ofvaxin likamlegu eda andlegu
atgervi peirra?

Tilkynnir bt vinnuslys éf pad verdur?
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