INNIHALD SJUKRAKASSA:

Leidbeiningar fyrir byggingarfyrirtoeki, idnadarfyrirtoeki,verkstoedi,
boendabyli, stcerri verslanir og veitingastadi (10 starfsmenn og fleiri)

PRYSTIBOGGLAR 4 STK.
BRUNAGEL 1 FLASKA OG 1 GRISJA
SARAGRISJUR 8 STK.
SARABINDI 8 STK.
TEYGJUBINDI 2 STK.
SKOLVOKVI 4 TUPUR
BLASTURSGRIMA 1 STK.
HANSKAR 4 POR
FLISATONG 1 STK.
SKAR] 1 STK.
HEFTIPLASTUR 2 STK.
KLEMMUPLASTUR 2 STK.
SKYNDIPLASTUR 2 STK.
VASALJOS 1 STK.

> Ef sérstakar hcettur eru & vinnustad, t.d. vegna efna eda
edlisfraedilegra patta, getur purft ad taka serstakt fillit il
pess vid val d bunadi i sjukrakassa

> Mida skal sjukrakassa og stadsetningu vid pad ad hcegt
s& ad ndlgast pd innan tveggja minutna

> Allir cettu ad kunna skyndihjdlp,
pad er aldrei ad vita hvencer porf er fyrir pd kunnattu

> Med aukinni skyndihjdlparpekkingu starfsmanna
er hcegt ad bceta vid sjukrabunadinn

> Oryggisfullirdi eda framkvoemdastjori ber dbyrgd & sjukrakdssum

> Yfirfara parf sjukrakassann ad minnsta kosti einu sinni & ari,
pad fer po eftir notkun, ef hun er mikil parf ad gera pad oftar
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