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Inngangur

Undanfarin dr hefur dregid (r notkun 4 efna-
virum sem innihalda skadleg efni, par med
talid fifrzenum leysiefnum. Naegir par a® nefna
pa bylingu sem ordid hefur i framleidshu og
notkun 4 vorum sem adur innihéldu lifraen
leysiefni en eru nd 2d mikiu leyti byggo 4

vamnsupplausnum, Sifellt eru ad koma a markad
nyjar tegundir af mdlningu, lakki og limi, sem
eru a® mestu leyti lausar vid skadleg efni. A
morgum svidum er po enn Gthreidd notkun 4
vérum sem innihalda ymis skadleg efni og
naegir par ad nefna byggingar- og tréidnadinn,
prentidnad, bilasprautun o.fl.

Mikil porf er 4 fredslu um skadleg efni, pvi
stor hopur manna parf ad medhondla pau dag-
lega 1 starfi. Framleidslufyrirteki gegna mikil-
vaegu hlutverki vid ad koma 4 markad vrum,
sem eru hezetuminni, og kynna fyrir almenningi
kosti peirra.

Hid opinbera hefur adallega afskipti af pess-
um milum 4 vennan hait:

1. McO utgafu reglna um mengunarmork &
vinnustdum og eftirliti med ad peim sé fram-
fylgt.

2. Med trgdfu reglna um merkingar 4 vorum
sem innihalda skadleg efni.

I légum um adbinad, hollustuhaetti og or-
vggi 4 vinnustédum, nr. 46/1980 segiri 1. gr. ad
med heim s& “leiiast vid ad uyggja Sruggt og
heilsusamlegr starfsumhverfi, sem jafnan sé |
samreemi vio félagslega og taeknilega proun i
pjedfélaginu™.

Pessum leidbeiningarnar er xtlad ad aud-
velda badi stjdornendum og starfsménnum ad
framkvaema vinou, par sem unni® er med main-
ingu, Okk og lim, 1 samremi vid oryggiskrofur,

1 leidbeiningum um vinnuvernd er greint fra
pvi hvernig atvinnurekandi getur, a® mati
Vinnueftirlitsins, uppfyllt pessar skyldur sinar 4
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pvi svidi sem leidbeiningarnar nd yfir. Paer eru
pvi ekki lagalega bindandi fyrir atvinnurekanda;
i peim er einungis bent 4 leidir til ad uppfylla
almenna lagaskyldu. Jafnframt bera leidbeining-
arnar vitni um hvada krofur eftirlitsmenn
Vinnueftirlitsins gera um vinnutilhdgun og 6r-
yggisridstafanir vid vinnu af pvi tagi sem i
peim er l¥st,

1. Vorur 1 mismunandi
haxttuflokkum

Vorur med lifraenum leysiefnum

Mikil proun hefur att sér stad 1 gerd mélning-
ar sidustu 50 4rin. Adur var hraefnid i ninast
alla mélningu linolia og bynningarefni® terpent-
ina. | dag er heitid olfumdlning yfirfaert 4 alk§d-
méalningu, par sem bindiefnid er umbreyit olia
sem hefur styttri purcktima, betri vidlodun, auk-
id pol gegn vtri dhrifum og “eldist” par med
betur en gamla oliumalningin. Oliumalning
inniheldur 30-40 % leysiefna og er meginihlut
peirra terpentina. Bindiefni® hardnar vid ad
taka T sig strefni loftsins. Oliumalning er notud
par sem krafist er mikils styrks og endingar
malningar t.d. & vélar, skipsskrokka, gdlf og
jafnvel 4 veggi innanhGss, Ennfremur ma benda
a flavarparefni sem notud eru 4 vio uandyra.

Ymiss énnur bindiefni en oliur eru notwd |
milningu og 18kk, einkum par sem gerdar em
mjdg sérhactdar krdfur. Deerni um petta eru t.d.
selluldsi, akeygl, PVA og klorgam. Einnig md
nefna tvipdtta vorur td. epoxi, pélyaretan og
syrubert 16kk. I peim vérum hat®nar bindiefnid
fyrir tilverknad herdis. Sterk leysietni parf til
pess ad halda mérgum pessara bindietna [ upp-
lausn. Einnig er oft krafist stutts purrktima 1 idn-
adaridkkum. Til pess ad na pessum markmid-
um eru notud rokgjorn leysiefni og blondur 6-
likra leysiefna. Idnadarlakk era pvi oft skadlegri
en venjuleg oliumdlning, einkum vegna skad-
legri leysiefna og hradar uppgufunar frd peim,
og gildir pumalputtareglan “pvi sterkara peim
mun verra” nokkud oft um ska®semi vérunnar.

Limefni, sem innihalda lifraen leysiefni, eru
einkum svokollud gommilim (kontaktlim), sem
notud eru 1 ymsum starfsgreinum. Ma par nefna
hisgagnaitnad, daklagningu, gammiidnad,
skosmidi og bolstrun.

Vérur 1 vatnslausnum

[ dag hefur vatnspynnanleg milning ud
mestu leyst oliumdlningu af hélmi sem innan-
hissmélning og par sem krolur um slitstyrk og
endingu eru takmarkadar. Stodugt eykst [ol-
breytni peirra mdlningartegunda sem pynnan-
legar eru med vatni, og i moérgum tilfellum
standa pzr oliumilningu sist ad baki. Txkni-
lega er mogulegt a0 framleida vatnspynnanlega
mélningu med hvada bindiefni sem er, og Ld.
er 4 markadi vatnpynnanleg epoxi- og poljiret-
an-mélning. Helsta hindrun pess ad almennt sé
farid Gt 4 pd braut er tiltdlulega hir framleidslu-
kostnadur vatnspynnanlegrar milningar.

Pad sem 1 daglegu tali er nefnt vatnsmalning
er svokollud latexmalning, en pad er samheiti
fyrir ymsar tegundir innan- og utanhdssmaln-
ingar. Bindiefnid er tilbaid (syntetiskt) plastefni
af fmsum gerdum og petur svo dzemi séu tekin
verid: vinglasetat, akryl, Gretan, styren eda
blondur pessara efna. Bindiefni® er fjollidad
adur en pvi er biandad { malninguna og um
eiginlega upplausn er ekki a® reda, miklu
fremur um pykkni par sem bindiefnid svifur um
sem Grsmdar kalur. Vid uppgufun vatnsins
renna kulurnar saman og mynda samfellda
pekiu.

Til pess ad pekjan I vatnsmilningu niaj nagi-
legum styrk verdur ad blanda 1 hana efnum
sem lengja purrktimann og audvelda myndun
pekju. Petta eru glykdl og glykdleterar sem til-
heyra lifrenum leysiefnum en hafa litinn upp-
gufunarhrada, Magn peirra er i hesta lagi um
10% af punga mélningar.

Vatnpynnanleg malning inniheidur oft 1itid
magn amméoniaks, formaldehyds og ymissa vfir-
bordsvirkra efna, sem eru talin skadleg i a-
kvednu magni. Par sem uppgufun peirra er ad
jafnadi 1] er heetta af peirra voldum takmork-
ud nema helst ef unnit er vid sprautun. ba
mvndast Orfinir dropar sem geta borist ofan 1
ondunarfaer,

Vatnspynnanleg limefni eru notud vida 1
miklum mzli. 1 trésmidaidnadi eru svo til ein-
gongu notud vatnpynnanleg limefni par sem
hindiefniay er PVA, nrea, resorcindl eda fendl
Prin sidasudldu lHmin ero herdislim og gefa frd
sér formaldehyd vid herslu. [ ¥drum greinum er
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Loftgrimur eru notadar par sem mengun er
mikil. Oftast eru bar engdar vid almennt loft-
kerfi fyrirtaekjanna. ASflutt loft sem notad er i
loftgrimur parf ad vera med oliu-/vatnsskiliu og
kolasiu til pess ad fjarlegja lofitegundir. Kalsiur
fjarlzegja ekki dtblisturefni bensin- eda disilvéla.

Inntak lofthidppu ma ekki vera stadsett par
sem haetta er 4 mengun frd bilum efa 6drum
mengunarvildum. Yiirfara parf reglulega allt
loftkerfi®y og skipta um siur. Algengur endurnyj-
unartimi Fyrir oliv-/vatnsskiljur er 2-3 hvert ir
og 1-2 svar 4 ari fyrir kolsiur, EF vart verdur o-
peginda hji starfsmanni sem tengst getur 1éleg-
um gaedum adflutts lofts er naudsynlegt ad yfir-
fara loftkerfid { heild. /Eskilegast er ad loftkerfi
séu adskilin fyrir notkun annars vegar 4 vélar
og tekl og fyrir loftgrimur hins vegar.

Annar hlifdarbinadur

borf er fyrir annan hlifdarbinad, 1.d. hanska,
andlitshlif, augnhlif og hlifdargaila, ef varan
inniheldur efni sem geta skadad hid, augu og
ondunarfern vid inndéndun 0da. betta a einkum
vid um sprautuvinmnu.

Daemi um hanskaefni sem ver vel gegn flest-
urn lifreenum leysiefnum er nitdl, 2O eru undan-
tekningar par 4 pvi pad gefur r.d. litla vérn
gegn asetoni. Pvi er naudsynlegt, 1 hverju ein-
stiku tilfelli, ad leita upplysinga hjd seljanda
hanskanna um heppilegasta efnit.

Andlitshlil ver augu og andlit fyrir slettum. Ef
unnit er med hilfa éndunargrima parf ol vid-
bolar ad nota hlifdargleraugu. Ef hins vegar er
unni® med heila loftgrimu eru augun sjilfkrafa
vel varin fyrir slettum og Goa,

Tl em mismunandi gerdir af hiifdargslihem, Vie
sprautun A vamnsmdlningu et nzgileg vim 1 punn-
um, einnota géllum. Lf unni® er med sterkarni efni
sermn skada hid harf ad nota pykkan, fislnota galla,
Heppilegr efni bl a8 hlifa gegn lifraenum leysiefn-
um er td sarmex. Ef ekki er afést hetta med gallan-
um parf ad bacta vid sérstakri hetiu.

val 4 hlifdarbanadi.

A toflunni 4 bls. 10 er syndur naudsynlegur
hlifdarbinadur vid malningarvinnu innandyra
en pad sama getur art vid um allar vérur sem
innihalda lifren leysiefni. Hian synir paérl 4

hlitdarbinadi fyrir mismunandi var@darflokka.
Gerdur er greinarmunur 4 hvort unpid er med
pensli/millu {venjulegt letur) cda sprautu (feit
letur). Hlifdarbiinatur er midadar vid adsledur
eins og baer eru algengastar vid mdlningarvinnu
i byggingavinnustédum p.e. ad loftrzsting sé
mjog takmirkud og borid s¢ 4 storan flor

Gefinn er upp sa hlifdarbinadur sem svarar
til hvorrar t6lu um sig { vardarflokknum og
sem samanlagt segja til um naudsynlegan hlild-
arbinad. Ef t.d. er gefin upp gasgrima fyrir fyrri
toluna og rykgrima fyrir pd seinni verdur ad
nota grimu med sambyggoy sfu. Loftgrima gefur
meiri vorn heldur en baedi gas- og rykgrima. Ef
gefin er upp loftgrima fyrir adra hvora tluna er
ekki porf fyrir adrar grimutegundir.

I toflunni er tekid daemi af véru med merk-
ingunni 3-3 (t.d. golflakk). Synt er hvada hlifod-
arbanadur 4 vid ef unni® er med pensli eda
rillu. 1 linu merkt 3- er gefid upp “loftgrima
(heilgrima)” og 1 dilki merktum -3 er gefid upp
“hanskar”. Sameiginlegur hlifdarblinadur verdur

pa:

Hanskar
Lofigrima (heilgrima)

Svo tekid s€ annad demi. Hvada hlifdarban-
ad parf vid sprautun a venjulegri vatnspynniri
innanhdssmalningu (akrylmalningu) med merk-
ingunni 00-1 7 T linu merkt 00- er gefid upp
“rykgrima” og 1 dalki merktum -1 er gefid upp
“rykgrima, hanskar, augnhlif, hlifdargalli m/-
hettu”, Sameiginlegur hlifdarbinadur verdur pa:

Rykgrima

Ianskar

Augnhlif
Ilidargalli m/hettu

Vid ymsa undirbliningsvinnu, t.d. skrépun
lausri malningu, burstun med stilbursta eda
slipirokk, ber ad® nota augnhlifar, hanska og
rykgrimu eftir edli vinnunnar.

11



VINNUEFTIRLIT RIKISING

ORYGGI VID MALUN, LOKKUN QG LIMINGU

’ ” . leysiefni. Notkun leysiefnapynntrar mélningar
Hlifdarbunadur vid malningarvinnu innandyra. verdi pi hugsaniega bundin vid einstok. sér.
Venjulegt letur: Vinna med pensli/iliu. hafd verkefni.
Feltt letur: Sprautun.
2. Heilsufarshzettur
Selnn| |- -2 -3 -4 -5 -5
tala Hér verdur adallega fallad um dhrif lifrenna
Engina Enginn Hanskar Hanskar Hanskar Hanskar leysiefna, par sem pau skapa mesta heilsufars-
Andiitshif  JAnditshif | Andliitshiif heaettu vid storf med milningu, 10kk og lim.
Hetta Hifisargali | Hit&argall
m/hettu m/hettys U ka ef
pptaka efna
Rykgrima  [Lofigrima | Lohgrima Lofigrima  |Lofgrima | Lofigrima Lifreen leysiefni berast adallega inn { lik-
Henskar (hdlfgrima) | (haligrima) {heligrima) | (hailgrima) | {hallgrima) amann vid Ondun. Pau berast frd Jungum 1t 1
Augnhlif Augnhii Hanckar Hanskar Hanakar Hanakar L, : P R -
HiffSargaili [Hanskar  |HiifSargali  |HiitSargall |Hiifargaill |HIifSsrga! bloordsina 08 drf?lfa?’t pannig til ymissa rhffger?
m/hetly HiitSargalll | mvhetiu m/hettu m/hetiu m/ettu tmynd 1). Pau safnast ekki sist i fiturika vefi,
m/hetiu p.4 m. I mittaugakerfid. Upptaka efnanna er
Furri had pvi hve mikid er af efnunum i andramsloft-
Ia%a inu og hve lengi menn anda peim ad sér. Pad
hefur lika sin dhrif hve erfid vinnan er og
00- Enginn Mynd 1. Leysiefni berast einkun tnn § hversu tidur hjartslattur og andardrittor er. bad
Rykgrima lfkamann vid inncGudir fer sidan eftir edli efnanna hversu lengi likam-
inn er ad losa sig aftur vid pau. Efnin geta lika
0- Enginn notkun vatnpynnanlegra lima stéougt ad borist inn i likamann 1 gegnum hiidina.
aukast, pvi ad jafnadi innihalda pau minna
g;:g::ﬁ:! magn skadlegra efna en leysiefnabynnt lim. Eiturdhrif
Eiturdhrif einstakra leysiefna geta verid mis-
1- Qasgrima Vorur an leysiefna ? munandi. Magnid og timinn, sem dvali® er i
Loftarl A markadi eru pegar vorur sem ekki inni- mengun, valda miklu um eiturdhrif. Skipta ma
{M"ggrﬂmmt‘l halda nein leysiefni. Demi um petta eru UV- lifrenum leysiefnum aballega 1 prja flokka:
hisgagnalokk sem borin eru 4 fldtnn med
2- Loftgrima vilsum og sidan hert med Otfjdlublaum geisl- 1. Alifatisk efni, t.d. ymis alkdhdl og
(hatgrima) um. Vinna med pau fer fram terpentina.
Lottgrima [ lokudum klefum par 2. Aromatisk efni, t.d. tolden, xylen.
(haligrima) sem ad pau innibalda 3. Kldrerud efni, 1.d. metflenkldrid.
3 Comorim énnur skadleg efni
y grma e - sta borist sem i
silgrima Pensill/ralig SEML geta boris ‘ ;
fedgima) / likama manna sem ryk. M-’;”d 2. Eﬁ';" g;': -
Loftgrima Hanskar {';’m"‘o}"h‘;f‘ dj, e:m,f.
{hellgrima) Loftgrima . Milning til almennings- tréppunni,
4- Loftgrima nota, sem ekki inniheldur
(heilgrima) nein lifreen leysiefni, hef-
ur einnig verid proud  Klorerud
:'::;f’:imm"} og er af svokalladri ~ ME(IrD)
g' priéju’ kynsléo m{‘llning-. Ardmatisk
5 Lohgrima ar. Han hefur bé elki oy (1. toutem)
(heilgrima enn somu tacknilegu
Lohgrima eiginleika og heftbund-  Alifatisk efnd
{heligrima) in malning. En pess er (terbentinaop.b.)
Shyringwr vib 15t ad venta a0 @ framifd- Vatuspynnalegar vorur
Rykgrima Oncturiargrima. mad rykelu P2/P3 Gesgrima Ondunargime ma alu tyrir [Hreen loysietn (A7) inni verdi Ineginhlu“
Loftgeima Ondunargrima med adstreyml forakicts Lotgrimn Gndunergrima mad adsiroyml torsklofts miélningar og lakks til al- Leysiefnalausar vorur
(hétigrirma) fyrir vitin (munn o ned (hailgdms) $yrir vilin og aupun mennra nota laus vid
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Sem grofa vidomidunarreglu ma sctja ad
skadsemi efna s¢ mest 1 flokki 3 en minnst
flokki 1 (mynd 2},

Hin bradu eiturdhrif lifreenna leysiefna koma
fram i dhrifurn 4 midtaugakerfid. Svipad og
alkchol hafa pau deyfandi dhrif og geta valdid
vimu séu pau 1 nagilegu magni. betta er t.d.
pekkt af “sniffi” par sem verid er viljandi ad
saekjast eftir pessum dhrifum. En pessu fylgja
dnnur ahrif eins og svimi, hofudverkur, preyta
og Ogledi. Skammitimadhrifin hverfa pd ylirleit
fljott s€ fario Gt i hreint loft.

Odru mali gegnir um langtimashrif e¢fnanna.
Dau birtast 1 prevtu, sleni og gleymsku, cinkum
a awvik 1dandi stundar. Onnur einkenni eru svo
erfidleikar med einbeitingu, sveitlur i skapi, al-
mennt framtaksleysi og litid pol gagnvart alko-
hdéli. Petta eru einkenni varanlegs skada 4 mid-
taugakerfinu,

Auk peirra einkenna, sem hér hafa verid rak-
in, ma nefna ertandi ahrif 4 slimhad 1 6ndunar-
foeeram, eymsli i halsi, hésta og lungnakvef.

Auk pess sem sum lifreen leysiefni geta
borist inn 1 llkamann i gegnum hadina, leysa
pau upp fituvefi hennar, pannig ad hin verdur
purr og sprungur geta myndast i henni. Vioy si-
endurfekna snertingu getur skapast haetta 4 ex-
emi.

Nokkur lifren leysiefni eru talin krabba-
meinsvaldandi og md par nefna cfni cins og
bensen, klirdform op koltetraklérd. Adeins eitt
pessara efna kemur Fyrir 1 leysiefnum sem not-
ud eru 1 malningu, lokk og lim en pad er ben
sen, sem kemur fyrir sem Shreinindi i lerpent-
inu, ad magni minna en 0,1 % .

Lifraen leysiefni eru talin geta valdio fostur-
skada og fasturliti. 1 peim flokki eru algeng
pynnningarefni eins og wlien og xylen.

Ofnzmi er sjokddmur sem oft tengist vinnu
med mdlningy, 10kk og lim. Algengustu oftiem-
isvaldandi efnin eru epoxi og diisbcfanat en
pad er grunnefni 1 pdlyaretanmélningu. Oft parf
ekki nema orlitio magn af efninu il pess ad
koma af stad ofnzmisvidbrogdum. Ofnaemisvio-
brogd koma stundum fyrst fram eftir ad vidkom-
andi hefur unnid jafnvel Arum saman med efnid,

4

Ymiss cfni eru 1 vatnsmilningu, sem gety
valdi® bradum ahrifum en einnig langtimadhrif-
um. DxEmi um bradd dhrif er erting { slimhimn-
um (amméniak), minnkandi bragd- og lykiar-
skyn, rennsli 1 augum, épacgindi { maga, brjést-
svidd, purr hid og jafnvel exem. Formaldehyd
er 1 sumum tegundum vatnsmilningar og er
pekkrur ofnzemisvaldur,

3. Mengunarmork

Mengunarmork eru tl Fyrir festoll efni sem
notu® eru i idnadi og teljast skadleg. Pau gefa
upp hastu leyfilegu medalalsmengun, sem
starfsmadur ma verda fyrir yfir heila starfsavi,
an pess a0 bida varaniegt ¢on 4 heilsu sinni.
Mengunarmérk eru dkvordud 4 grundvelli d-
hrifa efnis 4 mismunandi lifferi. T.d. eru meng-
unarmérk lifreenna leysiefna oftast bygygt 4 4-
hrifum peirra 4 taugakerfid. Mengunarmérk lif-
renna leysiefna eru bvi sambeoerileg og pvi
legr sem mdrkin eru peim mun skadlegra er
efnid fyrir taugakerfi manna. Skra yfir mengun-
armérk er ad finna 7 “"Reglum um mengunar-
mérk og adgerdir til ad draga dr mengun”.

Til pess ad ganga ur skugga um hver meng-
un er midad vid mengunarmork verda ad fara
fram mengunarmeelingar sem Vinnueficlit rikis-
ins annast. Mengunarmalingar eru gagnlegar
vid ad meta raunverulegar adstedur vid a-
kveOna atvinnustarfsemi. Helstu annmarkar
peirra eru peir ad meelingar standa ad jafradi
stuil (venjulega cinn dag) og gefa pvi adeins
upplysingar um dstandid eins og pad er 4 pvi
timabili, Einnig eru mengunarmaclingar kostn-
adarsamar.

Mengunarmérk eru i stddugri endurskodun.
Eftir pvi sem pekking manna eykst 4 dhriflum
skadlegra efna taka pau breyvtingum. Oftast neer
veldur uppgdrvun adur dpekkira ahrifa pvi ad
mengunarmork lekka, Mengunarmaork lifreenna
leysiefna hafa farid lickkandi undanfarin 4r §
framhaldi af pvi ad vitneskja manna um skadleg
ahrif peirra 4 taugakerfi manna hefur aukist
jafnr og pér
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Mynd 8. Ymsar gerd-
ir af dndunargrim-
M

1. Einnota papp-
irsprima.

2. Siugvima fyvir ryk
og edan lifreen leysi-
efni.

grima) tengd vio
Jerskiofl.

4. Singrima med
rafdrifnum blds-
ard.

{beilgrima)}
tengd vio
Jerskloft,

udu rymi. Loftreesting parf ad samanstanda af
afsogs- og Innbldsturkerfi eins og s¢nt er 4
myndinni af vinnu i tanki (mynd 7).

Askilegt getur verid ad hafa fzranlegan af-
sogsbtinad par sem vinnustadur er hreyrilegur
Og unnity ¢r i préngu rimi.

8. Hlifdarbinadur

3. Loflgrima {hdlf-

Dugi pridr fyrsuéldu adgerdirnar ekki til pess
ad draga ar mengun, verdur ad nota hlifdar-
biinad. Notkun hlifdarbinadar er alliaf neydar-
dreedi og eskilegast er ad vinna geti fanidd tram
an hans, 1versu gédur sem hlifdarbtinadur er
veldur hann starfsménnum allaf vissum dpzg-
indum og leidir pvi oft til pess ad menn gefast
upp og vinna 4n hans. Siogrimu acrri ekki ad
nota lengur en prid tima 4 dag. Yfir lengri (ima
parf ferskloftsgrimu.

Tegundir éndunargrima

Ymsar tegundir dndunargrima eru 7 notkun
¢ing og synt er 4 mynd 8. Af einfoldustu gerd
eru “pappirsgrimur” sem cru cinnota og ein-
gongu fyrir rvk. Siugrimur cru med dskriofadr
siu sem hiege er ad skipta um eftir parfum.
Helstu gerdir af stum cru:

Tegund Merkti/Litur
Sfa fyrir lfraen leysicEni A2 brin
Ryksia P2/P3 hvit
Sambyeggdar siur A2P3

Stugrimur parf ad geyma par sem hvorki
berst a® peim ryk eda leysiefnic Best er ad
gevma xer i plastpoka i lokudum skdp. Mikil-
viegl er griman falli hétt ad andlit. Ff uonid er §
mikilli mengun, t.d. vid sprautun i lokudu rymi,
getur purft 4t skipta um siu daglega en ¢f unn-
i0 er stopule og { lilli mengun er haegt ad nota
s6imu siuna 1 lengri tima. Um leid og finnst lyke
af leysielnum § gegnum grimuna parf a® skipta
um siu.

Siugrima med blwstri eru pagilegr | notkun
en venjuleg siugrima. Hin er med innbyggdum
blasara sem blaes loftd ad vitum notandans. Haegt
er ad vinna lengur i einu meo slika grimu en
venjulega sfugrimu. Hins vegar endist sian skem-
ur vegna mikils loftmagns sem streymir T gegn,



