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Inngangur

Leidbeiningar pessar eru gefnar tt
samkvamt heimild 1 logum nr. 46/1980 um
adbunad, hollustuhetti og 6ryggi a
vinnustodum.

Fiskeldi hefur verid vaxandi
atvinnugrein 4 sidustu arum med
uppbyggingu nyrra fiskeldisstodva vida um
land. bar sem vitad er a0 slysahetta getur
fylgt hinum ymsu stérfum i
fiskeldisstodvum var radist i ad taka
eftirfarandi leidbeiningar saman. ber eiga ad
studla ad pvi ad vinnuskilyrdi i pessari ungu
og vaxandi atvinnugrein verdi { samrami vid
markmid laganna. Um tilgang peirra segir i
1. gr. ad med peim sé "leitast vid ad tryggja
oruggt og heilsusamlegt starfsumhverfi, sem
jafnan' sé i samreemi vid félagslega og
teknilega proun 1 pjodfélaginu".

bess er vaenst ad leidbeiningarnar
gagnist baedi stjornendum og starfsméonnum
vid hvers konar fiskeldi. Audveldi
fyrirtekjunum ad fullnegja pvi akvaedi
vinnuverndarlaganna ad gett s¢ fyllsta
Oryggis og gdds adbunadar og hollustuhatta
4 vinnustad. Ver0i verkstjorum stod vid ad
sja um ad bunadur allur s¢ godur og druggt
skipulag sé rikjandi 4 peim vinnustodum,
sem peir hafa umsjon med og skyri fyrir
starfsmonnum hvernig peir geta fullnegt
peirri skyldu sinni ad studla ad pvi, ad
starfsskilyrdi innan verksvids peirra séu
fullnagjandi ad pvi er vardar adbunad,
hollustuhztti og 6ryggi.

[ "Leidbeiningum um vinnuvernd" er
greint frd pvi hvernig atvinnurekandi getur, ad
mati Vinnueftirlitsins, uppfyllt pessar skyldur
sinar 4 pvi svidi sem leidbeiningarnar taka til.
ber eru pvi ekki lagalega bindandi fyrir
atvinnurekanda; i peim er einungis bent &
leidir til ad uppfylla almenna lagaskyldu.
Jafnframt bera leiobeiningarnar vitni um
hvada krofur eftirlitsmenn Vinnueftirlitsins
gera um vinnutilhdgun og oryggisradstafanir
vid vinnu af pvi tagi sem i peim er lyst.

Tver Nordurlandapjodir, Sviar og Nordmenn,
hafa gefid at leidbeiningar um fiskeldi og eru
paer hafdar til vidmidunar en svo virdist sem
adstedur par séu olikar pvi sem pekkist hér &
landi a0 pvi leyti ad flotkviar eru oftast
stadsettar inni i djupum fjérdum og tengdar
landi med brum.
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I. Skilgreiningar

Fiskeldi: Starfsemi sem midar
ad pvi a0 lata fisk og
seidi na akvedinni
steerd 1 kvium.

Kviar, ker eda onnur
aflokun fyrir fisk.
Samstada sem i er ein
eda fleiri kviar eda ker
me0d tilheyrandi
bunadi.

Bygging med
geymslum, adstoou til
slatrunar, pokkunar,
keelirymi og
annarskonar
vinnuadstada asamt
starfsmannarymi.
Okuleid, génguleid,
flutningsleid

Leid um fiskeldisstod
fyrir akstur bifreida og
farandvinnuvéla.

Leid etlud gangandi
folki til eftirlits 1
kvium med eldisfiski
og bunadi

Leid @tlud umferd
handvagna og annarra
litilla flutningstaekja.
Ker sem stadsett er a
landi og tlad til eldis
a fiski, eda til ad taka
vid endurheimtum
fiski ur hafbeit.
Aflokun med not,
girdingu eda gordum,
tengd landi. &Atlud til
somu nota og eldisker.
Samstada sem er not
eda onnur aflokun
med fljotandi
einingum, sem halda
henni 4 floti.

St60 til ad ala upp
seidi 1 kerjum.

St6d etlud fyrir klak.

Fiskeldisstoo:

Stoovarhaus:

Umferoarleio:

Okuleio:

Gonguleio:

Flutningsleio:

Eldisker:

Strandkvi:

Sjokvi:

Seidaeldisstoo:

Klakastoo:

Hafbeitarstoo: St6d par sem fiski er
sleppt lausum 1 sj6 &
akvednu vaxtarstigi.
Gert rad fyrir
endurheimtum sidar.
Pallur eda bryggja par
sem vinna fer fram.
Fljotandi eining notud
sem vinnubryggja,
gonguleid, flutningsleid
eda okuleid.

Vinnubryggja:

Flotbryggja:

2. Almenn oryggisatrioi
Um vélar, teki, ahold og annan bunad i fisk-
eldisstoovum gilda dkveedi laga nr. 46/1980
um adbunad, hollustuhatti og 6ryggi &
vinnustodum dsamt reglum og reglugerdoum
settum samkvamt peim.

[ 16gunum segir m.a. i IV. kafla um skyldur
atvinnurekenda:

"Atvinnurekandi skal gera starfsménnum
sinum ljosa slysa- og sjukdomshcettu, sem
kann ad vera bundin vid starf peirra. Atvinnu-
rekandi skal par ad auki sja um, ad
starfsmenn fai naudsynlega kennslu og pjalfun
[ ad framkveema storf sin a pann hatt, ao ekki
stafi heetta af."

Um skyldur verkstjora segir:

"Verkstjori skal beita ser fyrir, ad starfsskil-
yrdi innan pess starfssvios, sem hann stjornar,
seu fullncegjandi ad pvi er vardar adbunad,
hollustuhcetti og oryggi. Hann skal sja um, ad
peim radstofunum, sem gerdar eru til pess ad
auka oryggi og beeta adbunad og hollustu-
heetti, sé framfylgt.

Verdi verkstjori var vio einhver pau atridi,
sem leitt geta til heettu a slysum eda sjukdom-
um, skal hann tryggja ad heettunni sé afstyrt.
Se ekki heegt ad afstyra heettunni med pvi, sem
tiltcekt er a staonum, skal hann umsvifalaust
gera vinnuveitanda viovart. Verkstjora ber
Jafnframt ad geeta peirrar skyldu, sem kvedio
eraumi 86. gr. laga pessara."”

Um skyldur starfsmanna segir:

“Starfsmenn skulu studla ad pvi, ad starfs-
skilyrdi innan verksvids peirra séu
fullneegjandi ad pvi er vardar adbunad,
hollustuhcetti og oryggi, og einnig ad pvi, ad
peim radstofunum, sem gerdar eru til pess ad
auka oryggi og beeta adbunad og
hollustuhcetti, samkveemt l6gum pessum sé

framfylgt.
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Starfsmadur, sem verour var vio dgalla eda
vanbunad, sem leitt geeti til skerts 6ryggis
eda lakari adbunadar eda hollustuhatta, sem
hann getur ekki sjalfur beett ur, skal
umsvifalaust tilkynna pad o6ryggisveroi,
oryggistrunadarmanni, verkstjora eda
atvinnurekanda.

Ef fjarleegja parf oryggishlifar eda annad til-
svarandi vegna vidgerdar eda
nidursetningar a teki eda vél, skal sa, sem
verkid framkvemir

umsvifalaust setja oryggisbunad a sinn stad
aftur eda gera adrar rddstafanir, sem
Jafngildar eru, ad verki loknu".

{ reglum um 6ryggisbiinad véla nr. 492/1987
sem gilda fyrir vélar eldri en 1996 segir m.a.
i II. kafla:

"Seérstaka aherslu skal leggja a ad vél sé
pannig gero:

a) A0 hlutir eda vinnsluefni kastist ekki
fra henni.

b) A0 hun valdi ekki mengun eda heettu
vegna ryks, vokva, gufu, lofttegunda,
kulda, hita né havaoa.

¢) A starfsmenn komist ekki oviljandi

[ snertingu vid heettulega hluti
a hreyfingu, oceskilega heita eda
kalda fleti eda heettuleg efni sem
geta valdio slysum eda heilsutjoni."
[ reglum um vélar og teeknilegan bunad nr
761/2001 i 1 VIDAUKA segir m.a.
FORMALSORD
1. Grunnkréfur um heilsuvernd og 6ryggi gilda
einungis vegna heettu sem skapast pegar
vél er notud vio adstedur sem hun er honnud fyrir.
Krofur samkveemt lioum 1.1.2,
1.7.3 og 1.7.4 pessa vidauka gilda avallt um allar
vélar sem pessar reglur taka til.
2. Grunnkrdfur um heilsuvernd og 6ryggi sem
gerdar eru [ reglum pessum eru
ofravikjanlegar. Ad teknu tilliti til nuverandi
teeknikunnattu kann po ad vera ad ekki sé
unnt ad na markmioum peirra. begar pannig
stendur a skal leitast vid eins og framast
er unnt ad hanna og smida vélar pannig ad pcer
komist sem ncest pessum markmioum.
3. Grunnkrofur um heilsuvernd og dryggi hafa
verid flokkadar eftir pvi hvada dheettu
peer fjalla um. Par sem vélar geta valdio ymiss
konar heettum er peirra hugsanlega
getio undir fleiri en einum kafla pessa vidauka.
Framleioandi vélar skal meta
heetturnar svo hann geti borid kennsl a pcer heettur
sem eiga vio um pa vél er hann

framleidir. Vélin skal sidan honnud og smioud med
tilliti til pess mats.

Allur rafbunadur véla skal vera samkvemt
gildandi reglum um raforkuvirki eins og paer
eru 4 hverjum tima.

bar sem unnid er vid f60run seida og fisks og
ymiss konar medhondlun fer oft eitthvad til
spillis og halt sly kann ad leggjast &4 gang og
vinnubryggjur. A veturna myndast einnig
halka. Pess vegna verdur ad hafa yfirbordio a
peim stddum sem unnid og gengiod er 4 pannig
ad pad dragi sem mest Ur hattu 4 ad menn
hrasi og slasist, t.d. med ristum og rimum.
Fullnagjandi lysing skal vera & vinnu- og
umferdarsvedum.

3. Starfsmannarymi

Vinnu i Fiskeldisstodvum fylgir kuldi og vos-
bwo, einkum ad vetrarlagi. Starfsmenn purfa
pvi ad eiga adgang ad hlyju hvildarherbergi.
Einnig ma 1étta alagid, sem pessu fylgir, med
pvi ad skipta verkum med ménnum.
Starfsmannarymi parf ad uppfylla peer krofur
ur sem gerdar eru i reglum um hasnadi vinnu-
stada, nr. 581/1995

4. Oryggiskrofur vio eldisker

Vid eldisker hafa verid byggd mikil mannvirki
par sem eru adrennslis- og frarennsliskerfi
med videigandi delublinadi, styribinadi,
affallsbrunnum, vararafstédvum, borholum,
brunnhtsum o.fl. Allir brunnar skulu vera
lokadir og hlifar yfir drifbunadi, sbr. reglur
um Oryggisbunad véla nr. 492/1987 fyrir velar
eldri en 1996 og reglur um velar og tekilegan
bunad nr 671/2001

5. Handrid, gangbrautir

Ker, sem standa minna upp Ur jardvegi en 90
cm eiga ad hafa handrid sem ner 100 cm upp
fyrir jardveg og ma festa pad a kerid.
Gangbrautir, sem liggja yfir eldisker eda ad
peim, skulu vera med 1 m hdum handridum til
ad koma 1 veg fyrir ad starfsmenn geti fallid
ofan i kerin. Par sem parf stiga til ad komast
upp 4 kvi eda palla tengda peim skulu peir
vera fastir, med handridi og skulu kjalkar
peirra nd minnst 1.2 m upp fyrir kerbriinina
eda pallinn.
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Allar gangbrautir og bryr skulu vera ad
minnsta kosti 60 cm breidar og vera med
traustu golfi.

Ef gangur eda bru er notud til flutninga efni
skal breiddin vera a.m.k. 80 cm.

Ef halli gongubraar er meiri en 25 cm 4 m
skulu 4 branni vera pverokar med hafilegu
millibili sem myndi naudsynleg prep eda
vidspyrnu.

Til pess ad slikir okar hindri ekki akstur &
hj6lbérum ma 10 cm breitt skard vera i pa
um midja brana.

Umferdabrautir kringum og yfir kerin skulu
vera greidfaerar, allir brunnar lokadir og
lysing er haefileg 20 lux. bar sem f6drun fer
fram med vélum, sem aka eftir brautum,
skulu brautirnar vera med 0.3 m haum
oryggiskanti og handridi par sem peer liggja
framhja kerjunum og par sem brautin er i
meira en 1 m had yfir jordu. Brautirnar
skulu vera pad breidar ad hagt sé ad nota
utleggjara vid vinnu med tekjunum og
gangandi folk komist haeglega framhja
tekjunum & brautunum.

[ eldiskerjum, sem eru dypri en 1.5 m, skal
strengja Oryggislinu pvert yfir kerid sem
starfsmenn geta ndd 1 ef peir falla 1 kerid.
Oryggislinuna skal hekka og lekka eftir
haed vatnsyfirbordsins. Vid annan enda
oryggislinunnar skal vera stigi sem neer
minnst 1 m nidur fyrir vatnsyfirbordid.
Stiginn ma vera laus og kraekt 4 kerbrnina.
Einnig mé nota kadalstiga sem er uppi &
kerbruninni og er med vir med afostu
flotholti sem flytur 4 vatninu i eldiskerinu.
Mjog ®skilegt er ad hafa fastan stiga &
midsulu 1 kerinu, sé¢ pad hagt.

Flotbryggjur i kerjum skulu vera med
handridum eins og génguleidir. S¢é adeins einn
madur ad storfum vid eldisker skal hann buinn
flotbtining. Vid hvert ker skal vera
bjarghringur med 6ryggislinu og krokstjaki.

6. Sjokviar

Fljotandi einingar i fiskeldisstod skulu
hannadar og smidadar pannig ad ekki s¢ heatta
4 a0 peer slitni upp, losni sundur eda peim
hvolfi.

Fljotandi einingar i sjokvi sem ad einhverju
leyti parf ad vinna a4 eda umferd fer eftir skulu
fullnegja krofum um hentug og 6rugg vinnu-
skilyrdi og skulu paer hafa handrio baedi &
peirri hlid sem snyr ad nétinni og fra henni t.d.
kadal i 1 m haed, sem hagt er ad fjarlegja ef
med parf.

Sé flotuppistada kringum sjokviar Gr rorum
eda 60ru sem erfitt er ad fota sig a ber ad hafa
a peim palla me0 ristum eda rimlum sem hegt
er ad fota sig a pegar unnid er vid sjokvina.
Hefileg breidd pallsins er 60 cm.

7. Batur

[ sjokvium er 6hjakvemilegt ad hafa bat til
flutninga, vio f6drun og til 6ryggis. Batur, sem
notadur eru i pessum tilgangi, parf ad henta
vel fyrir storfin og hafa hafferisskirteini eda
skodunarvottord til stadfestingar & pvi ad peir
uppfylli dkvaedi reglna um smidi og bunad is-
lenskra skipa.
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Aldrei &ttu ad vera feerri en tveir menn um

bord pegar unnid er viod sjokvi og skulu peir
pa alltaf buast flotbiiningi.

Fyrirteeki, sem eru med sjokviar, ttu ad
hafa tvo bata, pannig a0 haegt s¢ ad gripa til
varabats ef eitthvad ovent kemur fyrir
adalbatinn. A0 60ru leyti visast til reglna
Siglingastofnunar rikisins.

Reglur um notkun personuhlifa nr. 497/1994

8. Hafbeitarstoovar

bar sem tekio er 4 moti laxi i
hafbeitarstodvum skulu vera handrid par sem
heaetta er 4 ad starfsmenn falli i sj6inn. Vid
mottdkukviar eda 16n skulu vera til stadar
krokstjakar og bjarghringar. Allir
frarennslisstokkar og brunnar skulu vera
lokadir par sem hatta er 4 ad starfsmenn geti
fallid ofani.

9. Lyf

602/1999 Reglur um Oryggisleidbeiningar
vegna efnanotkunar a4 vinnustodum
(leidbeiningar fylgja)

764/2001 Reglur um verndun starfsmanna
gegn hettu 4 heilsutjoni af voldum
efnafredilegra skadvalda 4 vinnustodum.
765/2001 Reglur um verndun starfsmanna
gegn hettu 4 heilsutjoni af voldum
liffreedilegra skadvalda & vinnustodum.

10. Varasom efni
602/1999 Reglur um 6ryggisleidbeiningar
vegna efnanotkunar 4 vinnustédum

Gagnaskra

Log og Reglur,

46/1980 Loég Um adbunad hollustuhzetti og
Oryggi 4 vinnustad

765/2001 Reglur um verndun starfsmanna gegn
haettu 4 heilsutjoni af voldum
liffreedilegra skadvalda a
vinnustédum

764/2001 Reglur um verndun starfsmanna gegn
haettu 4 heilsutjoni af voldum
efnafredilegra skadvalda a
vinnustdoum

762/2001 Reglur um feeranlegan prystibtinad

761/2001 Reglur um vélar og teeknilegan bunad

931/2000 Reglugerd um radstafanir til pess ad
auka Oryggi og heilbrigdi &
vinnustédum fyrir konur sem eru
pungadar, hafa nylega alid barn eda
hafa barn a brjosti.

154/1999 Reglur um mengunarmork og
adgerdir til ad draga ur mengun a
vinnustodum (leidbeiningar fylgja).
asamt sidari breytingum

602/1999 Reglur um 6ryggisleidbeiningar
vegna efnanotkunar 4 vinnustodum

426/1999 Reglugerd um vinnu barna og
unglinga

433/1997 Reglugerd um radstafanir til ad baeta
oryggi og hollustuhzetti starfsmanna i
afleysingarstarfi eda timabundnu
starfi

434/1997 Reglugerd um notkun taekja

707/1995 Reglur um 6ryggis- og
heilbrigdismerki & vinnustodum

581/1995 Reglur um husn#di vinnustada

429/1995 Reglur um 6ryggisradstafanir vid
vinnu i lokudu rymi (leidbeiningar
fylgja)

499/1994 Reglur um 6ryggi og hollustu pegar
byrdar eru handleiknar

497/1994 Reglur um notkun persénuhlifa

492/1987 Reglur um 6ryggisbunad véla

077/1984 Reglur um heilbrigdis- og

Oryggisstarfsemi innan fyrirteekja

Unnid ar Leidbeiningum um vinnuvernd nr. 3
1990, Veileding om havbruk nr 0476 1987
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