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Inngangur

Leitbeiningarnar era gefnar Gt samkvemt
heimild i ltgum nr. 46/1980 um abbanad,

hollustuhatti g Grvggl d vinnustdbum. beim e
®tlad ab stubla ad pvi ad vinnuskilvrdl verdl |
samremi vif markmify op krofur laganna, e er
vienst ab lelbbeiningamar gagnist badl siarfs-
minnum of stiomendum 4 peim mirgu vinme-
stobum par sem lyitarar eru | notkun; aobwveld]
ferirteekjuom af fullnegia pvi dkveedl vionnu-
verndarlaganna ab gett sé fyllsta trygeis 4
wvinnustal of verkstiorum ad fullnasgfa peferi
skyldu sinnl ‘aft sja um ab allur blimadur s& i
gobu lagh og druget skipulag rikjandi & peim
vinnustébum sem pelr hafa umsjdn med.

|  Leidbeiningam um vinnuvernd” er greint
fra pvi hvernig awvinnurekendur, verkstjGrar og
starfSmenn. geta uppiyit per kebfur sem il
[reirra eru gerbar i gildandi légum og reglum um

vinnuvernd & pyl svidi sem  leibbeiningarnar
taka til. Far eru pvi ekki lagalega bindandi frrie
atvinnurekanda; 1 peim er-adeins bent a leibir Hl
aty upplylla lagaskyldur.

Jatnframt bera [|eibbeiningarnar wvitni wm
hvaba kritur eftirlitsmenn Vinnueftiditsins gera
um vinnutilhGgun of Gryggisrabistafanic vib
vinnu, teki og bonal sem um er flallab

1. Almennt

Gerb og bunabur lyftara skal upptyila par
krédfur sem gerbar eru um hann § Wgum, asamit
dkvabum | reglum sem um hann gilda.

2, Notkunarleidbeiningar

Pegar lyftari er afhentur, seldur eda leigbur
skulu fylgla honum leibbeiningar § islensku um
stjornun hans, notkun og vidhald. Leiabeining-
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armar skulo afy svo mikla Ji.?:,."ti sem naubsynlegt
er vera festar i lvitarann, o skal vers & honum
Ivititatla sem greindlega sest @ fré stjornstad
Iyftarans.

3. Binadur

Lyftarinn “skal vera med paki eba aryggis-
grind, FOPS, sem ver stjérnandann ferir hlutum
seim fallisy gartu & hann,

Lndantekningar frd pessu e

I. Lyftarar sem ekki geta bvit haerra en 1,80 m
o elngingu eru notadic par sem vy er
ekki staflab hawrra en i 2,25 m had mlbad
vidy efsta hluta v,

]

Lyfarar sem stjornandinn  gengur & eftie
eba stendur 4, se stjomstabur  pannig
gerbur-ad hann hindriekki stiGrnandann |
ab vikja sér undan hlutum sem kunna ab
fialla.,

Stu  lvfturar notadir par sermn umferbarliiy

gilda skal binalur peirrs uppiylla gildandl reglu-
perbir sem settar ere samkvieme peim.

4. Notkun

Motkun Ieftara skal vera § fullo sameeemi vid
pady sem hann er gerbur fyrir og hanm notalir

med fyllstu atyeat,

Ekki mid nota Ivfrarann hafi vinhver drygeis-
panatur eba hiifar verid fjarlegbar.

Ekki ma wiirlesta lyltarann eba gaffla hans
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Ekki ma nota gaffla byftarans beint eins og
kranakmok til afy [vita med peim.

Allan aukabtnad, sz framlengingn a gaffla,
EKlemmu,  spjit eba kranaarm, skal nola sam-
kvaemt leidbeiningum pess sem it bonadinn i té
of pess sknl geett ad stobugleikl byftarans ose
negilegur og ab hann verdi ckki vfirlestabur.
Framleidandt  aukabinabar  skal lata  Ivhaja
honum leitbeiningar um notkan og burbargetu,

Farpega ma abeins fvija & Iyftara sem geriir
er (il farperaflutninga.

Lyftarar emu ekki gerbir thl ad Iyita {olki. Pa
ma heimila slikt =& farid eftir [eidbeiningum wm
vinnuvernd nr, 3 1991 A Iyfta fGiki med fyftara,

begar ekily er meds byrdi skal slaka gofflomam
nitur undir golf og halla mastri Wyftarans aftur.

Pegar Ivitarl er ekki | notkun skulu gafflar
hans vera nidur vid golf,

Lyftara skal ekid afturdbak pegar byrbin
hindrar utsynl og pegar ekid er nlbiur halla.
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Lyftara 'mi eingdngu nota par sen notkun
hans hefur ekki hatiu | oy med ser. Undiriagit
sem lyftarinn er netabur d, td. vegur, golf eba
Ivita, verdur ad bers Ivitarann asamt fullel byrdi
hans, 5S¢ eimbver vafi am buifargety  undir-
lagsins skal leita alits sérfrobra abila, Okuleibir
eiga ab vera merktar of nandsynlegt getur veri
at & pelm sé ginstefnuakstur,

Lyftara ma ekkl nota

med  brunahrevili
innandyra nema lottrassting sé pal gob ab engin
ettt sé¢ & afy starfmenn cba stjornamcd] 1vit-
arans verdi fyrir heilsutjoni af athlaostrl hans.
Almennt verbur ab vera veélren loftresting par
sem lyftarar med  brunabreyfli ero  rotabir
innandyra

Mengun frd (tblestr brunahreviils ma ekkl
fara wiir pau mdrk sem sett eru-i gildandi negham
um mengunarmdork. 5& grunur um a8 mengun
fra utblestrl s& yfir mérkum skal lata gema
mengunarmetingar.

Ekki er naudsynlegt ad vélnen loltcesting sé

ELYFTARAR

vegna notkunar Iyvitara innan dyra sem drifnic
et med rafgeymil. Vélren loftresting verdur ab
vera par sem rafgevmar byftara em hlabnir, sji
leitbeiningar wm  vintuvernd a1 1990
Hivdsluklefar ferlr rafgevnmn

5. Vidhald

Lyttara skal haldid pannig vid ab hann sé
avallt § Omuggu astandi. Fariy skal eltir leid-
beiningum framleibanda hvad varbar vithald
ing eftarli.

Vinnuefticllt skobar Iyftara elow sinnd & Gl en
eigandi hans eba umrabamadur skal €§3 i pess
al replulegs sé fvlgst med dstand] hans

Styrl, hemlar, hiolbarBar, flauta og ljosabun-
atmr skal alltaf wera 7 Lagl, pad sam glhdic am
brunahrevila { Iyfromm,

Ciafflar og kedjur sem bers pa skulu alltal vera
i lagl, slit pessara hluta skal meela minnst einu
sinni a ari komi ekki annab fram 1 leiddwen-
ingurm frarmelSanda,

Lyftaragaffla skal skota reglulege med tilliti
til sprungna og afléigunar. Ekki mega abrir gema
vibk gaffla en peir sem & pvi hala . serfraedi-
bekkingu. Eftir vibgerd skal prifa gafflana sam-
kviemt vidburkenndum stéSlum undir wamsjon
vidurkennds abila.

skipt skal um gaffla ef slit peirma et orbib 10
mibad vits upprunalegt mil peirra.

Ekki er heimilt ab gera vidoslivd kebjum. Po er
helmilt ad skipta um einstakan hlekk eha hiekki
hafi peir arbid fyrir dverka, Nota verbur sérstaka
hiekkl sem il pess era atladir.
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6. Stjornandi

stiornandi Ivftarn skal hafy thlskilin réttindi
shir. gildandi reglur um réttindi til ab stjorna
vinnuvélum, Stiormandi lyftara skal fi fraedslo
um atist@Eiur a vinnostad, ad burbargetu undir-

lags, umferdarlelbir, seérstakar umferbarmeglur og
stiflun wor.

Stjornandi skal upplystur um abyrgh sina og
skyldur varBandi vommedferd og stdflun. Hann
getur hlotid refsingu fyrir dvandaba  stiiflun
wiiru, dvarlegan akstur op akstur undir dhrifom
Ivfja eba dfengis

Rétt adferd vio medferd og stiflun voru med lyftara

Mastrl hallats aftur
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Vi slakat

S¢ verid ab taka voru Gr staebu skal vidbhafa somu abferbir, en 1 6fugri rab.
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