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Leidbeiningar um vinnuvernd nr. 3 1991

AP LYFTA FOLKI
MED LYFTARA
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vinnuverndarlaganna
wﬁﬁ ad paett s& fyllsta dryge-
[ ] 5 4 vinnustady og verk-
5l]r1n.|m ad fullnzgja peirri
skyldu sinni a0 534 um ad
binadur allur s& gon-
ur og druggl skipu
lag s& rikjandi &
peim  vinnustSdum
sem peir hafa um-
s6n med

Inngangur

Wit tilfallandi vinnu, sem ad Oilu
ffnu er framkvaemd Gr stigum
eha af verkpdllum, er 1 sumum
tiivikum heppilegra ad nota
lyfiara. Alvarleg slys og &
hipp hafa ordid vid notkun
lyftara & pennan hitt, pegar
binadur hefur verit Gfull-
nrgiandi. Leidbemningar [
]:-msarm‘ugcrﬁ:rtllab

o

reyna an kama { veg Bl o7 e
slys ad pessu tagi, [

| “Leldbeiningum
um vinnuvernd" er
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hvernig - atvinnurek-
. = endur, verkstjarar og
Mg slarfsmenn  geta  uppfyll

par krtfur sem til peirra eru
gerdar | gildandi Jogum og reglum
um vinnuvernd d pwi svidi sem
leldbeiningamar taka tl. Par eru
pvi ekki lagalega bindandi fyric al-
vinmurexanda; [ peim er einungls
A bent & leidic til at upplylla laga-

A skyldu. Jafnframt bera leibbein-
1 Ingarnar vitni um hvada krifur
eftiditsmenn  VinnueRiritsins
gera um vinnutithégun og or-
yegisribsiafantr vid vinnu og
Leki og blna® sem um er
flallad § peim

Leibbeiningarmar  éru
gefnar 1t samkvamt hefm- |;
ild T ldgum nr, 4671980 um
ahbinad, hollustuhaettl og
firvem 4 vinnustidum, Peim
e xtlad ad sudla ad pvi ab
vinouskilyrdl verdd { samezemi
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1. Almennt

3. Lyftari

Einungis @i ad nola lyftara tl ad lyfia folki
vio tilfallandi vinnu sem telour stuttan tima og
ot jafnan par til gerda ki,

2. Karfa

Pyngd lestabrar korfu md ekki vera meiri en
500 ke Ekki mé Ivfia fleiri en tveimuar mbnnom
[ i,

Golfflgtr kiru md mest vera 12 x 1,2 m
og ckki minni en 0,6 m2 fyrir hvern einstak-
ling, Galf ktvfunnar mé ckki vera ar efni sem
hilka getur myndast 4. G6Lfid skal vera pannig
ad pad sjdist nidur T gegnum pad Ld. 4r net en
P mega maskvar pess ekkl vera stxeri en 15
mm.

Hiidar kivrefu skulu vera minnst 1 m & hasd_ 1
kivfu skal vera tilisti sem er minnst 100 mm
hir. Hlidar skulu klxddar med neti med
méskvastzerd mest 40 mm. A hlidum kérfu skal
vera handlisti sem er | um 100 mm hed ylir
k&rfubriin og um 100 mm innan vi hana.

Hiidgrind kéirfu mi ekki opnast dt, sjdlfvirk
he=sing skal vera 4 henni sem kemur i veg Hrir
at hin verdi opnud [ Ggid, A peirr hiid k-
unnar, serm snyr ad mastrl lyftarans, skal vera
hiif med neti sem hindrar 40 peir sem éru i
kivrfunni geti komist 1 snertingu vid hreyfan-
legu hiuta mastursios, Hiifin skal vera minnsg
1,7 m hi og minnst jafn breid og karfan.

Pegar karfan er fest & gaffla lyftarans skal
botn hennar ekki vera meira en 100 mm fyrir
ofan efrl brin gafflanna.

Karfan skal vera pannig gerd ad abeins sé
unnt ad setja hana rétt & lyfltarann. Haegt skal
vera ad besa korfunnl 10 bak lyftaragaffla.
Lasingar skulu vera tvaer, 6hddar hvor annari.
Audvelt skal vera ad fylgjast med lxsingum Gr
kéefunni,

Holkar eda lykijur fyrir gaffla skulu ckki
vera meira en 150 mm innan vid hlidar kor-
unnar. Innanmél peirra md ekki vera nema 50
mm meira ¢n breidd gafflanna og hadin 20
2

Lyftigeta lyftara, sem notadur er til ad lyfa
feilked, skal wera minnst 5 sinnum meirl en pad
sem karfan med himarksbyrdi vegur.

Karfa med hdmarksbyrdi md ekki siga hmd-
ar en 0.5 mSs pd vidkvartr brotnl eBa vikova-
slanga fari [ sundur.

Ekki ma nota lyftara med minni lyfiigetu cn
1800 kg til ad lyfia folki. Mesta bil & milli gaffia
mid ekki vera minna en 900 mm.

4. Merki

A korfu skal vera merki med greinilegri og var-
anlegri dletrun sem gefur til kynna eigin pyngd
kirlu og Mmairk&h:,rrbl dsamt upplfsingum um
framleidanda. A kdrfu skal vera plata 150 x 200
mm [yrir skriningarmerki VinnueRidits rikisins.

5. Notkun

Pegar lyftarl er notabur il ad lyfta folki skal
stjdrnandi hafa pjdlfun i notkun pess lyfiara og
hafa gild réttindi til ad stibrna hooum.

Adur en falki er Ivlt, skal sti¢rnandi lyftarans
og peir/sd sem lyfia & skoda lyftarann og kded-
una vandlega og ganga dr skugga um ad lyftari
og karfa séu [ gbdu lagi, Peir skulu profa virkni
stjorntackia lyflarans og lyfia témrl kérfu upp |
mestu lyftihad.

Pegar folki er lyft med lyftara skal hann
slanda 4 larstum fles. Stornandi méd ebkdei yfir-
gefa lyflarann pegar karfa er uppi med f6lk |
md stjdrnandinn ekki yfingefa lyftarann.

Almennt skal ekki lyfia (6lki § meir haed en
5 m. [ undantekningantilvikum mi lyfia heemra
en pd skal pad gert med sérstakri vardd.

begar falki er Iyft haerra en 1 myfir wodic-
stduflon skal lyftarinn vera kyrrstedur og hand-
hemill 4 Pegar kérfu hefur verid bt § pa haed
sem vinna krefst skal sttdwva hreyfil lyftarans.

Ekki m& aka lyftara med folki T kéefu nema
hiin 5& i nedstiu soddu.

| S



AD IYFTA FOLKI MED LYFTARA

S5& verid ad lyfla folki par sem Gnour um-
ferd er skal setia upp advirunarmerkt (il ad
koma § veg Fyric drelostea, Setja skal upp flagg-

linar eta blikkandi adwvérunarljés kringum at- S o
hialnasvatid. Einnig skal komid T veg Fyric ad /" =/
otk s€ 4 ferli undir kdrfunni. o | ———
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Dzemi um gerd korfu
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6. Skodun
Daemi um merki d korfu Nfja korfu skal skoda og dlagsprafa. Fullnzg)
karfan kedfum um drygei skal hiin skedd og §
hana seit skrdningarmerki.
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SKR. MUMER VH 0120
Byripd Koriu.
Hasildarpyngd:
Hamark mara NEST A
SKO« UN
(Sterd plotu 150 * 200 mm {)
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ADSETUR — OPNUNARTIMI

Adalskrifstofa Vinnueftirlitsins ad Bildshdfda 16 er opin virka daga kl. 8216,
Siminn er 672500.
Sérfreadideildir Vinnueftirlitsins eru | Bildshéfda 16 dsamt umdeaemisskrifstofu
fyrir Reykjavik og nagrenni.
Umdasmisskrifstotur eru i kjiérdeamum utan Reykjavikur:

e Vesturland: Akranesi s. 12670.
e Vestfirdir: Isafirdi s. 4464.

o Nordurland vestra: Saudarkroki s. 35015
e Nordurland eystra: Akureyri s. 25868.
e Austurland: Egilsstédum s. 11636.

e Sudurland: Hveragerdi s. 34660.

e Vestmannaeyjar: s. 12834/12532.

e Sudurnes: Keflavik s. 11002.

Vinnuslys skal tilkynna

Alvarleg vinnuslys skal tilkynna strax til 16greglu og Vinnueitirlits rikisins
(naestu umdamisskrifstofu). Onnur slys & par til gerdu eydubladi, p.e. valdi slysid
fjarveru a.m.k. einn dag auk slysadagsins. Tilkynningaskyldan hvilir I1gum skv.

a atvinnurekenda eda fulltrda hans. En allir &ttu ab gera sitt til ad upplysingar,
sem audvelda slysavarnir, séu geinar.
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