Varuo!
Lifreen leysiefni

Fraedslu- og leidbeiningarit Vinnueftirlitsins nr. 7



Vard! Lifraen leysiefni

© Vinnueftirlitid 2000

Umsjoén: Hanna Kristin Stefansdéttir

Texti: Hordur Bergmann

Radgjof: Asmundur Hilmarsson, Gudjon Jonsson, Oskar Mariusson,
Vidir Kristjansson og Vilhjalmur Rafnsson.

Teikningar: Bédvar Leds

Setning og umbrot: Birtir fjolmidlun

Prentun: Prentsmidjan Grafik

1. utgafa 1986
2. utgafa 1995
3. utgéafa 2000 — Endurskodun annadist Fridjon Mar Vidarsson liffreedingur.

ISBN 9979-863-19-6



Efnisyfirlit

1. Hvad er lifreent leysiefni? ... Bls.

2. Hvar eru lifren leysiefni NOtUd? ........c.ccccvvevvcvcine i, - 8

3. Hvar er hattan mest? ... -

4. Hvernig komast lifreen leysiefni inn i likamann? ........... - 10

5. Hver eru ahrif lifrenna leysiefna a likama og heilsu? ... - 11

6.  Onnur varasdm ahrif efnanna ...........ccccccoeeevveveveeeveennnnn. - 13

7. Hvernig er haegt ad sneida hja skadlegum ahrifum
lifreenna leySiefNa? ... - 14
7.1 Onnur efni i stad leysiefna ..........c.ccccocveevererennnne. - 14
7.2.1 Merking, leidbeiningar ... - 15
7.2.2 Nanari upplysingar, éryggisleidbeiningar ........... - 16
7.3 Loftreesting, eiNangrun ..........cccccoeevernennennenene - 20
7.4 Persdnuhlifar ... - 21
7.5 Skipulagi vinnunnar breytt ............cccocevvvieiennne - 23

8. Mengunarmoérk — mengunarmalingar ...........ccccceeeenen. - 24

Varud! Lifren leysiefni 5




Eins og pu veist eykst pekking okkar smam saman a varasdmum
heilsufarsahrifum sumra efna sem félk andar ad sér. Efnin i tébaksreyk er
kunnasta demid af pvi tagi. Erlendis hefur um arabil verid reett og
rannsakad hver ahrif lifrenna leysiefna eru 4 pa sem nota pau i vinnu sinni.
Skadleg ahrif peirra eru viourkennd og fjéldi félks hefur hlotid heilsutjén af
ad vinna med pessi efni. Pessi baeklingur er einkum gtladur peim mdorgu,
sem nota pau daglega & vinnustad sinum, til frédleiks og heilsuverndar.
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1. Hvad er lifreent leysiefni?

PU pekkir ad o6llum likindum a.m.k. eina bléndu slikra efna: terpentinu.
Kannski lika aseton, metanol (6dru nafni tréspiritus), kléréform og e.t.v.
trikléretylen (oft nefnt triklor eda bara tri). Og peir, sem pekkja efni sem
pessi, vita talsvert um sameiginlega eiginleika lifreenna leysiefna:

A0 pau leysa
upp onnur efni, t.d.
fitu, lim og liti. pess
vegna eru pau notud
sem hreinsiefni og til
iblondunar til ad
halda ymsum efna-
sambondum i fljot-
andi &standi.

= AJ morg peirra
gufa hratt upp og
menga andrumsloft-
i0. Pessi eiginleiki
efnanna er m.a. nytt-
ur med pvi ad blanda
peim i malningu,
lakk, lim og rydvarn-
arefni. Med pvi mati
mé réda miklu um hve fljétt slik efni porna — auk pess sem hin lifreenu
leysiefni halda peim i fljotandi astandi.

Vid sjaum pvi ad skilgreina ma lifreen leysiefni sem rokgjarna vokva med
margpaett notagildi. Einnig er vert ad athuga ad petta er sundurleitur flokk-
ur 6likra efnasambanda sem eru notud vid margs konar storf, einkum i
ionadi.
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2. Hvar eru lifreen leysiefni notud?

Lifreeni leysiefni eru notud meira eda minna i bysna mdrgum
starfsgreinum, einkum par sem malning, lakk, lim, litarefni og hreinsiefni
eru notud. Hér & eftir fer yfirlit um paer helstu og i hverju vinnan er félgin:

Malun
Malningarframleidsla

Lokkun

Malmidnadur
Trésmioi
Efnalaugar

Prentionadur

Rannséknastofur

Trefjaplastionadur

Onnur starfsemi
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Ad mala, pynna og framleida malningu
og liti. Hreinsun &halda. Ekki i svo-
nefndri vatnsmalningu.

Lokkun bila, gélfa, hisgagna og ymiss
konar framleidsluvoru.

Hreinsun og affitun.
A& lima, yfirbordosmedhondlun o.fl.
Kemisk hreinsun & fatnadi.

A& hreinsa og pynna liti, saldprent,
djupprykk o fl.

Almennar rannsoknir og greining.

Vinna vid plastefni og hreinsun
ahalda.

Skoframleidsla, duklagning og vidar.



3. Hvar er haettan mest?

Heettast er vid ad menn verdi fyrir varanlegu heilsutjéni af voldum lifreenna
leysiefna par sem pau eru notud i rikum meeli vid vinnu i préngu rymi sem
er illa loftraest. Malun og I6kkun med sprautu og meiri hattar hreinsun med
leysiefnum getur lika verid sérstaklega varasom. Vid slikar adstedur er
sérstok porf & vardadarradstéfunum, s.s. med pvi ad nota videigandi
ondunargrimur, beeta loftreestingu o.fl. sem reett er nanar i 7. kafla.

\ert er ad hafa i huga ad menn hljéta yfirleitt ekki alvarlegt, varanlegt
heilsutjén af voldum efnanna fyrr en peir hafa ordid fyrir verulegum
ahrifum peirra um langt skeid.
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4. Hvernig komast lifraen leysiefni
inn i likamann?

Andi madur ad sér lofti, sem er mengad lifrenum leysiefnum, berast pau
gegnum lungun Ut i bl6oid og dreifast svo med blédrasinni til ymissa
liffeera. Pau safnast ekki sist i fiturika vefi, p. & m. midtaugakerfid. bad er
ymsu had hversu mikid af efnunum safnast pannig fyrir og hversu lengi

likaminn er ad losna vid
pau. Inntakan er hao pvi hve
mikid er af efnunum i and-
ramsloftinu og hve lengi
menn anda pvi ad sér. bad
hefur lika sin ahrif hve erfid
vinnan er. bvi tidari sem
andardrattur og hjartslattur
er pvi meira kemst af efn-
unum inn i manninn og
peim mun fljétar berast pau
um likamann. Sidan er pad
h&o edli efnanna hversu vel
pau leysast upp i blédi — og
hvernig gengur ad losna vio
pau aftur. Utivist i fersku
lofti hjalpar likamanum ad
losna vid 6askileg efni sem

pessi.
Lifreen leysiefni geta lika
komist inn i likamann

L.

gegnum huadina. Pess vegna atti ekki ad nota pau til ad hreinsa é6hreinindi

af hondum eda andliti.
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5. Hver eru ahrif lifrenna leysiefna
a likama og heilsu?

Ahrifin eru umtalsverd og varasém eins og fyrr er vikid ad. Oll lifren
leysiefni geta haft dhrif a midtaugakerfid. Heilinn og taugakerfid eru pau
liffeeri sem eru i mestri hattu enda eru i peim fituefni sem draga i sig leysi-
efnin.

Brao eiturahrif lifreenna leysiefna
koma fram i ahrifum & midtaugakerfio.
Pegar verid er ad s&kjast viljandi eftir
peim ahrifum er pad kallad ad ,,sniffa“.
Peir sem sniffa komast & 6rfaum minat-
um i vimu vegna &hrifa efnanna a mio-
taugakerfid. bessu fylgir svimi, hofud-
verkur, preyta og 0Ogledi sem einnig
verdur vart hja peim sem vinna med
lifreen leysiefni. Sé haldid &fram ad anda
miklu af efnunum ad sér getur pad
endad i djupum dasvefni og leitt til
heilaskemmda. En skammtimaahrif
hverfa yfirleitt skjott sé farid i hreint loft.

Sa sem hefur ordid fyrir brddum
eiturdhrifum parf ad komast strax i
hreint loft. Hafi hann misst medvitund
parf ad kalla & lekni og sjukrabil.
Bjorgunarmenn geta verid i haettu & stad, par sem 1idid hefur yfir einhvern
vegna eiturahrifa, og purfa pa ad nota 6ndunargrimur.

Langtimadhrif lifrenna leysiefna & likama og heilsu birtast i preytu,
sleni og gleymsku — einkum & atvik lidandi stundar. Enn fremur geta pau
komid fram i hofudverk og erfidleikum vid ad einbeita sér. Sé eitrunin
komin & heerra stig ber & slj6leika og almennu framtaksleysi og sveiflum i
skapi. betta eru einkenni varanlegra skemmda a midtaugakerfinu.

Annars eru heilsufarsahrif, sem hafa verid rakin til lifreenna leysiefna,
afar vidtek. peirra & medal ma nefna ertingu a slimhdé i 6ndunarfeerum,
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eymsli i hélsi, hésta og lungnakvef. Einnig mé nefna skemmdir & lifur og
nyrum. Brad eitrun fra ,,tri* og 68rum leysiefnum, sem innihalda kl6r eda
skyld efni, geta valdid hjartslattartruflunum. Grunur leikur 4 ad nokkur
lifreen leysiefni geti verid krabbameinsvaldandi.

Lifreen leysiefni leysa upp hudéfitu og geta valdid hadpurrki. Med timan-
um getur snerting efnanna vid huad valdid skada, sprungum og jafnvel

exemi.

@ Klérerud efni

& (i)

Q Arématisk efni

S (d. télden)

@ Alifatisk efni

:>‘¢ (t.d. terpentina)

Fleytilausnir
(emuilsjénir)

Sterkur basi
(ltur)

Hreinsiefni med
salmiaki
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Efnin eru peim mun varasamari
sem ofar dregur & listanum.



6. Onnur varasom ahrif efnanna

Morg lifreen leysiefni eru
eldfim og geta valdid
ikveikju, eldsvoda og
sprengingu komist pau i
snertingu vid gldd, neista
eda eld. Heattan er mest
pegar unnid er med rok-
gjorn efni, sem hafa lagt
blossamark, i prongu, illa
loftreestu, heitu hdsnadi.
petta minnir ad sinu leyti &
naudsyn pess ad lata ilat
med leysiefnum aldrei
standa opin ad 6porfu.
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7. Hvernig er haegt ad sneida hja skad-
legum ahrifum lifrenna leysiefna?

I pessum kafla verdur adallega lyst vartdarradstofunum sem starfsmenn
geta beitt sjalfir. baer eru margvislegar, t.d. ad venja sig & géda umgengni,
loka ilatum og leggja &hold og efni, sem eru ad porna, & aflokadan stad eda
breyta vinnuskipulaginu. Eins og fram kemur i pvi yfirliti, sem hér fer a
eftir, eru moguleikar starfsmanna a ad verjast ahrifum lifrenna leysiefna p6
oft hadir afstddu atvinnurekenda og stjornenda a vinnustad. beir rada miklu
um pad hve g6d vinnuskilyrdin eru. Miklu skiptir ad géd samstada sé a
vinnustad um varadarradstafanir til ad verjast ahrifum lifreenna leysiefna
og aod peir, sem vilja fara med gat, séu fremur taldir skynsamir en skraefur.

7.10nnur efni i stad leysiefna

Moguleikar & ad hetta ad
nota lifreen leysiefni og
finna 6nnur, sem koma ad
sama gagni, aukast ar fra
ari. Vatnsmalning kemur
t.d. i stad oliumalningar i
sifellt fleiri tilvikum. Og
svonefnd alkalisk hreinsi-
efni geta i mérgum tilvik-
um leyst lifreen leysiefni af
hélmi par sem pau eru
notud i sambandi vid
hreinsun og affitun. Heegt
er ad fara pess a leit vid
innflytiendur og framleidendur ad peir Gtvegi voru sem er laus vid
leysiefni.
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7.2.1 Merking, leidbeiningar

Samkvaemt reglugerd nr. 236/1990 (asamt breytingum) um flokkun, merk-
ingu og medferd eiturefna, haettulegra efna og vérutegunda, sem innihalda
slik efni, eiga merkingar ad vera & islensku. bar skulu m.a. eftirfarandi
upplysingar koma fram:

= Heiti eiturefna og hettulegra efna sem varan inniheldur.

Nafn og heimilisfang innlends framleidanda, innflytjanda eda um-
bodsadila.

Notkunarreglur og adrar naudsynlegar upplysingar.

Varnadarmerki.

Haettusetningar.

Varnadarsetningatr.

Eftirfarandi varnadarsetning (V2) skal koma framan & umbudir allra
vorutegunda sem falla undir akveedi pessarar reglugerdar og dreift er i
smasolu: ,,Geymist par sem bdrn né ekki til.“ Skal pessi varnadarsetning
vera med letri sem er greinilegra en a 68rum varnadar- eda hattusetning-
um.

Auk pess skal merkja med einhverju eftirfarandi varnadarmerkja eftir
pvi sem vid &

Tx T an [+ E
STERKT [ . HETTULEGT [ ||
ETUs EITUR HEILSL AETANDI | ERTARI
K F Fx 2] H
[ —-——— ! |
MIDG AFAR HETTULEGT
EPREMGIFIMT ELOFT ELDEIMT ELDHAERANDI UMMVEREINL
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Ef um er ad reeda voru sem merkt er med C (eetandi) skal tilgreina hvad
gera skuli ef slys ber ad hondum.

Einnig er til merkingarkerfi fyrir &kvedna voruflokka, s.s. malningar-
vOrur. bar & medal er danskt kerfi (varudarflokkar) sem innlendir
malningarframleidendur nota til akvordunar & varadarmerkingum. Fyrri
talan i pessu kerfi vardar rokgjorn efni, p. & m. leysiefni i vOrunni. HGn segir
til um krofur til loftreestingar og hvada personuhlifar skuli nota vid akvedin
skilyrdi. bvi herri sem talan er pvi meiri porf er fyrir loftraestingu og
persénuhlifar. Seinni talan vardar onnur efni og kréfur til persénuhlifa
pegar verid er ad nota pau vid ymis skilyrdi. Um badar tolurnar gildir pad
ad efnin eru peim mun varasamari eftir pvi sem télurnar eru heerri.

Fyrri talan getur haft gildin: 00, 0,
Seinni talan getur haft gildin: 0, 1,

Varudarflokkur fyrir t.d. mineralska terpentinu er syndur & eftirfarandi
hatt:

Varudarflokkur

Fram til pessa hafa tvé haestu gildi fyrri télunnar ekki verié notud hér &
landi

I neestu opnu er birt adurnefnd tafla sem synir hvernig lesa ma ar kerf-
inu upplysingar um porf fyrir persénuhlifar vid viss skilyrai.

7.2.2 Nanari upplysingar,

oryggisleidbeiningar
Grunnupplysingar um efnin koma fram 4 umbudum, eins og greint er fra i
kaflanum hér & undan, en nanari upplysingar fast i 6ryggisleidbeiningum.

Allir peir sem lata sér annt um heilsuna, kynna sér éryggisleidbeiningar
med peim heettulegu og/eda varasomu efnum sem etlunin er ad vinna
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med. Til ad medhdndla efnin & réttan hatt og gera fyrirbyggjandi radstafanir,
pannig ad umgengni vid efnin valdi ekki heilsuskada eda mengun i
umhverfinu, pa er naudsynlegt ad kynna sér pessar leidbeiningar adur en

vinna med efnin hefst.

I gildi eru reglur nr. 602/1999 um 6ryggisleidbeiningar & vinnustad. |
peim segir m.a. ,,Sa sem afhendir varasém efni eda vérutegundir sem falla undir

reglur pessar, hvort sem
pad er framleidandi, inn-
flytjandi, seljandi eda dreif-
ingaradili, skal sja vidtak-
andanum fyrir éryggisleio-
beiningum med upplysing-
um sem greinir i 3. gr. Or-
yggisleidbeiningar  skulu
vera a islensku. Oryggis-
leidbeiningar skulu afhent-
ar vidtakanda honum ad
kostnadarlausu.” Upplys-
ingarnar, sem eiga ad

vera i 0Oryggisleidbein-

ingum, i 3. gr. reglnanna, sem vitnad er til hér ad framan, eru eftirfarandi:

= s6luheiti efnis eda vorutegundar, nafn, heimilisfang og simi islensks

framleidanda, innflytjanda eda seljanda
= samsetning/upplysingar um innihald

= varUdarupplysingar

= skyndihjalp

« bruni/adferd vio ad slokkva eld

e efnaleki

= medhdndlun og geymsla

= eftirlit med mengun/persénulegur hliféarbanadur (persénuhlifar)

= edlis- og efnafraedilegir eiginleikar
= stodugleiki og hvarfgirni
= eiturfradilegar upplysingar

= hattur gagnvart umhverfinu

« forgun
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Person
Vinna vio malnir

Vartdar-
merking Utandyra
Lit
Talan & Sparsla, pensla, Sprauta Sparsla, pensla,
undan/eftir ralla o.fl. ralla o.fl.
strikinu
00- Engar Heilgrima m/samsettri siu Engar
0- Engar Heilgrima m/samsettri siu Engar
1- Engar Halfgrima tengd fersklofti Engar
Augnhlif
2— Gasgrima Heilgrima tengd fersklofti Engar
3- Gasgrima Heilgrima tengd fersklofti Gasgrima
4— Heilgrima tengd fersklofti Heilgrima tengd fersklofti Gasgrima
5— Heilgrima tengd fersklofti Heilgrima tengd fersklofti Heilgrima tengd fersklofti
-1 Hanskar Heilgrima med samsettri siu Hanskar
Malningargalli — Hanskar
— Hetta
-2 Hanskar Halfgrima tengd fersklofti Hanskar
Augnhlif — Malningargalli
Hanskar — Hetta
-3 Hanskar Heilgrima tengd fersklofti Hanskar
Malningargalli — Hetta
— Hanskar
—4 Hanskar — Andlitshlif Heilgrima tengd fersklofti Hanskar — Andlitshlif
Hetta — Hlifdarfatnadur Hetta — Hlifdarfatnadur Hetta — Hlifdarfatnadur
— Hanskar
-5 Hanskar — Andlitshlif Heilgrima tengd fersklofti Hanskar — Andlitshlif
Hetta — Hlifdarfatnadur Hanskar — Hetta Hetta — Hlifdarfatnadur
— Hlifdarfatnadur
-6 Hanskar — Andlitshlif Heilgrima tengd fersklofti Hanskar — Andlitshlif

Hetta — Hlifdarfatnadur

Hanskar — Hetta
— Hlifdarfatnadur

Hetta — Hlifdarfatnadur

* Hver flétur < 4 m® og fletirnir samtals eru i mesta lagi 1/10 af samanlégdu flatarmali veggja og lofts.
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uhlifar
gu, limingu o fl.

Innandyra
r fletir * Storir fletir
Sprauta Sparsla, pensla, Sprauta
ralla o.fl.
Heilgrima m/samsettri siu Engar Heilgrima m/samsettri siu
Heilgrima m/samsettri siu Engar Heilgrima m/samsettri siu
Halfgrima tengd fersklofti Gasgrima Halfgrima tengd fersklofti
Augnhlif Augnhlif
Heilgrima tengd fersklofti Halfgrima tengd fersklofti Heilgrima tengd fersklofti

Heilgrima tengd fersklofti

Heilgrima tengd fersklofti

Heilgrima tengd fersklofti

Heilgrima tengd fersklofti

Heilgrima tengd fersklofti

Heilgrima tengd fersklofti

Heilgrima tengd fersklofti

Heilgrima tengd fersklofti

Heilgrima tengd fersklofti

Heilgrima m/samsettri siu Hanskar Heilgrima m/samsettri siu
Malningargalli — Hanskar Maélningargalli — Hanskar
— Hetta — Hetta

Hélfgrima tengd fersklofti Hanskar Halfgrima tengd fersklofti
Augnhlif — Malningargalli Augnhlif — Malningargalli
Hanskar — Hetta Hanskar — Hetta
Heilgrima tengd fersklofti Hanskar Heilgrima tengd fersklofti

Malningargalli — Hetta
— Hanskar

Malningargalli — Hetta
— Hanskar

Heilgrima tengd fersklofti
Hetta — Hlifdarfatnadur
— Hanskar

Hanskar — Andlitshlif
Hetta — Hlifdarfatnadur

Heilgrima tengd fersklofti
Hetta — Hlifdarfatnadur
Hanskar

Heilgrima tengd fersklofti
Hanskar — Hetta
— Hlifdarfatnadur

Hanskar — Andlitshlif
Hetta — Hlifdarfatnadur

Heilgrima tengd fersklofti
Hanskar — Hetta
— Hlifdarfatnadur

Heilgrima tengd fersklofti
Hanskar — Hetta
— Hlifdarfatnadur

Hanskar — Andlitshlif
Hetta — Hlifdarfatnadur

Heilgrima tengd fersklofti
Hanskar — Hetta
— Hlifdarfatnadur
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e flutningur

= upplysingar um 18g, reglugerdir eda reglur sem varda notkun efnisins
eda vOrutegundarinnar

= adrar upplysingar

7.3 Loftraesting, einangrun

G606 loftreesting & vinnustad, par sem mikil mengun er af lifrenum
leysiefnum, dregur verulega Ur heettu af peim. Bazdi parf ad huga ad
almennri loftreestingu i vinnuryminu og stadbundinni loftraestingu par sem
upptdk mengunar eru. Hin almenna loftraesting mé ekki dreifa mengudu
lofti um vinnusvadid heldur a han ad koma pvi burt fljétt og 6érugglega.
Anrifarikast er ad soga mengad loft beint fra stadnum par sem mengunin &
upptok sin, t.d. med adferd sem hefur verid nefnd punktsog. Staturinn &
leidslunni i sliku afsogskerfi parf ad vera sem naest mengunarvaldinum og
draga loftid fra starfsmanninum.

Ad mdrgu er ad hyggja pegar loftreesting er skipuldgd. Sé loftraesting litil eins og myndin
synir getur mengad loft fra ilatum i ,,stinkskap* (loftraestiskap), sem notadur er til ad
blanda eda hreinsa, borist ad vitum starfsmannsins.
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Med kraftmikilli loftraestingu méa koma i veg fyrir ad mengad loft berist ad vitum pess sem
vinnur vid,,stinkskap*(loftraestiskap) vid ad blanda efni eda hreinsa ahold.

par sem sprautumdlun og lakksprautun fer fram parf ad einangra
starfsmanninn sem best fr4 Gdanum og hafa afsog pad kroftugt og vel fyrir
komid ad badi Udinn og leysiefnagufurnar, sem myndast, sogist burt fra
starfsmanninum. Par sem slik vinna fer fram parf allt fyrirkomulag
vinnunnar og innréttingin 4 stadnum ad midast vid ad halda mengun
andrumsloftsins i algjoru lagmarki. G6dum arangri ma nd med pvi ad
innrétta sérstaka klefa fyrir slika vinnu. Einnig fast nd ordid ageet tilbdin
teeki med afsogi og loki til ad hreinsa 4hold i.

Nanari upplysingar um edli og einkenni gddrar loftraestingar &
vinnustad ma f4 hja Vinnueftirlitinu og ymsum radgjafafyrirteekjum.

7.4 Personuhlifar

begar loftreesting er Ofullnaegjandi er naudsynlegt ad verjast ahrifum
lifrenna leysiefna med dndunargrimu. Hana parf ad velja med hlidsjon af
vinnuskilyrounum. Rykgrima er gagnslaus gegn leysiefnagufum. Sé unn-
i0 i préngu, illa loftreestu rymi kann ad vanta surefni til ad haegt sé ad nota
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grimu med siu og pvi naudsynlegt ad nota ferskloftsgrimu. Almennt ma
segja ad siugrimur séu notadar par sem mengun er tiltélulega litil og
timabundin en ferskloftsgrimur par sem mengun er veruleg og
langvarandi.

Kolasiur eru notadar i siugrim-
ur sem etladar eru til ad verjast
gufu og Uda fra lifreenum leysiefn-
um. Slikar siur duga ekki gegn
hvada leysiefnum sem er og parf ad
velja paer med hlidsjon af pvi med
hvada efni er unnid. Einnig er
mikilveegt ad gera sér grein fyrir
pvi ad kolasiur mettast tiltdélulega
fljott i verulegri mengun og parf pa
ad skipta oft um per, jafnvel
nokkrum sinnum & klukkustund.

Erfitt getur reynst ad atta sig &
hvenzr sia er ordin mettud og
gagnslitil vegna pess ad lyktarskyn
notandans getur dofnad og ekki
eru oll lifreen leysiefni lyktsterk.
Heegt er ad profa siu med pvi ad athuga hvort han hleypir sterkri lykt i
gegnum sig, t.d. af amylasetati. Einnig er haegt ad mala mengunina og
finna Ut med hlidsjén af leidbeiningum med siunum hve oft parf ad skipta.
Frekari upplysingar og adstod i pessu ma fa hja Vinnueftirlitinu.

Mikilvaegt er ad halda 6ndunargrimum i goédu &standi, heilum og
hreinum. beer a ad sjalfsogou ekki ad geyma i mengudu lofti. Enginn eetti
ad lata byrjunarérougleika vio notkun & ondunargrimum feela sig fra
notkun peirra — heilsan er dyrmaetari en svo ad haegt sé ad leyfa sér slikt.

Vardandi adrar persénuhlifar pa skipta augnhlifar og hanskar mestu
mali. Hafa ber i huga ad venjulegir tau- og ledurhanskar skapa falskt
Oryggi. Ekkert hlifdarefni verndar gegn Ollum tegundum leysiefna.
Hanskar, sem eru ordnir gegnveettir af efnunum, eru audvitad verri en
engir. beir sem versla med éryggisvorur geta gefid upplysingar sem koma
peim ad gagni sem @tla ad velja hliféarhanska og adrar persénuhlifar vid
hafi. Hentugt er ad nota mykjandi handkrem, sem inniheldur lanolin, med
hlifdarhénskum. Einnota hanskar innan undir 6drum geta lika komid ad
godu gagni.

Auk pess er vert ad hafa i huga ad leysiefni eru misjafnlega varasém
pott haegt sé ad nota pau i sama tilgangi. | mérgum tilvikum er haegt ad nota
haettuminna leysiefni og jafnvel komast alveg hja pvi ad nota slikt efni.
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7.5 Skipulagi vinnunnar breytt

Leggi baedi starfsmenn og stjornendur & vinnustad sig fram um ad beeta
vinnuskilyrdin ma oft n4 undraverdum arangri an pess ad miklu sé kostad
til. Medal einféldustu radstafana ma nefna ad vinna maetti verk, sem menga
andruamsloftio, rétt adur en gert er hlé a vinnunni eda henni lykur. betta
kemur stundum af sjalfu sér, s.s. pegar eitthvad, sem var verid ad hreinsa
eda bera rokgjorn efni 4, parf ad porna. Einnig er oft audvelt ad stytta
timann, sem hreinsiefni eru i notkun, med pvi ad skipuleggja vinnuna &
annan hatt en adur. Stundum getur t.d. verid avinningur i pvi ad fleiri
hjalpist ad vid hreinsun eda bléndun efna til ad stytta timann sem pau gufa
upp i andramsloftinu. Einnig er vert ad hafa i huga hve mikilveaegt er ad
umgengni a vinnustad sé géd, ilatum lokad, blautum tuskum hent i par til
gerd ilat og hreinlaetisadstédu haldid i géou horfi.

Af kostnadarsamari meiri hattar breytingum ma nefna ad loka
vinnusvadi af, setja upp sprautuklefa og punktsog og ad beita sjalfvirkum
vélum vio storf sem valda mengun. begar til langs tima er litid borgar sig ad
radast sem fyrst i gagnlegar Urbaetur af pessu tagi — baedi med tilliti til heilsu
starfsmanna og afkomu fyrirteekisins.
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8. Mengunarmork
— mengunarmalingar

i reglum Vinnueftirlitsins nr. 154/1999 um mengunarmork og adgerdir til ad
draga Ur mengun & vinnustédum segir hver hamarksmengunin ma vera sem
starfsmenn verda fyrir. | reglunum er skra yfir efni med mengunarmérkum.
Mengunarmorkin eru i stéougri endurskodun pannig ad morkin, sem gefin
eru upp i toflunni hér a eftir, kunna ad taka breytingum. Leitid pvi avallt
upplysinga um mengunarmdork pegar meta parf mengunina, t.d. hja Vinnu-
eftirlitinu. Par ma einnig leita adstodar vardandi mengunarmeelingar.

Listi yfir 10 algeng lifraen leysiefni

Efni Eiginleikar Mengunarmérk”  Daemi um notkun
(ppm)
MG? PG

Asetén Litlaus vokvi med seeta eda 250 Hreinsi- og leysiefni.
2-Prépanon stingandi lykt. Blandast vatni. I efnaidnadi sem ut-
Dimetyl-ketén Mjog eldfimt drattarefni.
n-Butanol Litlaus vokvi med stingandi 25 50 Leysiefni. Notad i
1-Batanol lykt. Blandast vatni. Fer efnaidnadi.

n-Butylalkahol audveldlega i gegnum hua.

Etanol Litlaus vokvi med einkenn-. 1000 Leysiefni, frostldgur,
Etylalkahol andi lykt. Blandast vatni. Utdrattarefni. Notad
Gufar audveldlega upp i efnaidnadi vid fram-
leidslu.
Etylasetat Litlaus vokvi med avaxtalykt. 150 Leysiefni og utdratt-
Etiksyru etylester Gufar audveldlega upp. arefni. [ lyfjaidnadi,
Blandast vatni. Mjog eldfimt. efnaidnadi, malningar-

og plastionadi.
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Efni Eiginleikar Mengunarmérk” Desemi um notkun

(Ppm)
MG? PG

Etylenglykél Litar- og lyktarlaus vokvi. 10 50 Leysiefni i malningar-

Glykol Gufar upp vid upphitun. og plastidnadi. Frost-

Maénéetylen- Blandast vatni. légur og smurefni. |

glykol plast-, prentlita-, snyrti-

vOru- og sprengiefna-
framleidslu.

Metanol Litlaus vokvi med veikri 200 Leysiefni, Gtdrattarefni

Metylalkahol sprittlykt. Gufar aud- og frostlogur.

Tréspiri veldlega upp. Blandast Beetiefni i bensin og
vatni. Kemst audveld- idnadarspira. Ymis
lega gegnum hua. efnaframleidsla.

Metylenklorio Litlaus vokvi med seetri lykt. 35 Leysi- og hreinsiefni.

Diklérmetan Gufaraudveldlega upp.

Blandast vatni.Kemst aud-
veldlega gegnum hua.

Metylkléroform Litlaus vokvi med seetri lykt. 50 Leysi- og hreinsiefni.

1,1,1-Trikléretan Gufar audveldlega upp. Utdrattarefni.
Leysist litio i vatni. I lyfjaframleidslu

Styren Litlaus eda folgulur vokvi 25 i plastframleidslu

Fenyletylen med seetri eda stingandi lykt. sem leysiefni og i

Vinylbensin Gufar audveldlega upp, sér- trefjaplastionadi.
legavid upphitun. Leysist litid
i vatni. Kemst audveldlega i
gegnum huad.

Toélten Litlaus vokvi med seetri eda 25 Leysi- og hreinsiefni.

Metylbensin stingandi lykt. Gufar aud- Blandad i bensin. |

Tolal veldlega upp. Leysist illa i lyfjaframleidslu,
vatni. Fer audveldlega i sprengiefnaframleidsiu

gegnum huad. og i efnaidnadi.

1) Mengunarmork: Heesta leyfilega medaltalsmengun (timavegid medaltal) i
andrimslofti starfsmanna. Mengunin getur stafad af einu einstdku efni eda blondu af
efnum. Mengunarmérkin eru gefin upp med medalgildi eda pakgildi.

2) Medalgildi (MG): Mengunarmork midud vid medaltal yfir 8 stunda vinnudag.

3) bakgildi (PG): Mengunarmork midud vid medaltal 15 minatna timabil eda annad
tiltekiod timabil sem fram kemur i skra 1 i reglunum um mengunarmork. pakgildi eru
notud fyrir efni sem hafa mjog brdd ahrif eda eru & annan hatt sérstaklega
varhugaverd.

ppm (parts per million): Milljébnustu hlutar.
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Onnur freedslu- og leidbeiningarit
Vinnueftirlitsins

Nr. 1 Oryggi vid notkun drifskafta (Utg. 1983)
Nr. 2 Varud - asbest (Utg. 1984)

Nr. 5 Jardgangagerd (Utg. 1985)

Nr. 6 Havadi a vinnustad (Utg. 1986)

Nr. 8 Oryggi vid notkun drattarvéla (Gtg. 1986)
Nr. 9 Starfsmannarymi ((tg. 1988)

Nr. 10 Rétt likamsbeiting (Gtg. 1989)

Nr. 12 Feeranlegar vinnulyftur (Gtg. 1994)

Nr. 13 Vellidan i vinnunni (1. Gtg. 1994; 2. Gtg. 1999)
Nr. 14 Vinna vid tolvu (Gtg. 1995)

Nr. 15 Liffreedilegir skadvaldar ((tg. 1999)

Nr. 16 Vinnuskipulag og lidan folks (Gtg. 2000)

Handbakur

Havadavarnir, Idgmal og leidbeiningar (Gtg. 1985)
Bakpankar (atg. 1989)

Birtutdflur (Gtg. 1993)

Vinnuvistfraedi, madurinn og vinnustadurinn (Gtg. 1995)
Vinnutaekni vid uménnun (Gtg. 1995)

Skraning vinnuvéla og taekja (Gtg. 1996)

Inniloft. Hagnytar leidbeiningar (Gtg. 1998)

Handbdk um flutning & hattulegum farmi (Gtg. 1998)
Kynferdisleg areitni & vinnustddum (Utg. 1998)

Leidbeiningar um dhattumat i starfsumhverfi pungadra kvenna
(atg. 1999)
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