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Eldfjallaaska og fokefni

Leidbeiningar um heilsuvarnir & vinnustad

Eldfjallaaska, sandryk, jokulleir og jardvegsryk sem berast langar leidir med
vindi eru smakornétt og komast pvi nidur i lungun.

Aska og fokefni valda timabundnum éndunarerfidleikum, minni éndunarvirkni
0og neemisviobrégdum en varanleg heilsuahrif, lungn&sdi, getur ordid vid

langvarandi alag vid vissar adsteedur

1. Almennar forvarnir og undirbuningur verka
* Hreinsa burt ryk innanhuss adur en verk hefsbleferu a
» Soga ut upppyrlad rykloft innanhiss med blasuefifmeegt er ad
fa ryklaust loft inn i rymid fra gluggum/hurdum/apu
* Binda ryk med vatnsuda par sem pad er heegt o a v
 Seeta vindatt vid vinnu utanhuss, fordast upplmyriu

2. Personuvarnir

* Fordast ryk, anda med nefi verdi menn éveent fyiir, yfirgefa verkstad

* Nota rykgrimur:
P2, siugrimur fyrir medalfint ryk, P3 ef mikid drfanryki eda serstok
asteeda eda porf er fyrir betri vorn
Grimur med loka, sem opnar fyrir Gtdndun, preytamai
Neegilegt magn af rykgrimum parf ad vera til staiiapess ad oft sé
haegt ad skipta ef mikio ryk er og adsteedur sleemar

* Nota grisjuklata, i nokkrum légum, i neyd ef rykga er ekki adgengileg
pa stundina og yfirgefa rykmengada stadinn

» Takmarka vinnutima i ryklofti. Stytta vinnulotag fjélga vinnuhléum ef
unnid er med grimur

* Nota augnvarnir ef er mikid ryk, s.s. 6ryggisglegu, loftsiuhjalm sem baedi
ver augu og ondunarfeeri, eda sambeerilegar varnir

3. Hreinleeti
* bvottaadstada. Hreinsa andlit og vit eftir verykiofti. Eim-, gufu- og
sturtub6d geta hjalpad til vid ad losa dndunarfaeidryk
« Skilja kleedi og bunad eftir utan iverustadar eddskildu rymi
* Setja gerfitar, augndropa, i augun ef vart vexddraugnpurrk eda ertingu

4. Laeknisskodun
Menn eru misviokvaemir fyrir 6sku og ryki og parférnvog einn ad hugsa um
ao fylgjast med sinni 6ndunarfaeraheilsu. Reglubandseknisskodanir fyrir
pa sem verda fyrir miklu ryki i daglegu starfi eaudsynleg. Einnig ef
Opeegindi gera vart vid sig, hvort sem er i augura kdki, halsi, nefi eda
lungum er astaeda til ad leita leeknis.
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