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finna leibbeiningar um vinnuskilyrdi, vinno-
skipulag, vinnubriigh og binad sem elst full-
niegindl el Sryggissiomurmidt. Enndg md s
svo A ad hér séu settar & blad paer keddfur sein
eftichitsmenn Vinnuefirlitsins pera uvm vinnutl-
higun o Gryggiscadstafinic vity verkin sem hér
er |jal

1. Gildissvid

Inngangur

[ pessum leidbeiningum er fallad um mikil-
vicgustl Grvggisatritd sem parf uf hafl | huiga
pegar kramar emu notadic il ad hifa (Gl Slikar
hifingar fylgja ¥miss konar vinnu og krefjast
pekkingar og abgeslu vegna slysahetu sem
peim fylgic Segpn ma ad hér s dregid saman
ylirlic uvm mikilviegar Oryggisritsiafanic vio
pestta verk.

Leidbeiningar pessar eru gelnar i1 sam-
kvemt heqmild | iGgum o 4601980 um adkin-
afy, hollustahetth og Grygei & vinnustidam, Slik-
ar leithemingar ero ekki lagilega bindancli §
siilfu sér. Hér er hins vegar leidbeint um hvern-
ig atvinnurekendur, verkstiorar og stirnendur
kmna getn gegnt skyldum sem peim ero laghar
i herdar med l6gum og reglum. Hér er ad

Leittheiningar pessar [ulla um hifingu folks
med kednum og 6drum lyvftiblnadi par sem
byrdin petur hrevist dn' stvringur § Liréoum e
o [Abrén upp eda nidur, Leidbeiningar pessar
gilda ekki s¢ um neydarstand ot neda par sem
nota parf krana eda annan vfiibinad vid bjocg-
un edn flumings 4 sksudu 6l e gilda
heddur ekki vm kérfohila,

g.1'm
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2. Skilgreiningar

Lyftibinadur: Kranar, taliur og annar dlika
binadur sem byvrain e hifs med og. henni slak-
af med dn styringar (hyrdin getur sveiflast ul),

Krani: Twkl sem petir Ivin Daedl og slikad
henni, auk pess futt hans 0 lrétem fleti |
allar dnir Med knina er einnig dir vios brikeina
mieh hiaupaketti.

Hiledsiukroor: Hledslokoind er vikvilermm
sem festur ér & vorubil &ba dnnur Okuteki.
Kraninn er adallega actlainr il hifinga & fmsum
varningt vid lestun og losun Skutekising eba
vigns sem pad dmegur,

Karfa: Karfa eda pallur med handridi sem
stadidy er | eba 4.

Hdmarkshyrdi: Pyngsta byedi sem Vinoueftir-
lit rikisins levfir vity shodun 4 krina oba kbrfu
A kronum, par sem Ivitigea breytist midad vid
halla 4 bomu, fer hamarksbyrdi eftir halla henn-
ar.

3. Almennar krofur

Adeins er leyfileg ad lyfia falki med krna:

a) | tilvikum par sem edin er ad komast ad 4
annan hatt.

19 Vity minmildmar verkelini.

¢ 56 erfitt ad koma fyrir verkp@llum

e Odrum Fstum Banaii,

Abeins or hetmilt ad nota krana, lyftibinad
o kbrfur sem Vinnueftidic rkisins hefur shof-
aly og sampykkt Lyfubtnadur og kiefur megs
ekki verda fyric meira dlagi en leyft er sem
mesti dlug vid shodun.

4. Lyftibanadur

Lyftibiinadur, sem noadur er il ad lyfia
folki, skal minnst hala wolal meird lvftigews en
himarks pyngd fulllestadmr kirfi.

Lyftibimadur mad ekki svigna og stjidrnbinad-
ur skal pannig gerdur @b audvell ¢ ad stioma
honumy dnc pess a karfan sveiflise Gl eba hreyi-

L

ingar hennor valdi peim sem § heénni ent 6paeg-
indum. Stjdrnbinadur skal vera pannig gertur,
ad hagt s¢ aid hifa og slaka med hradanum 0,5
ek et minmd,

Sé krani med framlengingu & adalbomu, ul
at auka lyftibeed hans, getur pad haft § for med
sér loetu 4 ad karfan sveiflise A hledsukean,
sem notadic e til @d hifa folk, getur verid
naudsynlegt ad setp strumloka tl ad mkmarka
hreyfingahradsa peirra vily pao mirk sem nefnd
eru ér 4 undan, Adear hrevfingar skal etnmg
verd haegt af fambviema vid 0.5 misek. hrata
€00 minm.

Lyftl- op heeyfibinadur krunans skal ver
med velrenni hifingu og slokun, Hann ma ekki
verd med tengsli opfeda hemlubGnadi sem
breytir hreyfingarstefnunni.

Pty skal vera unnt afy hemin og sthiva vél-
hiinadinn 4 Srugean hat, § hvada hreyfinga
sem er Lyftibimaidur op binadur Eninans skal
vera pannig gerdur ad spil hans sé¢ 1 hemlunar-
stiaon pegar stombimator pess er @ Bilutlaesn
siinn, Pt skal elpa sér smd dn pess an Odr-
um stjerniekium & bein.

Lyfti- og hreyfibimadur krinans skal vera
mied sfilfvitkum binati sem kemur 1 veg fyrir
o wir getd vafist-ifoge inn & spil

Bilkrani skal ver med studmingsfemr § bio-
wm hlitum. Hann skal einnig vera met halla-
mili eba 6Brum banadi sem synir hvenier hamm
er | Larémr siidu.

Viskvatmklar skulu vera binir hemlunarloka
(slongubrotioka) sem stHdvar stiskun spring
viikvasianga eda bromi re. Lokinn skal vemn
tengdur beint 4 leibsluna eda imnbyggdur |
tiakkinn: Knifan um hemlunadoks gildir cinnig
wm viskviiabkda & studningsfonnm krana.

56 silvir nomdur ol hifings 4 korfu skl
pvermidl hans minnst vem 8 mm. Ekki er helm-
l-ad nota kadls il ad bera uppl mannkieia,

S krand nodudur 1 ab hifa folk dr et §lest-
unarrimi, par-sem heta er 4 ad karfan geti
lrekst [Ost eda lent & hindronum, skal Keaninn
vern med viirilagsviim og binadl sem @tédvar
sliskun, Romi shaki § virana Yirilagsviom shal
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vern stillanleg tvrir heifldarpungn fulllestadrar
ki,

A kroum med korfu sem er hifd | sdlvie
skal verh stbowvunamoli sem kemur [ veg fyrir
afh haegt sé ad hifa blokk i biokk.

5. Karfa

Vith hénnun og Otreiknings & kdrfu skal
retknad med ad hver madur vegi 100 kg, 8&
karfa notud vidy borun | berg skal reiknady med
ad dlag Ivd bor s¢ 200 kg

D wn KaArftur

& mim Rranu

Starrrd krhi ol ol
et | kimns

Allar hlidar kirfu skulo nd | minnst 1 mheed
yfir botn hennar. Hliarnar skalu vera pad péi-
ar og sterkar ad ekkl 56 hactta § ad 54 sem vinn-
ur peir falli nidr. A efri brim hlida skal vera
handlisti. Heppilegt er a8 hann s2 um 10 cm
afan vity handn® og um 10 Cminnan vio pao.
Bats parl af vera audvelt ad halda golfinu i
kisrfu hreinuw. 1 péifing skulu vera gis |piririg Ay
ckki geti safnast vatn 4 paty, Golfrimi skal vera
minnst 0,6 m fyrr elnn mann og 04 m fyrir
hwern 1 vitdhor.

Hur®y eha hlidgrind, sem gengi® er um, md
ekkl opnast Gt. A hurd eda hlidgrnd skal vera
spilfvirk lesing til ad koma i veg yrir 2t opnat
se T gL

Karfa, sem nod er par sem leena er d ab
hlutir geti fllir ofan & pa sem era i hennd, skal
Iviin paki setn @r nieglanlepa st o sterkt,

Karfan skal vera dmopglega fest § Kanann.
Karfa skal pannig gerd eta fest | kanann b
Fualli & @6l verdi ekki Opocpllegor (himark 207
Vit vinno, efa pegur ot er Or og @ kaduna.
S8 karfi henpd f kranakook skal vera Oevgal @
krdknum sem hindrr 30 him koekist or him-
LTI,

Karfa, semn hengd ¢r [ kranakedk, skal a8
jalmadsl vern men silan e e g il ad
lengia | kranakmekinn, Einnig mad oot seeolfur
ur stlvir eta kedjuleppn ends séu peir festic
tryggilega i efd brin karfu, Stooffur eoa kehju-
leggir skulu vity shika notkun vera pad langir ad
homity & milli peirm verdi ekki meira en 90°%,

Atak 4 stroffu, sem ber uppt korfu, ma vio
pafnt dlag § peer allar ekki vent meim en 18 af
minnastl beotpoli stroffunnar. Atak 4 kedjulege
mé vity strnu odstetur ekki verbo meim en 156
nf brogpaoli kedjunnan Kedjur skolu vera s
hlekkjakedjur. Hver steoffa eba kedjuleggur skal
getn bori® heildarpunga korfunnar mitdad vid
viteipunili Orvppistndal,

Karfa, sem fest er-a hiebsluleana, skal fest
beint i kranaarminn med burbarstosum, Fri-
mngur skol vem pannig ad ekki & haena G an
53 sem oer i kidunni kKlemmist with hordarstodic
etat 4 milli krnainms og kol

I kowrfu skal vera festing fyric lifliou Oryggis-
3
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bediis, 8¢ handlistl meegilega trausiur md festa 1
hann Oryggisheltl og [flina fyrir pd sem en |
kiirfu skal vera i henni hvenser sem pad telst
maudsynlegt fri Orygeissionarmitd.

A kirfum skal vers prenilesr og varanlege
merkl sem greinir (i hvier himarkshyrdi § henni
ma vern, shr. mynd.

Dhni urn enerkings 0 kirfu

= |

[ |

Fyegl irfu L]

[RELSE L e

Arkandi
Athagi ifiur en [k er hifn

{1 Festingm kiicfanmie vi kranarmn
(2 Hemis, sijdrnieki of Sopgabinih ks

(g prdaficy virkl sjdrmiekjs og Krana
(71 AR undirstufo sé shéti ng pét

1 AR merkpaken veroug S0 vern e

Stert plid w130 200 mem

6. Notkun - stjornun

arvinnirekandi skoal tilnefna sérsakan sgorm-
anda sem stiorair Ppeird vinou sem frambkviemd
er men kana, Arvinourekandl skal s wm ad
stiornandinn & vel kunnugur pvi verki sem 4
1 framlovema og ab hann hafi kynnt sér leit-
hoiningar pessar,

Stjcwreandi kravg skal hafa tilskilin rénindi
og wskilegt er ad hann s& vanur ad stjorma
krana af peir gerd sem um er &b redd. Hann
parf ad pekkin efni pessara leidbeininga. S¢
kairfa fest @ keana, . hledslikrana, skal stjiorn-
grh hata eétindi ol of sdrna kifukeana Gsja

]

reghur nr, 19H/TO8H3),

54 sem vinnur i koehu skal mota Gryvpaisbel
med [iflinn, #& heetta & a8 hann getl fallld Or
kirfunni,

Hifingar folks med krinum skal skipuleggia
pannig ad peim sem eru i kiidfunni eda ddnim
sem ufan hennor era, stali ekl hoeta af, Tion-
hitss er adeins heimilt a8 byfia folki med krin
um sé skypgni gott og 10il vindhaed, Vindstyrk-
ur mé ekki vera pad mikill ad kadan sveifliss
pannig ad haetta stali af.

Daglega, adaur en nothun hefst, skal krana-
stjort skoda kirfuna og festingar hennar vid
kranann. Hann skal einnie follvissa sig wm o
biinadur op stiornteki kranans vinni réit og
edlilega Jafnframi skal hann fullvissa sig um a8
allur Sryggisbinadur vinnl 4 rétan hin. Verdi
kranastiorinn var vid bilun, slit cfba galla a
krana eda korfu, sem haft getur slysaheenu § for
med sér, skal hunn tfidasst sbdva vinnuna og
lita stjdrnanc verosins vit

Kranastjirinn ma ekkl Fira dr stjornstiku
el i stiorneekjum 4 medan folle er i kdrf-
unni, Eftir pvi sem mégulegt er skal haga vinnu
pannig a® krunastorinn geti dvallr set karfuna,

Eranastjdn og peir sem en | kdrfunni skulu
nota vidurkennt merkiaberfl, shr. ylcitid aftase |
pessum |eidbeiningum, S& porl fyrir sérstaka
merkjagiof, sem ekki er § kerfinu, skulu peir
sem vig verkid vinna Komi Sér saman . wimn
metki sem ekkl vertd misskilin, Spt Kranastjo-
inn korfuna ¢kki negilega vel, eba geti hann
ekki talad vid pa sem eru 7 hennd, skal hann
vera | famskiptasambandi vioy .

Hifingu, slékun og adrar hreyfingar kirfunn-
ar skal frimlosema mjiklega og ekki med meir
hrada en 0.5 misek, Karfa, sem hengd er 1 linu
et kedju krana, skal ekki hifd haxrma en pad
a kedkur, BlGkK efa ph komi ner wopphijol
ing en 2 m. Endastddvunamrofa fyrir hitingo oha
abear hreviingar ma ckki nota sem stdvonar-
binas.

Fkki er heimilt ad Iviia samiimis kiofa med
nuinnl og byt utan bennar, Undantekning er
pé pegar um er ad reda hlot eda hluti sem a
At vinng vie O kocfonni. Peta er oo adeins
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heimilt s& pyngd hlutanna dsamt pyngd koef-
L med pwi sem | henmi er inban vid S0%: af
lyftigetu kranans. Karfun og pelr hlutir, sem
hiftir en, mega ekki hafa S6mu festipunkin vid
kranani. Komidy skal § veg fvnre kKlemmiteero.

Pegar kurfan ef ok hangandi | kranamom
shal him geymel [Far sem hin-verdur ekki fyrir
skemmdum

Kraninog skal vera 4 trausta uncorkagi o
ahoriadur med stutningsfotnm,

St folk hift med kmna, par sem dGnnee ume
ferd dkuraekian e, skal gera ritsmalanic il ad
koma § vieg fyrrir dreksmure Pier geta eftir anvilkom
fatist T alokun vinnusvaedis eda 1 aBvisiun sem
pefin er med merkjiom ota litsm

7. Skooun

Skodun skal fmmkviemd af Vinnueftrlii k-
sins eon peim abilum sem siofnunin felur pad

verkefnl

Adur en krani og karfa, sem adud er tl ad
vl Bk, ero tekin § nodkun @ fvestn sinn skl
shoda kranann, korfuna og festingar hennar |
shioduninnl skal Felast athugon & i bvion bin-
atwrinn uppivill kedfur paer sem gertur e |
leidbeiningum pessum, Einndg skal gegnidy Or
skugga um 88 binadurin s¢ Groggur i notkon
Wity skeodune skal dlagsrevna binadinn o prdfa
virkni hins,

'JINHI.IEFTIRLIT nuusms
VINNUVELASKRANING
SKA. NUMER HV 0159
NESTA
SKODUN
L 3 — @

Ardega skal skodua kdrfu, sem notd er tl ad
it folk, fsamr festingum hennar

Wity arlegn skobun skal athuga skit, sprungu-
myndun, dverka, Geringu og annad pess b
i perim hlutom binadaring sem: varda Grygel i
notkom, AD sprungum skal leimd med shatilans-
unnl predfunum s¢ pad noaudsynlegt Allar hreyf-
ingar kisrfunnar skal profa med peim bunga
sefl T hennd nu vers

Vinnoetticht rkisins dkvedur hvon blnadar
sd, sem profaduar hefur verid, For vidorkenn-
inpgu il hifingar 4 (GIki, Mnnueladit® eekoor
einnig dkvirdun um himarks byt vite hifingu
1lks mied ke o kdrfu

Vorpord wne [yrstu skotun samkyvaemi pwvi
sem grednt er hétr fyrir ofan og abear skodanir
sheal wern ol stadelr par sem Kraninn op karlan
ETL eI,

8. Lagaikvacoi

| vinnuverndarlOgunum eru akvaedi um
skyldur petrra. sem selji, setja upp, gem Vit og
honna wélar, taeki, dhald op annan bitnad, sem
wtlatar er tl notkunar vio avinnureksioe (29,
gl Par segir may, “54, sem selur, afhendir eba
avmir vetar, velahlura, pevma, 100 kada, hosein-
ingar, verkfer, dhild ceki og annad pat, sem
weilad er ol potkuner vid avinnoeekaor, skal
tryggin, ad pad, st hér wm retin, 58, pegar
pady er synt eda allent il notkunar, Grbiidy med
tiskilchom hlifar- og orvgeisbinadi og nothun
pess leidi exkl af sér shysi- et spikddamshaen,
shr, VII. leafla lagn pessara.”

Ennfremur segir™ Naudsynleginr og autiskild-
ar leiobeiningar & islensku um metberd, vio-
hald, Autning, uppsemingn og frigang skulu
fylgin med, pegar vidkomandi har e aflen-
ir.”

9. Vinnuvélar i namunda vid
haspennuloftlinur

Pegar unnid er med vinouvélum td. kebn-
um, skurdgrofum (vorubifreidum), o.ple |
nirmunda viny hiaspennuloftlinur ber at goeta fir-
ustu varddar,  Veébrnar mepa ekkl Boma naer

:'I
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meesin leitwr lofilinunnar en som svarar 3 meir-
wm Ferir linur med mbdlspennu upp 66 kEVoen 5
metrum fyrr linur med haerr médlspennu en 66
kY nemui spenna s& rofin og liman jarBengd

S¢ pessan reghu ekkl framfylge getn hlotist af
slys. biedt 4 stiornendum vélanna og Sdrum
sem nerstaddie Kunme 28 verm.  EF vafi leikur i
um hvad gera skuli er naudsynlegt ad hafa
samri®y vid ralveilustionn sviedisins, oo ylir-
mann pefrra fmmiovrmdd sem Kunna o vera §

gangi.
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Adurnefndar ffarlegdic gitda feeir vinnusvél
arivar i heild op einstaka hlua petma, svo sem
Iyftiarma, burdarvira, o.ph. og ennig fyrir pi
byrisi sem tengist vilunum hverju sinni.

Akid ekki vinnuvélum § ndmunda vity hd-
spennulofilinur nema ad & undan fard reyndur
madur til ad dkvarda farlegdin,  Reynid dvallr
at hafa Iofillnor § sionmali pegar vélarmar ena
hreyfoar.  Hafidy | huga ad erfiit er ad gera sér
prein fyrir haety ling mely pyvi at hoeta 4 paer

i ——

Oryggisfjarieegd vid loftlinu med allt ad 66 kV spennu
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Purdi ad Ivfia byrdi vfic hdspennuloftling skal
adur rifn spennu af henni og jarbtengga hana

Ef pad skyldi henda, ad einhver hlui
vinnuvelar snerti spennuhafa loftlin-
ur, fylgidy pi eftirffarandi reglum:

Snertid alls ckki vélina og jord samiimis!

S¢ vielinni stjitirmad Or stidinhisi sem er 4
henni, pd haldid kyrru fyric | stiornhising,
Revnity an utanadkomandi hiflpar ad losa vél-
It G snertingu s Hrrk,

Ef ekki er hoegt ad Josa véling med cigin afli
og tilfierdngum Gr sneringu vid Fnuna, haldidy
i leyrm fyrir § henni.  Adhafist ckkent Forr en
byget er og sadlfest ad pad s O, pe. ad
spenna hafi vend tekin af linunni ag hin jard-
eyl

EF heemulegt virdist ad ver kyrr | vélinng, td.
vegna olds el al Odrum osdkum. stikkvid pa
i ar vélinnd o hoppid jafnfeis frd henni
Warist aiy snerta vElina og jOrd samtimis.

Eomi® skilabofiom il annarm strfsmanna
um ad snern ekki véling, stOg et anoad sem
henni er tenpt

S& vinnuvél stdmad utanfrd, snertid pa ekki

. il

stporntek] end adra hluta hennat,

Komidy bodum il vidkomandi rafveiln svo
At sem audd e um ad gk spenna af liounni,

Naudsynlegt er afy yfirmenn rafveinn og
framkveemda & sviedinu B strax vimeskju um
Ohuippidy, en pangad tl hjilp berst parl einbiver
starfsmradur ad vera ndlegur tl pess a8 vara
ok w0 heettunmi.

Lagspennulofilinur era notadar vida hér 4
landi, A byggingarsvaebum eru paer yfirdeit ein-
angratkr og laghar saman | knippl eba bini
Ligspennulinur ber at nidlgast med gan og purfi
vinmuve] ady komn moer beim en 1o er nood-
synlegt ad hafa samedd vid rafveitustiom svad-
isins, eda ylirmann framivemda sem kunna 4o
ver | gangi,

Verdi slys eda dhdpp vegna pess abd vinnu-
vél anertir loftlinu skal pad tilkynnt Vinoueftirdit
rkisins.

Alppidieq skilgreming 4 mélspennu er effidanand:
Srmésponng:

<50V
Lisgepannia:

S0V = U = 10000V
HéspEsnna

= 1000 v

Pessi kafli lel@beininganna er tekinn saman af
Ratmgnsaftirlitl rikising og VinnuettirEl rkisins.

Oryggisfjariazgd vid loftlinu med meira en 66 kV spennu







