Haettuleg efni:

Verid vakandi, metio heettuna
og verjio ykkur

Bilamalun og
réttingarverkstoedi




Inngangur

Starfsmenn sem starfa vid bifreidavidgerdir eru Utsettir fyrir fjolmérgum haettulegum efnum

(til deemis malningu, limi, leysiefnum, vélaroliu, Utblaestri fra vélum og eimum fra malmsudu).
pad er pvi mikilvaegt ad haetturnar sem stafa af 6llum pessum efnum séu metnar og komid verdi
i veg fyrir paer eda peim stjornad til ad unnt sé ad komast hja heilsufarsahaettu.

Hvad eettu vinnuveitendur ad gera til ad meta ahaettu starfseminnar og taka akvardanir um
naudsynlegar fyrirbyggjandi adgerdir?
129 Finna haetturnar og meta hversu mikil ahaetta er af starfseminni sem
fer fram & vinnustadnum;
2"29i Velja paer fyrirbyggjandi adgerdir og ahaettustyringu sem peir vilja nota;
3ldi Endurmeta pessar adferdir reglulega til ad ganga ur skugga um ad peer virki
eins og til er &etlast og til ad athuga hvort ad nyjar hzaettur hafi komid fram

Hvada forvarnir?
Forvarnirnar geta snuid ad vinnuumhverfi, vinnuskipulagi eda notkun persénuhlifa
eda einhverri blondu af pessu prennu.

Hvernig eru forvornum i vinnuumhverfi komid vid?
= Til deemis med pviad koma fyrir Gtbunadi sem er sérstaklega hannadur fyrir
vinnuvélar eda vinnusvaedi (Sja Daemi, 2 og 3).

ATHUGID

begar hanna 4 vinnusvaedi eda kaupa a teeki fyrir atvinnustarfsemi, atti ad
tryggja ad 6ryggispaettir séu sampaeettir fra byrjun.

Hvernig er haegt ad skipuleggja vinnu pannig ad komid sé i veg fyrir haettu eda hin minnkud?
= Med pvi ad minnka pann tima sem hver starfsmadur er Utsettur fyrir haettunni,
faekka starfsmdnnum sem vinna vid/ eda nalaegt haettuvoldum
0g geyma og umgangast efni & réttan hatt.

Hvers konar personuhlifar zetti ad nota?
= Pad atti ad hafa pad i huga ad persénuhlifar eru alltaf lokaurraedi, og peer
2tti helst eingdngu ad nota sem auka eda vidbotarvorn.
= Til eru margar mismunandi gerdir af persénuhlifum eins og t.d. grimur, hanskar,
oryggisgleraugu, svuntur og 6ryggisskor. Skodid 6ryggisblodin sem fylgja med
efnunum til ad dkvarda hvada persénuhlifar eru videigandi.

Eru einhver bl6d sem veita upplysingar um efnin sem verid er ad nota?
= Ja. Pad er haegt ad finna itarlegar upplysingar a 6ryggisbl6dunum sem eiga
ao fylgja efnunum. Einnig eru nytsamlegar upplysingar um notkun efnanna a
umbudum peirra. Lesid paer vandlega!
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HATTULEG EFNI SEM ERU ALGENG A BIFREIDAVERKSTADUM

Daemi 1 - Bilamalun

Morg verkstaedi nota malningu sem inniheldur syanat herdi sem finnst i ymsum gerdum af
malning med vatnsgrunni og nanast ollu lakki.

Vidvarandi isésyanatmengun getur valdid alvarlegum og élaeknandi astma.

Helsta uppspretta isocyanate mengunar er udalékkun en einnig er haegt ad verda fyrir mengun
pegar udasprautan er prifin.

Til ad fordast haettuna a ad fa astma zettir pu ad:
m Nota sprautuklefa
m Nota adflutt ferskloft

Oasaettanlegt? Malningarvinnan fer ekki fram Aszettanlegt? Vinnan fer fram i sprautuklefa
i sprautuklefa. og starfsmadurinn er fullbuinn af réttum
persénuhlifum.

Sprautuklefar eiga ad vera loftraestir og i peim & & ad vera undirprystingur til ad koma i veg
fyrir ad gufur dr klefanum sleppi Gt i vinnurymid i kring.

Starfsmenn eiga ad vera i samfestingum, med hanska og dndunargrimu med adfluttu surefni pegar
verid er ad uda efnum sem innihalda is6syanét.

Allir starfsmenn aettu ad ad kunna ad festa a sig grimur a
réttan hatt og ganga ur skugga um ad paer séu i lagi.




Daemi 2 - Snerting vid Utblastur

Utblastur fra vélum getur valdid ertingu baedi augu og 6ndunarfaerum. Utblastur sem nniheldur
kolmonoxid getur einnig verid haettulegar heilsu og honum er andad ad sér. Vinna i lengri tima i
utblaestri fra diselvélum sérstaklega blaum eda svortum reyk getur leitt til hdsta og andnaudar. Ef
starfsmenn eruitrekad Utsettir fyrir slikum gufum getur pad aukid likurnar & lungnakrabbameini sidar.

Oaseettanlegt? bad eru ekkert stadbundid
afsog fyrir Utblastur. Venjuleg loftraesting er Aszettanlegt? bad er stadbundin Utsog
6fullnaegjandi til ad vernda gegn mengun. & vélarutblaestri og vinnusvaedid er loftraest.

Hvada fyrirbyggjandi adferdum er maelt med?
Haldid vinnustadnum vel loftraestum. Komid fyrir kerfi sem fjarlaegir stadbundid allann utblastur,
Sérstaklega pegar unnid er i gryfjum.

Daemi 3 - Snerting vid malmsudu gufur

Gufur fra malmsudu, skurdi og annarri vinnu sem hiti stafar af getur valdid purrki i halsi, hésta,
brjéstverkjum og 6ndunarerfidleikum. Til lengri tima litid geta ordid breytingar i lungum
vegna langvarandi suduvinnu med haettulegar gufur og lofttegundir.

Oaseettanlegt? Gufur eru ekki fjarleegdar. Aszettanlegt? bad er stadbundid frasog af
Starfsmadur vinnur i rangri haed og stellingu. gufum og starfsmadurinn vinnur { réttri haed.




Hvada fornvérnum er meelt med?
pad aetti ad vera stadbundid afsog eda faeranlegur sogbunadur med sogi sem skilar loftinu ut.

Dzaemi 4 - Snerting vid notadar oliur
Tid og langvarandi snerting vid notada vélaroliu getur valdid utbrotum og 68rum hiudvandamalum,
par med talid hudkrabbameini.

Hvada fornvérnum er maelt med?

PU attir ad fordast alla éparfa snertingu vid notada vélaroliu. bu attir lika ad vera i hlifdarfatnadi,
sem 4 ad hreinsa og skipta um reglulega, auk pess er mikilveegt ad starfsmenn geeti ad persénulegu
hreinlaeti sinu.

Vinnusvaedi og ahold a ad prifa reglulega, ad minnsta kosti i lok hvers vinnudags.

Oaszettanlegt? Hendurnar eru i beinni Aszettanlegt? Starfsmadurinn er med hanska
snertingu vid oliuna, sem pydir ad upptaka til ad fordast snertingu vid oliuna.

gegnum hud er moguleiki. Oliusmit gaeti borist

til meltingarvegar ef drykkjarféng smitast eda

ef starfsmadurinn setur hendur upp i sig.

AHRIF LEYSIEFNA

Leysar eru mikid notadir i bilavidgerdum, mest til ad prifa ymsa hluti. Sumir leysar eru med
vatns grunni en margir adrir innihalda haettulega vokva. Tid eda langvarandi snerting vid leysa
getur ordid til pess ad verndandi fitulag hudarinnar leysist upp og Utbrot myndast. Sumir leysar
geta verid haettulegir vid inndndun.

Komist ad pvi hvada leysa er verid ad nota 4 vinnustadnum. Lesid 6ryggisblddin og kynnid ykkur
merkimidana & pakkningunum.

ALMENNAR FYRIRBYGGJANDI REGLUR
Til ad vernda pig gegn haettulegum leysum, er best ad:
= Skipta haettulegum vorum Ut fyrir minna haettuleg
haettuleg eda haettulaus pegar pad er mégulegt
= Vinna i vel loftraestu rymi med lofthreinsibuinadi
= Nota stadbundid afsog pegar pad er mogulegt
= Nota grimur pegar pess er porf
= Nota rétta gerd af honskum til ad koma i veg fyrir Gtbrot




Daemi 5 - Skipulag 4 efnum i geymslum
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Oasaettanlegt? (lstunum er radad upp af Asaettanlegt? [l4tin eru merkt og peim radad
handahofi an nokkurs skipulags. Pau eru upp i lokadan og loftraestan skdp sem

6merkt og i lélegu astandi. hefur affalls holf i botni.

* Hvada forvornum er maelt med?

= Skipuleggja geymslusvaedid

= Geymid einungis efni sem ma geyma saman i geymslunni

= Hafi® umbudirnar lokadar og fjarri sélarljosi og moégulegum ikveikjuvoldum i
purru, vel loftraestu rymi vid stofuhita

= Trygqgid ad golf i geymslum sem geyma eldfima vokva séu vatnspétt
og utbuin lekapré svo ad vokvar leki ekki ut ur geymslunni ef
S6happ verdur

= Tryggid ad oll ilat séu rétt merkt

= Trygqgid ad allir starfsmenn hafi adgang ad 6ryggisbl6dum

MOTTAKA A EFNAVORUM

Ad taka & moti efnavoru er fyrsta stigid i réttri medhondlun.

Pegar pu tekur 8 maéti voru zettir pu ad:
= Bera kennsl & voruna skré hana og fylgjast med afhendingu.
Skoda astand umbudanna (eru paer heilar og allir midar & réttum stad)
Skoda upplysingarnar @ merkimidunum
Skoda 6ryggisblodin sem fylgja med vorunni

Oll ilat undir heettulegan efni og efnabléndur verdur ad merkja & réttan hatt.

Midar verda ad vera laesilegir og innihalda eftirfarandi upplysingar:
= Nafn vorunnar
= Nafn eda merki framleidanda
= Nafn dreifingar eda innflutningsadila
= Heettusetningar
= Varddarsetningar
= Varudarmerki




Hvernig lestu tr midanum?

AD PEKKJA HAETTURNAR (i samraemi vid vidauka II i EC Reglugerd 67/548)

ExXENEERE ..o

(Efni eda efnablanda)
ATH:
Til vifib - tar vt varnatarmerki sem vara vift eitri, SAMSETNING
eitur, efnum hbttulegum heilsu og ertandi, m§ finna merki (Listi af haettulegum
sem vara vifi vift krabbameinsvaldandi, stokkbreytandi, efum i
eda heettulegt eexlunarferum. Med pessum merkjum fylgja - .
videigandi heettusetningar. bléndunni,

f ut fra styrk peirra og
eiturahrifum)

LYSING A Inniheldur.. 4

HATTU

(Hzettusetningar) .
(I samrzemi vid Eitra Alfdairmt XXX Plc
Vidauka III of EC H 11-23/25: edin
Reglugerd 67/548) Ei?l;aé vid innéndun og inntoku ABY St.
e Mijog eldfimt
* Tel: ...
V7-16-24-45:
FYRIRBYGGJANDI| Umbudir skulu vera vel luktar NAFN ADILA SEM ER
ADGERDPIR Haldid fra hitagjofum- Reykingar bannadar ABYRGUR
Vi 3 tni Varist snertingu vid hid &
( yarnd arse_nll.lgar) Leitid umsvifalaust laeknis ef slys ber ad hondum eda ef veikinda FYRIR SOLU
(I samrzemi vio verdur vart (synid umbidamerkingar ef mdgulegt er) (Nafn, heimilisfang og
Vidauka IV of EC " simantimer)
Reglugerd 67/548) T

Hvada merki a ad nota a midana?
[ Evropu eru heettur skilgreindar at fré vidauka Il 8 EC Reglugerd 67/548.

1 2 3 4 5 6 7 8

Varnadarmerkin hafa eftirfarandi merkingu:

1. Mjoég eldfimt (F) og afar 5. Heettulegt heilsu (Xn)
eldfimt (F+)
6. Ertandi (Xi)
2. Eitrad (T) og mjog eitrad (T+)
7. Sprengifimt (E)
3. Atandi (C)
8. Heettulegt umhverfinu
4. Eldnzerandi (O)

[ byrjun &rs 2011 verdur tekid upp nytt alpjodlegt flokkunarkerfi sem verdur i notkun samhlida gamla
kerfinu sem nota ma til arsins 2014. Nyja flokkunarkerfid er ef til vill pegar komid i notkun sumstadar.




Likamleg aheetta

1 - Sprengifimt / Sjalfhvarfandi / Lifreen peroxid

2 - Eldfim efni / Sjalfhvarfandi / Sjalfkveikjandi / Sjalfhitandi
/Gefur fra sér eldfimar lofttegundir / Lifreen peroxid

3 — Eldnaerandi

4 - Lofttegundir undir prystingi

5 - Atandi
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Heilsufars ahaetta

1 - Sterkt eitur

2 - Ertandi/ Ertandi & hid/ Brad eitrun / Vimuahrif
/ Ertandi i 6ndunarvegi

3 - Krabbameinsvaldandi / Ertandi i 5ndunarvegi / Haettulegt sexlunarkerfum
/ Eitrad fyrir dkvedin liffeeri / Stokkbreytandi/ Eitrad fyrir 5ndunarveg

4 - Atandi
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Heettulegt umhverfinu

1 — Haettulegt fyrir umhverfid

®

Eingdngu deaemi. Fyrir frekari upplysingar skodid frekari upplysingar um midana.

Hvad eru 6ryggisbl60?

Oryggisblédin gera pér kleift ad sja hvort ad pad eru heettuleg

efni i vorum sem verid er ad nota og hjalpar pér ad meta hvort
starfsmonnum gaeti mogulega stafad haetta af pvi ad nota pessi

efni.

begar hzettuleg efni eru afhent, eda jafnvel 4dur en pau eru afhent, eiga
allir framleidendur, innflytjendur og/eda dreifingaradilar ad senda
notendum 6ryggisbl66 sem innihalda upplysingar sem naudsynlegar eru til ad vernda baedi
heilsu manna og umhverfid. Upplysingarnar a 6ryggisbladinu eiga ad vera skrifadar & opinberu
tungumali landsins sem vinnustadurinn er stadsettur i (islensku). Ef petta er ekki tilfellid aettir
pu ad krefjast pess af peim framleidanda eda dreifingaradila sem pjonustar pig.
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