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VINNUEFTIRLITID

Skrifstofur
Vinnuumhverfisvisir

Nr. skjals: VISFEO3
Utgéfunr.: 6

Dags: 14.06.2007

Hof.: BS/IP/SA/Gadarad
Abyrgdarm.: HH

Bls. 6

Notid einnig adra vinnuumhverfisvisa og sérteeka visa pegar vid a

Nafn fyrirtaekis: Skriffinnskuskrifstofan Utibu/deild: Vatnastigshraungata 5 B

TILBUID DAMI UM SKRIFSTOFU
(FYRSTA SKREF | SEX SKREFA AZETLUN)

X an numers = almennt ekki i lagi,
X1, X2 og svo framvegis = visar til skilgreindar stadsetningar i fyrirteekinu. T.d. X1 = skrifstofa eitt, X2 = skrifstofa tvo o.s.fv.

Innra starf fyrirtekisins:

Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: L6g, reglur og
V: 1 lagi leidbein.
X: Ekkiilagi | VER.. Annad
0: A ekki vid
Vinnuverndarstarf
1. Oryggis- og Er kerfisbundid 6ryggis- og heilbrigdisstarf fyrir hendi L-46/1980
heilbrigdisstarfsemi i fyrirtaekinu? R-498/1994
- Hefur verid gert dhaettumat og asetlun um forvarnir &‘_12%3994
fyrir vinnustadinn? Er unnid markvisst ad 4/1992
arbotum? Er eftirfylgni? Er leitad eftir utan- R-920/2006
adkomandi radgjof ef ekki er naegileg pekking
innan fyrirtaekisins?
- Er dryggistranadarmadur/-vordur, 6ryggisnefnd?
Hafa peir sott vinnuverndarndmskeid? Er
uppbygging innra starfs i samraemi vid sterd og
umfang starfseminnar. X
- | Eru reglulegar skodunarferdir um vinnustadinn,
fundir i 6ryggisnefnd? Er eftirlitsbok til stadar?
Eru starfsmenn hvattir til ad stunda likamsraekt og Vv Abending
heilbrigda lifsheetti?
2..Vinnuslys Vinnuslys tilkynnt. Greining slysaheattu. Skraning og L-46/1980
greining slysa og “naestum slysa”/6happa. X ';/2‘59%9
3. Nylidafraedsla Fé& nyrdonir skipulagda tilségn/pjalfun? Ef ja, er \ L-46/1980,
vinnuvernd hluti af pvi? Er tekid tillit til erlendra X 14. gr.
starfsmanna sem ekki tala islensku? 0 :‘nzggf Ifr;/-rir
erlenda
starfsmenn
4. Ungir starfsmenn Aldursmork, verkefni vid hefi, vinnutimi, hvild 0 R-426/1999
5. bungadar konur, konur-|{ Ahattumat og verkefni vid hefi R-931/2000
med barn 4 brjosti X1

Grann litur = Aherlsur - Helstu vandamal sem tekid er & i fyrirbyggjandi starfi

Skammstafanir: L=L&g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fradslu- og leidbeiningarit, IST EN=Islenskur stadall. VER=Vinnueftirlit rikisins.




Hollustuheaettir:
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Vinnurymi
1. Steerd Loftrymi >12 m* & mann, lofthad yfir 4 m telst ekki med. R-581/1095
Flatarmal herbergis sem unnid er i meginhluta vinnudagsins v A5
> 7m?. Lofthad 2,5 m.
2. Skipulag Lokud herbergi eda opin rymi med hlidsjon af edli verkefna. Y gggéﬁggi
hlsnadis )
3. Stadsetning Mengandi vélar séu i sérstoku loftraestu rymi, t.d. R-581/1995
vélaog teekja | ljésritunarvélar, leysiprentara og médurtdlvur, sja nanar f v 50910 g
kaflanum um inniloft nedar & pessari siou.
4. Deildir Er adskilnadur milli deilda/vinnusvada eftir starfsemi, t.d. R-581/1995
vinnusvadi vegna havada? v R-500/1994
5. Yfirbord golfs, | Heilt, 6skemmt yfirbord, prif audveld. R-581/1995
lofts og veggja X3,X6 o-7.9r.
Inniloft
1. Hita- og Hiti um 18-22°C, raki 30-50%. Koma skal i veg fyrir R-581/1995
rakastig dragstg og kulda, t.d. frd opnum dyrum/gluggum. v 9. gr.
2. Almenn Fullnzgjandi og an dragsugs, loftskipti i samraemi vid parfir, R-581/1995
loftreesting ferskloft hreint og upphitad med jafnri dreifingu, stadsetning v lB(;,'g%ri'ngarrg.
loftinntaka, havadi fra loftraestingu i lagmarki, reglubundid
vidhald. Pjonustubok.
3. Stadbundin Utsog ar sérrymi f. vélar og teeki ef margar og/eda notkun R-581/1995
loftraesting mikil, t.d. ljosritunarveélar, leysiprentara og médurtolvur, til g&ggﬂg%
ao fordast duft-, ryk- og hitamengun fra teekjum. Ef einungis X Lb-4/1995
eitt teeki eda notkun takmorkud pa almenn loftraesting oft
neegileg.
4. prif Eru prif negjanleg? Er komid i veg fyrir rykséfnun? \ :_nenlﬁg?tm um
5. Solaralag fra Dregid skal Ur hitadlagi med sélarfilmu eda 60ru X1,X2 §-581/1995
gluggum samberilegu. X4,X6 R 298/1994
6. Tébaksvarnir Er vinnustadurinn reyklaus? Reykingar bannadar i 61lum Log nr.
tengjast teekjum | starfsmanna- og vinnurymum. Leyfa ma reykingar i sérstoku Vv fé;?f;erggm.
loftreestu afdrepi par sem tryggt er ad reykur berist ekki i 326/2007 um
onnur rymi. Sérstakar undanpagur, sja reglugerd 326/2007. tobaksvarnir
Efni og efnaahrif
1. Varasdm og Oryggishlod & islensku. Merking & umbddum og verklags- R-553/2004
heettuleg efni reglur. Fredsla um medferd og notkun. Negjanleg loft- 2%(7)/233205
vegna rastinga reesting. Videigandi personuhlifar. Tilmali um ad skipta Gt
eda tekja hettulegum efnum, ef mogulegt er, fyrir haettuminni.
2.Geymsla efna Lokud og laesanleg, loftraest geymsla fyrir eiturefni og R-553/2004
varasém efni. X
Lysing og
birtuskilyrai
1. Almenn lysing | Hefileg lysing, fjoldi og stadsetning ljésgjafa, prif ljosgjafa 5-581/1995
og glugga, dagsbirta. Ra816gd birta 200-1000 lux. v B 908/1904
iSTEN
12464-1

(Stadalarad
isl.)
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2. Sérlysing Vid venjulegar adstaedur 300-2000 lux. Vid krefjandi R-498/1994
(vinnulysing) adsteedur/ndkveemnisvinnu allt ad 3000 lux. R&dl6g0 birta v '1216?}'1
vid skjavinnu 500-750 lux.
3.Glampamyndun | Birta fra 1jésgjofum og gluggum valdi ekki glampa. 5-5?1/1995
X4 xe R.498/1994
Hévadi
1.Havadavarnir | Aherslurédun: R-921/2006,
1. Vio upptok, t.d. hljéddeyfar & vélar og teki. 7.
2. Yfirbygging véla/binadar, t.d. idnadarvélar, loftpjoppur. \4
3. Skilveggir/skilram, t.d. vid havadsama starfsemi eda
teeki.
4. Stytting dmtima, t.d. med hljodisogsefnum i loft/veggi.
5. Takmarka veru starfsmanna i hdvadasamri vinnu —
reglubundin hvild fra havadasamri vinnu. R-921/2006
6. Notkun heyrnarhlifa, par til drbeetur hafa verid gerdar. 11.gr.0g 7.
gr
Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par a medal aztlun um forvarnir par sem tekid
er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana sem eru til
pbess fallnar ad koma i veg fyrir ahattu af alagi vegna havada
Vid upptok hans.
Starfsmenn skulu draga Ur havada eins og kostur er og studla
ad pvi ad peer radstafanir sem gerdar eru til ad draga ar
havada komi ad notum.
Verkstodvar
likamlegt alag/
likamsbeiting
1. Verkstodvar/a | Vinnustoour og likamsbeiting t.d. vio: R-498/1994
lag & hreyfi- | e skrifbordsvinnu y ES?Z/1994
og stodkerfi e skjavinnu FL-18
e afgreidslu FL-10
e simaskiptibord
e lagervinnu
Viomid:
Fjolbreytt verkefni, stadid og setid til skiptis. Vinnustada —
Beint bak, slakar axlir, handleggir sem nast bol og h6fud
adeins litillega alutt, studningur undir feetur pegar setid er.
Neegt rymi, verkefni/ bunadur innan paegilegar seilingar.
2. Vinnubord Steerd, stilliméguleikar. R-581/1995
V FL-14
3. Vinnuadstada | Stillimoguleikar hnappabords og skjés, stadsetning masar, X1 R-498/1994
vid tlvu studningur undir hendur og handleggi, fraleggsrymi, §§ ,0'3'581/1995
musarmotta, hnappabordsmotta, skjalahaldari, fotskemill. %7 F-L?r1~4
Uttektir & verkstodvum. FL-18
4. Vinnustolar Stillimoéguleikar (seta-haed/halli, bak-fram/aftur, haed, \4 E:jg

stolarmar), setpaegindi.
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5. Stadsetning Stadsetning skrifborda/vinnuborda, teekja og bunadar, paegilegt R-581/1995
verkstodva og | flaedi milli verkefna. v 3.qr.
upprédun Eiiillg%
bdnadar

6. AOJ lyftaog Meta pyngd/fjarleegd byrda og hversu oft parf ad lyfta, bera, yta R-499/1994
bera hluti— | og draga. Eru naudsynleg léttitaeki til stadar, t.d. tréppur, FL-18
lettiteeki hjolabord og trillur? Athuga adgengi, rymi, vinnuhad, x5 FL-10

haedarmun & golfi, proskulda o.s.frv.

7. Fraedsla - Fraedsla, pjalfun i likamsbeitingu og notkun léttitekja. Er R-498/1994
pjalfun starfsfolk medvitad um rétta likamsbeitingu og hafilega pyngd X R-499/1994

byrda? Eru léttiteekin notud? Etii

8. Skipulag Er vinnan skipuldgd pannig ad likamlegt alag sé fjolbreytt? Er FL-18
vinnunnnar, | verkvixlun? Ef ekki hagt, eru pa tekin hlé reglulega? v Etig
einhzfni — Timapréng? )
fjolbreytni

Feélagslegur og

andlegur

adbunadur

1. Stjornun Hvatning og studningur i starfi. Umbun/vidurkenning fyrir vel L-46/1980

unnin storf. \Y R-1000/2004
2. Athafnafrelsi, | Moguleikar starfsmanna til ad hafa ahrif & skipulag/framkvaemd ,E:jg
svigram, vinnunnar. Framgangur i starfi? Vv Leidb. um
starfsproun adgerdir

3. Bodskipti & milli starfsmanna og & milli starfsmanna og gegn einelti

Upplysingafle | stjornenda. Samskiptavandamal, einelti, areitni, ofbeldi, . ?tgcmﬁ_zom
0i, bodleidir, hotanir. Verklagsreglur um einelti og ofbeldi.
samskKipti Starfsmannafundir og fraedslufundir.

4. Tilbreytingar- | Umfang innihaldslitillar vinnu og/eda vinnu sem krefst

leysi, einhafni, stodugrar athygli. Fagleg einangrun og/eda raunveru-leg v

einvera vid vinnu einangrun. Studningur fra starfsm. og/eda yfirm.

5. Vinnutimi Timaprong, yfirvinna. V

6. Endurmenntun, | Er skipulégd endurmenntun/namskeid hja fyrirteekinu? Er Abending

simenntun pekkingarmidlun innan vinnustadarins? v

Adbunadur:

Efnispattur — atrioi Viomiod — athugasemdir V: I lagi Log, reglur og
X: EKKi i leidbein. VER.
lagi Annad
0: A ekki vid

Starfsmannarymi

1. Snyrtingar Bunadur, steerd, loftraesting, fjoldi midad vid R-581/1995,

starfsmannafjolda og kyn. X gr. 21-31
2. Kaffi/ matstofa Blnadur, steerd, loftraesting. R-581/1995,
V gr. 31-37
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3. Buningsadstada Laestir fataskapar eda fatahengi og laestar hirslur fyrir R-581/1995,
persénulega muni starfsmanna. Loftrasting, blnadur gr. 13-20
0g steerd taki mid af fjolda starfsmanna. Kynjaskipt ef
vid a.

Reestiklefi/klefar

1. Reestiklefar Adgengi, banadur, sterd, loftraesting, vatn og skol- R-581/1995,
vaskur. Reestiklefar & hverri had, sja nanar i reglum. gr. 43

Byggingarrg.

Orygai:
Huasnadi/Umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad husnadinu gott, t.d. fyrir mottoku vara? Byggingarrg.
Er adgengi fatladra tryggt (opinberar stofnanir)? 52'533/ 1395,
R- 499/1994
2. Umferdaleidir innan Eru umferda- og gonguleidir um vinnustadinn greidar R-581/1995,
dyra og 6ruggar? Eru stigar, tréppur, fallvarnir, og gangar 3.09 39. gr.
samkv. byggingareglugerd Byggingarrg.
3. Rymingarleidir Greidar, merktar atgénguleidir, neydarlysing. 57-581/1995,
.gr.
Byg%ingarrg.
4. Umferdaleidir utan Eru umferda- og gonguleidir utan dyra éruggar R-581/1995,
dyra (athuga lysingu, handrid, halkuvarnir o.fl.)? al.gr.
Er hrunhaetta af paki, t.d. snjor eda grylukerti? Byggingarrg.
5. Neyoaraatlun Liggur fyrir neydaraetlun i fyrirteekinu vegna Abending

nattiruhamfara eda eldsvoda?

20. april 2007
Dags.

Jon Jonsson Oryggistrinadarmadur
Undirskrift

Gudrun Jonsdattir dryggisvorour
Undirskrift




