Ahaettugreining Dagsetning: | Uigafundmer
oryggis- og heilbrigdismat 12.12. 2012 1
 Aheettumatvegna: ] Nafn Verktaka: Rafverktaki Geour |
_Raflagnaverks i storhysi stéra ]| Heimilisfang: >« ]
Vinnusveeoi: Simi: xx
Midbeer vid ana Kennitala verktaka: xx

Vinnulysing: Oll rafmagnsvinna fra grunni inn ad byggingu. Oll r afmagnsvinna byggingar, p.e. 4 haedir. Asetladur verk  timi 4 manudir.

Azetlud haetta vid verk: Vidbotar-ahaettugreiningar pa rf ad gera pegar verkid inniheldur eitthvad af neda  ngreindu.

[ ] Vinna i lokudu rymi X Spennuhafandi hlutir X Havadamengun [ ] Meidsli
[ ] Notkun & heettulegum efnum | [ ] Nidurrifsverk X Farartaeki [ ] Annad
X Vinna haerri en 1,8 metrar X Ryk eda mengun X Vinna i skurdi Q Annad
Neydaradgerair:

Ef slys verdur, er einhver i hopnum bldinn med skyndihjalparnamskeid? X Ja [ INei
Stadur sem slasadur getur fengid hjalp:

Vid minnihéttar verka: Innréttadur gamur nr. 2 Vid alvarlega averka: Hringt 4 112

Ahzettugreining unnin af:

Nr Nafn Kennitala Stada Fyrirtaeki Undirskrift Dags.
1 | Leifur xxx XX Verkstjori Raf.... XX XX
2 | Gudmundur xxx XX Oryggisvorour Raf.... XX XX
3 | Jona xx XX Oryggisvorour Raf.... XX XX
4 | Gylfi xx XX Oryggistrinadarmadur | Raf.... XX XX
5 | Bjorn xx XX Oryggistranadarmadur | Raf.... XX XX
6

Sampykkt af:: Nafn Undirskrift Stada Dags.
Eftirlitsadili Gudjon Gudm. XX Verkfreedingur KX
Byggingastjori Mr Byg XX Verkfraedingur XX
Adili sem sér um Gudmundur Jénsson verkstjori XN XX
kynningu & aheettu-
greiningui til
starfsmanna




<Setjid inn fyrirtaekisnafn/LOGO>

Gatlisti verks. Hakid vid par sem vid a

Oryggisbunadar Krofur
Merkid [X] par sem vid &

Tol og Taeki fyrir Verk
Merkid [X] par sem vid &

Merkingar og Skilti

Merkid [X] par sem vid &

Leyfi og Leidbeiningar
Merkid [X] par sem vid &

starfsmenn ad vinna

oryggisolar [l ondunarkuatar | stigar X grafa [l fyrir ofan adra | efnayfirlit [l
i - . . . . . Leidbeininga-
oryggislina O loftlina | handverkfaeri | spil O toflumerkingar X baeklingur O
oryggisskor X lofthreinsibinadur | skéfla | framlsirl]]galur}gar- [0 | oryggisnetsgirding | vinnuadferdir X
. s oryggisbanadur fyrir tvofold e . s
oryggishjalmur X vinnu f lokudu rymi O rafsuda O einangrun O girding [ | vinnuleidbeiningar X
dokk . . . . e . .
éryggisgleraugu O rykgrima X jardvegspjappa O orkuinntak X vidvorunarkeilur O eldleyfi O
6lituo . . . . )
dryggisgleraugu X ledurhanskar O borvél X krani X lasar X einangrunarleyfi |
lokud . -~ . . . i
hiifdargleraugu O einnota hanskar | slipirokkur X masturslyfta [ | merki um vidvaranir X graftrarleyfi O
andlitshlif O efnapolnir hanskar | vinnupallar X vifta O merki um bilanir [ | leyfi fyrir lokad rymi O
. . efnapolinn ) merki um
geislahlif I handAburaur O slokkvitaeki O skeeralyfta X upplysingar X |
heyrnarhlifar X | eldvarnarteppi O | Koérfu-/bémulyfta O | O
Ol Ll Ll Ol Ll Ol
HATTUMAT — Merkid vid videigandi paetti sem geta komid upp vid verkid. (Merkid H fyrir hatt, M fyrir medal og L fy  rir lagt, E/V fyrir ekki videigandi hluti.
EKKI SKILJA EFTIR EYDUR!!!
Rafmagn H Okuteeki M Prystingur L Vedur L Eiturefni L Adgangur H Asbest-efni, ryk L
Rafmagns- | ekl M | Havasi M | Halka m | Eitradar L | Heed H | Kaffeering L
verkfeeri lyftinga lofttegundir
Verkfeeri L ITIi?i?andl M | Titringur L Syklar L Eiturgufur L Dypi L Handavinna L
Hlutir a - Heitir/ kaldir .
hreyfingu M | pyngd M Ryk M | Hiti L hiutir L Lysing L
Snaningshlutir L Ofpurrkun L




<Setjid inn fyrirtaekisnafn/LOGO>

Reiknilikan: Likur x afleidingar

AHATTUMAT Aheettustigs reiknilikan — (samkveemt AS 4360)

Reiknilikan petta skal notad til ad dkvarda ahaettustig hverrar heettu

AFLEIDIN i i A iki? < ik 2

W\/ikiG Hverjar eru likurnar & atviki- Aherslurdd radstafana
Mjog liklegt Liklegt Hugsanlega Varla hugsanlegt Nanast Utilokad
Hamfarir Hétt 19 HAtt 15 Er haegt ad utiloka heettunar eda fjarlaegja
Daudaslys hana fra vinnustadnum?
Mjog alvarleg Hat 18 o . Er haegt ad skipta um efni eda

Varanlegt likams- og heilsutjon

vinnuadferd?

Alvarleg Hatt 17 Hatt 13
Alvarlegt fiarveruslys
Téluverd Hatt 16 Medal 12 Medal 8
Leeknisadstodar er porf, ekki takmorkud vinna
~ Minnihattar Medal 11 Medal 7
Minnihattar averkar eda veikindi

Pegar verkpeettir eru greindir med &haettustigi 20 ed

purfa ad taka tillit til aherslurédunar radstafana.

Medal

a heerra parf ad beeta pa verkpeetti sérstaklega. Adge

9

Er heegt ad utiloka haettuna vid hénnun
med hlifum eda vornum?

Er heegt ad nota stjérnunaradferdir t.d.
med vinnuferlum og feera folk til?

Er haegt ad nota persénubhlifar til ad
vernda folk fyrir haettum?

rair til ad varna heettu

) Adgeradir og eftirfylgni
NF Verkaeetlunar skref Heetta/Ahaetta Ahzettu | Hvada vamir gegn haettum verda notadar
i Lysi® verkinu skref fyrir skref Hver er hzettan af hverju skrefi? stig | 0g hvernig verdur arangur fflf vornum
akvardéaour? (Skodanir og aframhaldandi)
Fallhaetta, averkar a atlimum t.d. Girda vinnusveedi af par sem haetta getur
1 | Afmérkun og adkoma & vinnusvaedi tognun a dkkla. pjofnadur og 16 §kapast og r?au,ésynlegt er ad halda
skemmdarverk og par af leidandi tap Oviokomandi fra.
og &eetlunarroskun. Setja upp videigandi merkingar

Hafa gott adgengi. Ganga fra.

Stigar og tréppur samkv. stadli EN-131.

Nyt
Aheettu
stig

Framkveemt
af

Verkstjori/
starfsmenn

2 |Adgengi innan svaedis Hallheetta, klemmiheetta, slysag ildrur
3 [Vinna i stigum og troppum Fallheetta

4 |Vinna & vinnupdllum Hallhaetta, fallandi hlutir

5 Vinna med handverkfeeri, s6g, Klemmihaetta, augnskadi,

hamar, skrufjarn o.s.frv.

utlimaaverkar

Yfirfara stiga og troppur fyrir verk. 12 | Verkstjori

Endurnyja eda lagfeera eftir porfum.

Nota vidurkennda vinnupalla. Stydjast vid

stadal EN 74. Yfirfara astand eininga.

pjalfadir menn reisa vinnupallana. Reisa Verkstjori/

. . e 8

palla & traustu og gédu undirlagi. Utblda starfsmenn

palla med handridi, hné- og talistum. Stigi

a ad vera milli heeda. Muna endalista.

Yfirfara verkfeerin. Endurnyja eftir porfum. 12 Verkstjori/
starfsmenn




<Setjid inn fyrirteekisnafn/LOGO>

Ahgettugreining, framhaid

Verkéaeetlunar skref
Lysio verkinu skref fyrir skref

Nr.

Heetta/ Aheetta

Hver er heettan af hverju skrefi?

Vinna med rafmagnshandverkfeeri,
borvélar/slipirokkar/vélsagir.

Klemmihaetta, augnskadi,
Utlimaaverkar.

7 |Merkingar.

Misskilningur og Oparfa slys.

8 | Notkun persénuhlifa almennt.

T.d. klemmihaetta og fallandi hlutir.

9 |Heimtauga tengingar.

Raflost,. Opnir skurdir. Fall i skurd.
Hrunheetta & skurdveggjum.

10 | Oryggisbelti, liflinur, 6ryggisnet.

F4

llheetta.

11 | Slokkvibunadur.

bein vidbrégd. Bruni og dnnur meids li.

12 | Skyndihjalparbunadur.

(0]

ein viobrogd. Meidsli.

13 Hifingar & banadi. T.d. vinnuskurar

Bilun i lyftiblnadi eda &sléattarbinadi.

og efni.
14 |Havadi. Heyrnatap, heilsufarsaheetta.
15 | Ryk. Heilsufarsheetta. Lungnaskemmdir.

16 | Umgengni vid spennuhafandi bunad.

Raflost, bruni og fallheetta.

17 | Bradabirgoaraflagnir.

Raflost, bruni og fallheetta.

Ahaettu
stig

Adgeradir og eftirfylgni
Hvada varnir gegn heettum verda notadar Arlm\lytttt Framk\f/aemt
og hvernig verdur arangur af vérnum Satieg . / ’ba 5
akvardéaour? (Skodanir og aframhaldandi) abyrg
Yfirfara verkfeerin og hlifar. Endurnyja
eftir pérfum. Nota réttu bora, skifur o.s.fv. Rl Startsmenn

Sja til pess ad personuhlifar sem valdar
eru, séu CE-merktar og samkveemt IST
EN stadli.

Verkstjori/
starfsmenn

Hjalmaskylda & sveedinu. Oryggisskor,

hlifdargleraugu, og hanskar vid heefi. [ Storfsmenn
Rafvirki framkveemi tengingar rafmagns

eftir verklagsreglum. 8 Verkstjori/
Flagglinur settar til ad afmarka skurd. starfsmenn
Réttur halli & skurdveggjum.

Nota fallvarnarbelti pegar vid a.

(?ryggislinur, -lasar og festingar. 9 Verkstjori/
Oryggisnet. CE-merkingar og IST EN- starfsmenn
stadlar.

S_taésetnlng slokkviteekja. Fjoldi, gerd og Verkstjori
vidhald.

Stadsetning skyndihjélparbunadar. Fjoldi,

gerd og eftirlit (t.d. afylling). Verkstjori
Skyndihjalparkunnatta.

Verklagsreglur, ad aldrei sé gengid undir

byrgdar sem verid er ad hifa. 12 Verkstjori/
Synileikafatnadur og personuhlifar. Eftirlit starfsmenn
med 4slattarbunadi.

Nota heyrnahlifar pegar vid a. Astand og 8 |starfsmenn
umhirda.

Nota éndunargrimur eftir porfum. 8 |[Starfsmenn
Notkun réttra verkfeera, lsesanlegur 8 Verkstjori/
rofablnadur. starfsmenn

Sjonskodun og regluleg yfirferd.

Verkstjori/
starfsmenn




<Setjid inn fyrirteekisnafn/LOGO>

Ahaettugreining, framhaid

Nr.

Verkéaeetlunar skref
Lysio verkinu skref fyrir skref

Heetta/ Aheetta

Hver er heettan af hverju skrefi?

Aheettu
stig

Adgeradir og eftirfylgni
Hvada varnir gegn heettum verda notadar
og hvernig verdur arangur af vérnum
akvardéaour? (Skodanir og aframhaldandi)

_ Nyt
Aheettu
stig

Framkveemt
af
| abyrgo

18

19

20

21

22

23

24

25




<Setjid inn fyrirtaekisnafn/LOGO>

Ahaettumat kynnt fyrir starfsmanni

10

11

12

13

14

Stadur

Dags




