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A0 lyfta folki med lyftara

(1 flokknum Leidbeiningar um vinnuvernd)
© Vinnueftirlitid 2003 — Netatgafa
Umsjon: Haukur S6lvason

og Hanna Kristin Stefansdottir

Vi0 ger0 pessara leidbeininga var studst vid
eldri leidbeiningar, nyjar danskar leidbeiningar,
reglugerd um notkun tekja og reglur um vélar
og teknilegan bunad.

bessar leidbeiningar ma prenta ut ad vild en ekki nota
i auglysingar- eda hagnadarskyni.



Inngangur

[ leidbeiningum pessum er greint fra pvi hvernig atvinnurekendur, verkstjorar og
adrir starfsmenn geta uppfyllt paer krofur sem til peirra eru gerdar i gildandi l6gum og
reglum um vinnuvernd.

Til grundvallar leidbeiningunum liggja reglur um vélar og taeknilegan binad og
reglugerd um notkun tekja en paer ma fa & heimasiou Vinnueftirlitsins,
www.vinnueftirlit.is. Einnig er hagt ad fa paer 1 prentudu formi 4 umdamisskrif-
stofum Vinnueftirlitsins.

Vid tilfallandi vinnu, sem ad 6llu jofnu er framkvaemd ur stigum eda af verk-
pOllum, er i sumum tilvikum heppilegra ad nota vorulyftara med mannkorfu sem sett
hefur verid 4 gaffla lyftarans timabundid. Alvarleg slys og 6hopp hafa ordid vio
notkun lyftara pegar bunadur hefur verid 6fullnaegjandi. Leidbeiningar pessar eru
gerdar til ad audvelda fyrirtekjunum ad fullnegja pvi dkvaedi vinnuverndarlaganna
a0 geett s¢ fyllsta 6ryggis 4 vinnustad. Einnig eiga leidbeiningar pessar ad audvelda
verkstjorum ad fullnaegja peirri skyldu sinni ad sja um ad btinadur allur sé godur og
oruggt skipulag sé rikjandi & peim vinnustodum sem peir hafa umsjon med. Slik
vinnubrogd @ttu ad draga Ur slysahattu og jaftnvel koma i veg fyrir slys.

1. A0 lyfta folki med lyftara

Vorulyftari er fyrst og fremst gerdur til ad lyfta vérum og flytja peer til. P6 er heimilt
i undantekningartilvikum ad nota lyftara til ad lyfta folki vid tilfallandi vinnu, sem
tekur stuttan tima, med peim skilyrdum ad videigandi varadarradstafanir hafi verid
gerdar i samraemi vid gildandi reglur, sbr. pessar leidbeiningar, og akvaedi um
videigandi eftirlit, sjd reglur um skraningu og skodun vinnuvéla.

Sem demi um slik verkefni ma nefna:
- A0 skipta um perur

- Létta uppsetningarvinnu

- Minni hattar prif

- Minni hattar malningarvinnu

Vi steerri verkefni skal @tid nota taeki sem gerd eru til ad lyfta folki. Sérstaklega skal
hér varad vid ad nota lyftara med mannkorfu til ad safna saman voérum ar
lagerhillum. 1 slikum tilvikum skal nota vinnulyftur, vinnupalla eda tinslulyftara, p.e.
lyftara sem gerdur er til ad tina saman vorueiningar af minni gero.

2. Gero og bunadur lyftara

Lyftigeta lyftarans midad vid mestu lyftihad skal nema a.m.k. 4 sinnum samanlagdri
pyngd mannkdérfunnar og pyngd peirrar hamarksbyrdi sem i henni ma vera.

Hegt er ad nota eftirfarandi reikniformulu til ad vera pess fullviss ad lyftarinn
hafi negilega lyftigetu:

Q v/hamarks lyfiihed > 4 X M samals

Q v/hamarks yfiines = Lyftigeta lyftarans (kg) vid mestu lyftihaed
Mamtals =Mk + Memi T Miarfa (kg)

M gamtats €1 @0 hamarki 500 kg

M g1k = pungi manns/manna i kérfunni (pungi eins manns jafngildir 85 kg og
mest mega vera tveir menn i korfunni).

M i = pungi efnis/verkfaera (kg)
M karfa = pungi mannkorfu (kg)
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Gaffallyftarar, par sem pyngdarpunktur byrdar er innan vid undirstéouflotinn,
purfa ad vega a.m.k. 2000 kg ad medtoldum rafgeymi s¢ um hann ad reda.

Tryggja verour ad lyftarinn velti ekki vid pad ad hjoélbardi springur med pvi ad
nota hjélbarda sem ekki getur sprungid.

Slit 4 gofflum ma i mesta lagi nema 5% af upprunalegri pykkt.

Slokunarhradi ma ekki verda meiri en 0,5 m/sek. pott vokvakerfid bili.

begar lyftari er notadur til a0 lyfta folki skal hann vera med blikkandi
advorunarljos.

3. Mannkarfa

Karfa, sem nota 4 til ad lyfta folki, verdur ad vera CE-merkt i samraemi vid reglur nr.
761/2001 um vélar og teeknilegan biinad og videigandi stadla. A korfunni skulu vera
upplysingar um framleidanda hennar, radnumer og argerd korfunnar. Einnig skal
fylgja korfunni svokollud EB-yfirlysing um samraemi og videigandi leidbeiningar a
islensku um notkun hennar.

Allar korfur, sem eru notadar til ad lyfta folki, eiga ad vera skradar hja
Vinnueftirlitinu. Jafnframt skodar Vinnueftirlitio pessar korfur reglulega.

byngd lestadrar korfu ma ekki vera meiri en 500 kg. Ekki ma lyfta fleiri en
tveimur ménnum i einu.

Golfflstur korfu ma { mesta lagi vera 1,2 x 1,2 m og ekki minni en 0,6 m” fyrir
hvern mann. Golf kérfunnar skal vera heilt og ma ekki vera ar efni sem halka getur
myndast 4.

St hlid korfu sem snyr ad mastri lyftarans skal vera a.m.k. 1,9 m 4 h&d og med
100 mm haum, heilum talista. Hlidin skal klaedd med gegnsaju neti sem er pad pétt
ad madur geti ekki komist 1 snertingu vid mastrid og klemmt sig.

Adrar hlidar korfu skulu vera a.m.k. 1 m 4 had.

A pessum hlidum skal vera talisti, hnélisti og handlisti. Talistinn 4 ad vera a.m.k.
100 mm hér. A talistanum utanverdum skulu vera gular og svartar skarendur.
Handlistinn 4 ad vera um 100 mm yfir koérfubran og jafnframt um 100 mm innan vid
hana.

HIi010 (hurdin) i kérfunni ma ekki opnast ut, pad skal lokast sjalfkrafa og lasing
a pvi skal vera traust og sjalfvirk.

begar karfan er fest 4 gaftla lyftarans skal botn hennar ekki vera meira en 100
mm fyrir ofan efri briin gafflanna.

[ korfunni skulu vera festingar fyrir fallvarnarbinad, t.d. éryggisbelti eda liflinu.
Karfan skal vera pannig gerd ad adeins sé unnt ad setja hana rétt a lyftarann.
Korfunni skal vera haegt ad leesa vid bak lyftaragafflanna. Lasingar skulu vera tveer,

6hadar hvor annarri. Audvelt skal vera a0 fylgjast med leesingum ur korfunni.
Holkar eda lykkjur fyrir gaffla skulu ekki vera meira en 150 mm innan vid hlidar
korfunnar. Innanmal peirra ma ekki vera nema 50 mm meira en breidd gafflanna og
hadin 20 mm meiri en pykkt gafflanna.

A korfunni skal vera plata, 150 x 200 mm, til ad festa skraningarmerki
Vinnueftirlitsins 4.
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4. Adrar merkingar 4 mannkorfu

A korfunni skal vera skilti med texta par sem bokstafirnir eru a.m.k. 20 mm hair.
A skiltinu skulu vera eftirfarandi upplysingar fyrir korfu sem gerd er fyrir 2 menn:

Hamarksbyroi:
2 menn og ... kg
eda

1 madur og ... kg

A korfu, sem gerd er fyrir 1 mann, skulu vera eftirfarandi upplysingar:
Hamarksbyroi:
1 madur og ... kg

5. Stjornteeki

Vi0 stjornteki korfu skal vera skilti med leidbeiningum um notkun peirra.
Lodréttri hreyfingu korfunnar parf ad vera haegt ad stjoérna ar henni. bPad a ad gera...

a) annad hvort med stjérntekjum i korfunni sem pannig eru gerd ad hreyfingin

stodvast pegar peim er sleppt. A sama tima ma ekki vera hagt ad stjérna
lyftaranum med stjorntekjum hans,

b) eda fra hinum venjulegu stjorntekjum lyftarans en p6 adeins ef madur i korfu

hefur gert dkvedio stjorntaeki i korfunni virkt (t.d. med haldrofa), p.e. til pess
a0 stjornandi lyftarans geti ekki hreyft korfuna an vitundar og vilja pess sem i
korfunni er.

Tryggt parf ad vera ad stjorntekjunum i korfunni sé ekki haegt ad beita i 6gati.
Einnig parf ad vera tryggt ad kaplar, sem tengja stjornteki korfu vid taeki lyftarans,
klemmist ekki eda skemmist.

Madur, sem er nidri i eda vid lyftarann, verdur ad geta slakad korfunni, p.e. gripid
til neydarslokunar.

6. Lyftari notadur til a0 lyfta folki

Adeins ma lyfta folki i korfu sem til pess er &tlud, sbr. leidbeiningar pessar.

Undirlag lyftarans skal vera slétt, larétt og hafa naegilegt burdarpol.

Stjornandi lyftarans verdur ad hafa til pess réttindi skv. reglum um réttindi til ad
stjorna vinnuvélum.

Adur en folki er lyft skal stjornandi lyftarans, asamt peim sem atla ad nota
korfuna, kanna efnid eda biinadinn sem lyfta skal, svo og vinnuadstaedurnar.

Ekki ma fara ur korfunni pegar hun er uppi.

begar korfunni hefur verid lyft i meira en 1 m haed purfa hemlar lyftarans ad vera
4, advoOrunarljos 4 ad vera kveikt og lyftarinn girtur af. Stjornandi lyftarans ma ekki
yfirgefa hann pegar korfu med folki i hefur verid lyft haerra en 1 m.

Einungis ma aka med folk i korfu pegar karfan er i minna en 1 m had og skal pa
aka heegt og varlega.

Folk ma ekki vera & ferli undir korfunni.

Ekki ma lyfta folki i korfu haerra en 5 m. Ef1 einstaka tilviki parf a0 lyfta hearra,
skal koma i veg fyrir a0 haegt s¢ ad halla mastri lyftarans fram og aftur.

Lyftigeta lyftara, sem notadur er til ad lyfta folki, skal vera minnst 5 sinnum meiri
en pad sem karfan med hamarksbyrdi vegur.

Karfa med hamarksbyrdi mé ekki siga hradar en 0,5 m/sek. p6 vokvardr brotni
eda vokvaslanga fari i sundur.

Ekki ma nota lyftara med minni lyftigetu en 1800 kg til ad lyfta folki. Mesta bil &
milli gaffla ma ekki vera minna en 900 mm.



7. Handbok

Handbokina & ad geyma i lyftaranum eda i korfunni sé pess nokkur kostur.
Handbokin parf ad vera ur vondudu efni og 1 heppilegri sterd.

Eftirfarandi upplysingar eiga ad vera i handbokinni:

Upplysingar um lyftarann

— Framleidandi, gerd og verksmidjunimer

— Nafn og heimilisfang framleidanda

— Framleidsluar

— Uppgefin lyftigeta

— Raunveruleg lyftigeta vid hamarks lyftihaed

Ymis gogn og leidbeiningar

— Gogn/vottord vardandi burdarhluti og dlagsprofun
— Leidbeiningar um notkun

— Leidbeiningar um vidgerdir og vidhald

— Teknilysing

Vidgerdir og viohald

— Skodun 4 vegum eiganda

— Almennt eftirlit og vidgerdir

— Endurnyjun burdarhluta

— Endurnyjun og vidgerdir 4 gofflum

Vinnueftirlitio

— Skodanir og fyrirmeli
— Adrar tilkynningar

— Reglur

Athugasemdir

— Um bilanir og agalla

— Um hugsanleg hjalparteki, t.d. framlengingu 4 géfflum, klemmur, spjot
og kranaarm

— Um korfuna

Sé handbokin hvorki i kdrfunni eda lyftaranum skulu vera upplysingar 4 korfunni
eda i lyftaranum hvar handbokina sé ad finna.

8. Alagspréfun

begar lyftari med korfu er dlagsprofadur skal pungi byrdar i korfunni vera 50% meiri
en leyfileg hamarkspyngd sem upp er gefin.
Hegt er ad nota eftirfarandi formtlu vid utreikninginn:

Qprofunarpungi = 1,5 X (M g1k + Meni)
Lagmarks préfunarpungi:
Qlégmarks profunarpungi — M folk + Mefni +100 kg

9. Ungmenni yngri en 18 ara

Ungmenni undir 18 4ra aldri mega hvorki vinna i kérfu 4 lyftara né stjorna lyftara
sem notadur er til ad lyfta folki.
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