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Inngangur: Opaegindi i stodkerfi eru algeng og kostnadarsém baedi & Islandi og annars stadar.
Umonnun aldradra er erfid vinna og starfsmannaskipti tid a 6ldrunarstofnunum. Markmid
rannséknarinnar var ad kanna tengsl salfélagslegra patta og épaeginda i halsi, herdum og
mjdébaki hja félki i 6ldrunarpjonustu.

Efnividur og adferdir: Spurningalisti var sendur a allar 6ldrunardeildir og 6ldrunarstofnanir par
sem voru 10 starfsmenn eda fleiri, 8 samtals 62 vinnustadi. beir sem voru i vinnu sdélarhringinn
1.-2. névember 2000 voru bednir ad svara listanum (N=1886). Spurt var um persénulega hagi,
svo sem hjuskaparstdodu, heimilisadsteedur, menntun og stédu, likamlegt alag og likamsbeitingu,
félagslega og andlega alagspaetti. Svorun var 80%. Konur voru 96%. Medalaldur var 45 éara, en
aldursbilid 14-79 ara. Sextan af hundradi voru hjukrunarfraedingar, 20% sjukralidar, 6faglaerdir
44%, reestiteeknar 8%, adrir 11%. Koérlunum var sleppt. Tengsl sdlfélagslegra patta og
Opaeginda i stodkerfi voru kdnnud med légistiskri adhvarfsgreiningu og reiknud likindahlutfoll
(odds ratio, OR) med 95% 6ryggisbilum.

Nidurst6dur: Opaegindi i halsi og hnakka tengdust mérgum salfélagslegum pattum pé einkum
6anaegju i starfi, ad vera Urvinda eftir vaktina, 6anaegju med yfirmenn og ad hafa ordid fyrir
areitni (OR>2). Opaegindi i &xlum tengdist sérstaklega 6anzegju med valdaskipulagid og
yfirmennina (OR>3). Opaegindi i mjébaki tengdust sérstaklega skorti @ samstddu i vinnunni,
6anaegju med yfirmenn og valdaskipulagid (OR>2). A& vera Yfirleitt andlega Urvinda eftir vinnu
og ad hafa ordid fyrir einhvers konar areitni tengdist 6paegindum i 6llum fyrrnefndum
likamssvaedum.

Alyktanir: Til ad koma i veg fyrir vinnutengd épaegindi i stodkerfi er mikilvaegt ad huga baedi ad
salfélagslegum pattum og likamlegu alagi.
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