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Utdrattur

Nidurstodur eftirfarandi konnunar 4 heilsufari, lidan og vinnuumhverfi kennara syna
a0 mikill meirihluti kennara taldi andlega og likamlega lidan sina mjog goda.
Fimmtungur taldi sig vid betri heilsu en jafnaldrar peirra en 9% vid verri heilsu.
Kennarar yfir fimmtugt voru minna fra vegna eigin veikinda en peir sem yngri voru.
Um 27% kennara gatu sjaldan eda aldrei radid vinnuhrada sinum en ramur pridjungur
gat pad oft eda alltaf. Yngri kennarar og peir med skemmri starfsaldur voru liklegri en
eldri og reyndari kennarar til ad rdda vinnuhrada sinum. Um 8% kennaranna héfou
ordid fyrir kynferdislegri areitni 4 vinnustad og 4% tvisvar sinnum eda oftar. Um 7%
hofou ordid fyrir hotunum 4 sidastlionum sex manudum, 5% fyrir likamlegu ofbeldi
og 4% fyrir einelti. Samstarfsmenn kennara voru helstu gerendur kynferdislegrar
areitni en nemendur voru oftast gerendur eineltis, likamlegs ofbeldis og hdtana.

Efnividur rannsoknarinnar var tekinn Gr félagaskra Félags grunnskolakennara. A
skra voru 3.368 kennarar og var tekid 600 kvenna urtak. Svorun var 69%, medalaldur
43,3 ar. Heldur fleiri bjuggu 4 hofudborgarsvedinu en 1ti 4 landi og teplega prjar af
hverjum fjorum hofou lokid endurmenntunarnamskeidi af einhverju tagi. Staersti hluti
hopsins voru umsjonakennarar og stor hluti sérgreinakennarar. Medalstarfsaldur var
14 ar, 64% patttakenda hofdu aldrei skipt um starf & sl. fimm arum.

Meirihlutinn var i sambd eda i1 hjonabandi og hja pridjungi bjé ekkert barn undir
18 &ra aldri 4 heimilinu. Par sem voru busettar & landsbyggdinni hofou fleiri born a
framfeeri en paer sem bjuggu a4 hofudborgarsvaedinu. Almennt voru kennararnir & pvi
ad audvelt veri ad samryma barfir fjolskyldu og kréfur vinnu. Krofur vinnunnar
stongudust ad einhverju leyti 4 vid parfir fjolskyldunnar og parfir fj6lskyldunnar 4 vio
krofur vinnunar hja um 40% hopsins. Per sem greindu fra slikum erfidleikum attu
erfidara en adrar med svefn og voru liklegri en adrar til ad finna fyrir preytu eda
ormognun, skapsveiflum, kvida, spennu og punglyndi.

Flestar toldu sig nokkud duglegar vid ad hreyfa sig og 25% sogoust duglegri vid
pad en almennt gerdist medal kvenna 4 peirra aldri. baer sem t6ldu heilsu sina mjog
g060a og betri en heilsu annarra kvenna 4 svipudum aldri foru frekar i likamsraekt
prisvar i viku en par sem matu heilsu sina sidri.

Fjoroungi fannst paer oft eda alltaf hugsa of mikid um mat, um 17% fengu oft eda
alltaf samviskubit af pvi ad hafa bordad yfir sig og 66% toldu sig adeins eda nokkud
of pungar. Rum 30% toldu sig hafilega pung og 6% sogdust oft eda alltaf vera i
megrun.

Um 17% reyktu, par af helmingur daglega. Rim 16% neyttu afengis vikulega eda
oftar. Engin taldi neyslu afengis vera vandamal hja sér.

Meirihlutinn taldi sig f4 negan svefn en paer, sem attu vio svefnerfidleika ad
strida, leitudu oftar laeknis, voru oftar og lengur fra vinnu vegna veikinda og fundu
frekar til ymissa einkenna s.s. punglyndis, preytu eda 6rmdgnunar, kvida eda spennu
og verkja 1 hondum, fétum, baki og maga en adrir.

brir fjordu patttakenda svorudu spurningu um blaedingar og sogdu 79% ad paer
vaeru reglulegar. Um 35% beirra voru ad eigin sdgn komnar & tidahvorf og af peim
notudu 59% tidahvarfahormon. Tep 35% patttakenda notudu getnadarvarnir, af peim
notudu 37% pilluna, 35% lykkju og 13% hormonalykkju. Taep 88% foru reglulega i
leghélskrabbameinsskodun og ramlega helmingur reglulega i brjostamyndatoku. ber,
sem bjuggu 4 landsbyggdinni, foru frekar i leghédlskrabbameinsskodun en par sem
bjuggu 4 hofudborgarsvadinu.
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Sveppasykingar 1 leggobngum voru algengustu vandkvadin, sem patttakendur
glimdu vid, samkvaemt svorum vid spurningum um ymsa kvilla i kynferum. Miklar
tidabledingar, blodrubolga og pvagleki voru einnig nokkud tid vandamal en annad
fatidara.

Langflestar h6fou ordid barnshafandi, flestar prisvar. Af peim, sem hofou ordid
barnshafandi, purftu 32% ad minnka vid sig vinnu & medgdngu og 5% hofou greinst
med fedingarpunglyndi. Konur, sem voru yngri en fimmtugar, sogou frekar en hinar
ad par hefou purft ad minnka vid sig vinnu 4 medgoéngu. Langflestar peirra, sem
hofou eignast barn, h6fou haft barnid 4 brjosti.

Taep 86% patttakenda leitudu laeknis einhvern tima & sidasta ari. Flestar foru 1 til 3
sinnum til leeknis en 33% foru 4 sinnum eda oftar. Kennararnir h6fou almennt litlar
ahyggjur af pvi ad verda fyrir smiti i vinnunni en pd hofou 5% fremur eda miklar
ahyggjur af pvi. Hofudverkur var algengasta einkennid, pegar spurt var um ymiss
konar 6pagindi 4 sidastlionum tolf manudum, en 30% hofdu oft eda stédugt haft
hofudverk. Um 23% hofou fundid fyrir bakverkjum og sdrum eda bolgnum vodvum
og lidamétum. Um og yfir 15% hofou fundid fyrir verkjum og stirdleika i Gtlimum og
svipad hlutfall fyrir kvida, spennu, sipreytu eda Srmognun.

Rum 60% kennaranna hofou leitad medferdar vegna sjukdémseinkenna, sem spurt
var um, og tep 42% misst Ur vinnu vegna peirra. Flestar, sem leitudu sér medferdar,
foru til heimilislaeknis eda annarra sérfraedinga i lekningum. bPaer, sem notudu einhver
lyf gegn vanlidan, toku oftast verkjalyf.

Tveimur pridju fannst starfid likamlega fjolbreytt en pridjungi fannst pad
likamlega erfitt. Um 11% voru oftast likamlega trvinda eftir kennsludaginn en 9%
voru pad aldrei. burrt og pungt loft olli helst 6pegindum i vinnuumhverfinu.

Talsvert var um Opeagindi 1 stodkerfi medal kennara og virtist hjuskaparstada
skipta nokkru mali. Einhleypir kennarar voru liklegri en adrir til ad hafa haft 6paegindi
i halsi og hnakka og einhleypir kennarar og ekkjur hofou fremur en adrir haft
Opaegindi 1 herdum og 6xlum. Ekkjur, fraskildar og einhleypar voru lika liklegri en
giftar konur og konur i sambud til ad segja andlega lidan sina adeins semilega eda
slema. Meira var um bakverki hja kennurum sem h6fou skamman starfsaldur en hja
peim sem lengur hofou starfad vio kennslu.

Um fimm af hundradi kennara hofou slasast pannig 4 sidasta ari ad pad olli
flarvistum fra vinnu. Festar tilgreindu hvernig slysid vard en algengasta fjarvera var
1-7 dagar, teplega 3% voru fjarverandi i manud eda lengur vegna slyss.

begar 4 heildina var 1itid var meirihluti kennara dnagdur med vinnu sina en 4%
voru pad ekki.
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Inngangur

Vitad er ad vinnan hefur ahrif & heilsufar folks. B&di er um ad raeda bein
ahrif og einnig Obein vegna pess ad lifsheettir folks motast m.a. af pvi
hvada starfshopi pad tilheyrir. Samkvemt 16gum um adbunad, hollustu-
haetti og Oryggi 4 vinnustodum (16g nr. 46/1980) ber vinnuveitanda ad sja
til pess ad starfsmenn séu verndadir gegn hvers konar heilsuva eda
heilsutjoni sem stafa kann af vinnu peirra eda vinnuskilyrdum. Vinnu-
vernd midar ad pvi ad koma i veg fyrir atvinnutengda sjikdoma eda
o0paegindi med videigandi forvornum. Rannsoknir 4 atvinnutengdri heilsu
beinast ad pvi ad kanna tengsl vinnunnar og 6paginda eda sjtkdoma med
forvarnir ad markmidi. Atvinnutengd 6peaegindi og sjukdomar geta att rot
sina ad rekja til vinnuumhverfisins, vinnuskipulagsins, starfsins sjalfs,
mannlegra samskipta a vinnustad og margra fleiri atrida hvort heldur i

nuverandi eda fyrrverandi starfi.

Flugfreyjufélag Islands (FFI) leitadi til Rannsoknarstofnunar i hjakr-
unarfraedi vorid 2000 og 6skadi eftir ad Rannsoknarstofnunin taeki ad sér
ad kanna lidan, vinnuumhverfi og heilsufar flugfreyja sem starfa hja FFI.
FFI 1ysti jafnframt yfir miklum ahuga & ad skodad yrdi heilsufar annarra
kvennahopa til samanburdar. Hjukrunarfreedingar og kennarar eru starfs-
hopar sem eiga ymislegt sameiginlegt med flugfreyjum. bessa starfshopa
skipa ad mestu konur. Starfid krefst stodugra mannlegra samskipta og
pjonustu vid einstaklinga og hopa. Starfsilag getur verid mikid pegar
uppfylla parf 6skir eda parfir peirra sem pjoénustunnar eiga ad njota, hver
einstaklingur krefst oskiptrar athygli en margir kalla eftir pjonustunni a
sama tima. bessir starfshopar vinna innandyra & sjikrahtisum, i sk6lum og

i flugvélum. Flugfreyjum og hjikrunarfredingum er pad sammerkt ad
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vinna vaktavinnu en vinnutima grunnskolakennara er O00ruvisi hattad.
Beidni FFI um athugun 4 heilsufari flugfreyja proadist yfir i vidamikla
samanburdarrannsokn & heilsufari og vinnudlagi pessara priggja stétta.
Markmid rannsoknarinnar var ad kanna likamlega, andlega og f¢lagslega
lidan flugfreyja, kvenkyns hjikrunarfredinga og kvenkyns grunnskola-
kennara og athuga tengsl vid vinnuélag og starfsadstedur. Enn fremur var
etlunin ad varpa ljési 4 pad hvort mismunur er 4 lidan og heilsufari

pessara priggja hopa.

Stjornandi verkefnisins var Herdis Sveinsdottir, dosent vid hjukrunar-
freedideild Héaskola Islands. Undir leidsogn hennar unnu stidentar i
hjukrunarfraedi lokaverkefni til B.S. profs vorid 2001 par sem skrifadar
voru ytarlegar fredilegar skyrslur um heilsufar pessara priggja starfshopa.
Fraedilega skyrslan um heilsufar kennara ber heitid ,,Um lidan og heilsu-
far kennara* (Bara borgrimsdottir og Gudrin Erla Gunnarsdéttir, 2001).

Skyrslan er til aflestrar 4 bjodarbokhlodu.

[ eftirfarandi skyrslu er gerd grein fyrir nidurstédum er lita ad kennur-
um. begar hafa verid unnar samberilegar skyrslur um heilsufar og lidan
flugfreyja (Herdis Sveinsdottir, Holmfridur K. Gunnarsdottir og Hildur
Fridriksdottir, 2003a) og hjukrunarfredinga (Herdis Sveinsdottir, Holm-
fridur K. Gunnarsdottir og Hildur Fridriksdoéttir, 2003b). Frekari saman-
burdur & heilsufari starfshopanna priggja er verdugt verkefni sem bidur

betri tima.

Efnividur rannsoknarinnar var tekinn ur félagaskra Félags grunnskoéla-
kennara. A skrd voru 3.368 kennarar og var tekid 600 kvenna urtak

(17,8% bydis).

Samstarf var haft vid Vinnueftirlitid um verkefnid. Spurningalistinn

byggdist 4 lista fra rannsokna- og heilbrigdisdeild Vinnueftirlitsins sem
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hefur verid notadur vid nokkrar kannanir i 6likum starfshopum hérlendis.
Listinn byggist ad mestu 4 nokkrum erlendum spurningalistum, einkum
nylegum norrenum spurningalista um salfélagslega peetti (Lindstrom
o.fl., 2000) og spurningalista um einkenni frd stodkerfi (Kuorinka o.fl.,
1987) en sa listi hefur verid lengi i notkun a Nordurléndunum. Med leyfi
Kristins Tomassonar, yfirleknis Vinnueftirlits rikisins, voru enn fremur
notadar spurningar sem hann hefur 4dur notad i ranns6knum sinum a
svefni og svefnvenjum og afengisnotkun. A0 auki var studst vid spurn-
ingalista sem lagdur var fyrir hjukrunarfraedinga arid 1999 i rannsdékn sem
hafdi pad a0 markmidi ad kanna vinnudlag og starfsanaegju peirra (Pall
Biering, 2000). Spurningar um heilsufar byggdust m.a. 4 bandariskum
lista sem hefur verid pyddur og stadfaerdur & islensku og notadur i
rannsoknum a heilsufari og ble&dingum islenskra kvenna (Herdis Sveins-
déttir, 1993, 2000). Ad auki var haft samrad vid Félag grunnskdlakennara

um almenn atrioi listans.

Skyrslan skiptist i 10 almenna kafla par sem helstu nidurstodur
konnunarinnar eru kynntar. { lok hvers kafla er samantekt 4 helstu nidur-
stodum kaflans. Kafli 11 er umreda um nidurstddur allra kaflanna. Reynt
er ad gera nidurstodur konnunarinnar sem adgengilegastar fyrir lesand-
ann. Hlutfallstélur eru birtar i mali og myndum og jafnframt er gefinn
upp sa fjoldi svarenda sem hlutfallstélur byggjast 4. Fjoldinn (n) eru peir
sem svara einstokum spurningum pegar peir hafa verid teknir frd sem

annadhvort svorudu ekki spurningunni eda svorudu 0ljost.

Nidurstodur konnunarinnar voru sérstaklega skodadar med tilliti til
aldurs, busetu, hjuskaparstodu, fjolda barna 4 heimili undir 18 éra,
umsjon med Oldrudum foreldrum eda attingjum, hvort krofur vinnu
stangist 4 vi0 krofur fjolskyldu og hvort krofur fjolskyldu stangist 4 vid

vinnu. Svor vid spurningu um aldur voru flokkud i prennt: 34 ara og
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yngri, 35 til 49 ara og 50 ara og eldri, og um starfsaldur i: skemur en 5 ar,
5til 9 ar og 10 ar eda lengur. Svor vid spurningu um fjolda barna voru
flokkud i: ekkert barn, eitt til tvd born og prji boérn eda fleiri. Svor vid
spurningu um umsja aldradra foreldra eda attingja voru flokkud i prennt:
ad litlu eda engu leyti, ad nokkru leyti, frekar eda ad mjog miklu leyti.
Svor vid spurningum um hvort kréfur og parfir vinnu og fjolskyldu
stongudust & voru flokkud 1 prennt: frekar sjaldan eda aldrei, stundum og
oft eda alltaf. Einfalt krossprof var notad vid skodun nidurstadna. begar
nidurstodur voru tolfredilega marktaekar eru paer syndar i toflu eda greint
fra hlutfollum svara. Kikvadratprof var notad til ad akvarda marktaekni og

voru marktaeknimork sett vid <0,05.

Ordid kennari er karlkyns ord. I rannséknarhépnum voru 4 hinn bog-
inn eingéngu konur. Su leid hefur verid valin i frasdgninni a0 halda
malfredilegu kyni — p.e. segja peir pegar ordid kennari kemur fyrir i
setningunni en tala annars um patttakendur i kvenkyni (p.e. par). Ef

okkur hefur einhvers stadar yfirsést 1 pessu efni er pad 6viljandi gert.
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1. ALMENNT UM KENNARA

[ eftirfarandi kafla verdur greint fra svarhlutfalli, bisetu, aldri og menntun

kennaranna.

1.1. Pbatttakendur

Listanum svérudu 415 kennarar og er pad 69% svorun. I toflunni hér ad

nedan er syndur aldur kennara i félagaskra, tirtaki og medal patttakenda.

Tafla 1.1.1. Aldur kennara a félagaskra, i urtaki og medal patttakenda

Félagatal Urtak batttakendur
29 ara og yngri 340 10% 53 9% 40 10%
30 til 39 ara 972 29% 178 30% 112 27%
40 til 49 éra 1064 32% 199 33% 141 35%
50 til 59 ara 679 23% 134 22% 90 22%
60 éra og eldri 213 6% 36 6% 23 6%
3.368 100% 600 100% 406* 100%

* 9 kennarar gafu ekki upp aldur

1.2. Bakgrunnur

Heldur fleiri bjuggu 4 hofudborgarsvaedinu (55%) en ti & landi (45%).

bar sem bjuggu uti 4 landi attu ad jathadi heldur fleiri bérn en hinar sem

bjuggu 4 hofudborgarsvadinu (kikvadratprof, p<0,05, df=4, ¥*=96,07).
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Mynd 1.2.1. Hvad ert pu gémul (n=406)?

Medalaldur kennaranna var 43,3 ar, stadalfravik var 10,0 ar og aldursbilid
fra 21 ars upp i1 70 ara. Teplega 35% voru 40-49 ara, rimlega 27% voru 4
aldrinum 30-39 ara og svipad hlutfall, eda 28%, eldri en fimmtugt. Ein-
ungis 10% voru 29 éara og yngri (mynd 1.2.1). Medalaldur kennara &
hofudborgarsvaedinu var heldur heerri (44,1 ar) en peirra sem bjuggu uti a

landi (42,3 4r).

Endurmennt-

unarnamskeio 2

Nam i
sérkennslu

Vidbotarnam i
kennslufraedum

Meistaraprof 3

Annad nam 21

0 10 20 30 40 50 60 70 80%

Mynd 1.2.2. Hvada menntun hefur pu ad loknu kennaraprofi (n=406)?

A0 loknu kennarandmi hofdu teplega prir af hverjum fjérum kennurum
lokid endurmenntunarnamskeidum og atti pad fremur vido um pa eldri en

hina yngri. Pannig h6fou tep 72% i aldursflokknum 29 4ra og yngri engu
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endurmenntunarnamskeidi lokid en pad atti vido um 13% beirra sem voru

60 ara og eldri (kikvadratprof, p<0,001, df=4, y*=50,553).

Enginn patttakenda hafoi lokid doktorsprofi en 21% hafdi lokid 60rum

profum en peim sem tiltekin eru 4 mynd 1.2.2.

1.3. Samantekt

Medalaldur kennaranna var 43,3 ar (+ 10 ar). Heldur fleiri bjuggu a
hofudborgarsvadinu en uti 4 landi og teplega prjar af hverjum fjorum

ho6fou lokid endurmenntunarnamskeidi af einhverju tagi.
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2. VINNUFYRIRKOMULAG

[ pessum kafla er greint fra pvi hvernig vinnunni er hagad hja patt-
takendum. Hér kemur fram: stada, starfshlutfall, starfsaldur, hversu oft
per hofou skipt um vinnu 4 undanférnum 5 arum, hvort per voru i ndmi
eda launudu aukastarfi samhlida adalstarfi, greining & vinnutima, lengd

vinnudags og mat 4 eigin atvinnuoryggi.

2.1. Staoda kennara

Umsjonarkennari | 59

Sérgreinakennari ] 37

Fagstjori | ] 16

Argangastjori D 4

Stundakennari D 2

Annad | 30

0 10 20 30 40 50 60 70 80%

Mynd 2.1.1. Hver er stada pin sem grunnskolakennari (n=414)?

Flestir svarenda nefndu stodu umsjonarkennara, eda 59%. Af peim sem
hofdu annad starf en ad ofan greinir (mynd 2.1.1) mé& nefna storf
adstodarskolastjora og deildarstjora. Hluti kennaranna sinnti einnig sér-

kennslu eda hafdi adra stoou samhlida adalstoou sinni.
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2.2. Starfshlutfall

80 72
70 -
60 -
50 -
% 40 -
30 -

20 - 12

0 L o S O ‘ l

i halfu i55-67% i70-75% i80-95% i fullu i 101-
starfi starfi starfi starfi starfi 200%
eda

minna

Mynd 2.2.1. Hvert er starfshlutfall pitt (n=405)?

Langflestar voru i fullu starfi eda 72% (mynd 2.2.1). Athygli vekur ad
12% voru i meira en 100% starfi. [ pessum hopi voru tep 5% i 120-150%

starfshlutfalli. SG sem vann mest var 1 200% starfshlutfalli.

Ram 15% kennara & hofudborgarsvadinu voru i meira en 100% starfs-
hlutfalli en pad atti vid um tep 9% kennara Uti 4 landi (kikvadratprof,
p<0,05, df=1, x*=4,004). Svipad hlutfall kennara (um 15%) i aldursflokk-
unum 34 ara og yngri og 35-49 4ra unnu meira en 100% starf en pad atti
vid um tep 5% beirra sem voru fimmtugir eda eldri (kikvadratprof,
p<0,05, df=2, y’=8,463). bar sem unnu meira en 100% starf voru mun
liklegri en adrar til ad telja erfitt a0 samraema krofur fjolskyldulifs og
vinnu (OR=2,746, CI 1,317-5,726).
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Tafla 2.2.1. Tengsl starfshlutfalls og pess ao krofur fjolskyldunnar stangist a vio
vinnuna*

Krofur
Sjaldan eda Oft eda
Starfshlutfall aldrei Stundum alltaf Samtals
n (%) n (%) n (%) n
100% starf eda 238 (91) 100 (83) 20 (77) 358
minna
Meira en 100% starf 24 (9) 20 (17) 6 (23) 50
Samtals 262 (100) 120 (100) 26 (100) 408

*Kikvadratprof, p<0,05, df=2> X 2 =7,337
Eftir pvi sem vinnutiminn var lengri potti erfidara ad samraema kréfur

fjolskyldu og vinnu (tafla 2.2.1).

Tafla 2.2.2. Tengsl starfshlutfalls og pess ad vakna ekki uthvild ad morgni*

Vakna ekki uthvild
Aldrei eda Einu sinni Prisvar i
sjaldnar en  til tvisvar i viku eda
tvisvar i viku oftar Samtals
viku

Starfshlutfall n (%) n (%) n (%) n (%)
100% starf eda 178 (51) 101 (29) 71 (20) 350 (100)
minna
Meira en 100% 17 (35) 11 (22) 21 (43) 49 (100)
starf
Samtals 195 112 92 399

*Kikvadratprof, p<0,005, df=2, x*=12,424

ber, sem unnu meira en 100% starf voknudu sidur tthvildar ad morgni en
par sem unnu minna. Af peim, sem voknudu ekki uthvildar prisvar i viku
eda oftar voru 43% 1 meira en 100% starfi en mun faerri, eda 20%, unnu

fullt starf eda minna (tafla 2.2.2).

Rumt 31% Deirra sem vann meira en 100% starf hafoi oft eda stodugt
fundid fyrir kvida eda spennu 4 sl. sex manudum, en taep 17% peirra sem

unnu 100% starf eda minna (kikvadratprof, p<0,05, df=2, x*=6,415).
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2.3. Starfsaldur

80 -
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Mynd 2.3.1. Hve lengi hefur pu unnio samtals vio kennslu (n=400)?

Ramlega helmingur, eda 56%, hafoi unnid vid kennslu i meira en tiu ar
og 27% hofou unnid 1 5 ar eda skemur (mynd 2.2.1). Medalstarfsaldur
peirra var 14,2 ar (+ 10,0 ar). Lengsti starfstiminn var taep 47 ar en pear

sem h6fou unnid styst hofou starfad i 7 manudi.

Meirihlutinn (64%) hafoi aldrei skipt um starf & sidustu fimm arum,
23% hofou skipt einu sinni um starf og ramt 1% hafdi skipt fjorum

sinnum um starf.

2.4. Nam eoa aukastarf samhlioa aoalstarfi

Taep 15% voru i nami samhlida starfi. Af peim var teplega helmingur
(49%) 1 aldursflokknum 30-39 ara, 41% & aldrinum 40-49 ara og 10%
voru 50-59 ara (kikvadratprof, p<0,001, df=4, *=26,877). Txp 63%
peirra sem voru i ndmi voru med tvé born eda fleiri undir 18 ara aldri 4
framfeeri sinu og 37% med eitt barn eda ekkert (kikvadratprof, p<0,001,
df=2, ¥’=15,805). Jafnhatt hlutfall kennara sem var i ndmi hafdi unnid i 5
ar eda skemur (44%) og i 10 ar eda lengur (44%) (kikvadratprof, p<0,01,
df=2, ¥’=9,739).
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Mynd 2.4.1. Ef pu hefur launad aukastarf, hve marga tima hefur pu ad jafnadi unnio
vio pad starf'i sidastlionum manudi (n=92)?

Rim 22% voru i launudu aukastarfi. Af peim hafoi meirihlutinn (59%)
unnid 8 klst. eda minna i sidasta manudi en 5% ho6fou unnid i aukavinn-

unni i 25 klst. eda meira (mynd 2.4.1). Medaltimalengd aukastarfs sidast-
lidinn manud var 9,52 (+9,5; sponn 1 - 55 klst).

atta sinnum i
sjaldnar en 1 manudi eda
sinni i oftar
manudi 3% 4-8 sinnum i
24% manudi

23%

1-3 i man.
50%

Mynd 2.4.2. Hversu oft tekur pu forfallakennslu i manudi (n=314)?

I 1j6s kom ad mikill meirihluti, eda 77%, tok ad sér forfallakennslu. Af
peim tok helmingur forfallakennslu 1-3 sinnum i manudi og 3% oftar en 8

sinnum i manudi (mynd 2.4.2).
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2.5. Lysing a vinnutima

Eingongu dagvinna 50
Dag- og kvoldvinna 47
Dag-, kvold- eda naturvinna f{f 1

Annad 3

0 10 20 30 40 50 60 70 80 %

Mynd 2.5.1. Hvao af ofantoldu lysir vinnudegi pinum best eins og hann hefur verio
sidastlidinn manud beedi i adal- og aukastarfi (n=412)? '

Helmingur vann eingdéngu dagvinnu og rétt teplega helmingur dag- og
kvoldvinnu (47%). Innan vid 1% vann dag-, kvold- og neturvinnu. Marg-
ar peirra sem merktu einungis vid dagvinnu, ségdust jafnframt oft vinna

undirbiningsvinnu eda sinna heimavinnu nemenda 4 kvoldin og um

helgar.
10 timar eda 4-7 timar
meira 19%
22%

8-9 timar
59%

Mynd 2.5.2. Hversu langur er vinnudagurinn ad jafnadi hja pér (n=394)?

! *Innan vid 1% unnu dag-, nztur- eda kvoldvinnu.
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Rumlega fimmtungur vann 10 tima eda lengur 4 dag, en algengastur var
8-9 stunda vinnudagur ad jafnadi (mynd 2.5.2). Medalvinnustundir voru
8,40 timar 4 dag (+ 1,5). Par sem unnu festa tima voru ad jafnadi fjorar
klukkustundir i vinnu & dag, en par sem unnu lengst voru ad i 13 klukku-

stundir.

2.6. Atvinnuoryggi

mjog litid
fremur litid 2% mjog mikid
o / o

fremur mikid
47%

Mynd 2.6.1. Finnst pér pu bua vio mikio eda litio atvinnuoryggi (n=413)?

Ramlega niu af hverjum tiu kennurum téldu sig btia vid fremur eda mjog
mikid atvinnudryggi (mynd 2.6.1). Einungis tveer af hverjum 100 t6ldu
sig bua vid mjog litid atvinnuoryggi. baer sem hofou ekki lokid endur-
menntunarnamskeidum voru liklegri en hinar til ad meta atvinnudryggi

sitt 1itid (kikvadratprof, p<0,001, df=4, y*=57,153).



Heilsufar kennara 23

Tafla 2.6.1. Tengsl starfsaldurs og atvinnuéryggis™*

Starfsaldur Atvinnuoryggi
Mjog Fremur Fremur Mjog Samtals
mikio mikio litio litio
n (%) n (%) n (%) n (%) n
<S5ar 26 (15) 56 (29) 18 (75) 6 (67) 106
5-9ar 24 (14) 28 (15) 2(38) 1(11) 55
>10 ar 123 (71) 108 (56) 4(17) 2(22) 237

Samtals 173 (100) 192 (100)  24(100) 9 (100) 398
*K ikvadratprof, p<0,001, df=6, ¥*=50,101

Eins og sja ma i t6flu 2.6.1 matu per sem hofou 10 éara starfsaldur eda
lengri starfsdryggi sitt meira en hinar sem h6fdu unnid skemur. Um 71%
peirra,sem s6gdu atvinnudryggi sitt mjog mikid voru med 10 ara starfs-

reynslu eda meira, en 15% peirra sem h6fou styttri starfsaldur.

bar sem sogdu ad krofur fjolskyldunnar stongudust oft eda alltaf & vid
vinnuna voru liklegri til a0 meta starfsoryggi sitt minna en hinar sem
toldu svo vera sjaldan eda aldrei (kikvadratprof, p<0,05, df=6,
v=12,916).

2.7. Samantekt

Meirihluti (59%) gegndi stodu umsjonarkennara en sérgreinakennarar
voru 37%. Medalstarfsaldur var 14,2 ar (+ 10,0). Helmingur vann ein-
gongu dagvinnu og algengasta starfshlutfallid var 100%, p6 voru 12% i
meira en 100% starfi. Atta til nfu stunda vinnudagur var algengastur en ad
medaltali var vinnudagurinn 8,4 klst. Um 22% sdgdust vinna 10 tima &
dag eda lengur. Kvenkyns kennarar virdast nokkud stodugur vinnukraftur
en 64% patttakenda hofou aldrei skipt um starf 4 sl. fimm arum. Taep

15% voru i nami samhlida starfi. Kennarar i nami voru yngri, voru med
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fleir1 born a framferi og h6fo1 skemmri starfsreynslu en hinir sem voru

ekki 1 nami.

Helmingur vann eingéngu dagvinnu en rétt teplega helmingur badi

dag- og kvoldvinnu (47%).

Almennt toldu kennararnir sig bua vid gott atvinnuoryggi. Tengsl voru
a milli lengdar starfsaldurs og pess ad meta atvinnudryggi sitt gott. Kenn-
arar, sem s0gou krofur fjolskyldunnar oft eda alltaf stangast &4 vid parfir
vinnunnar, voru liklegri til ad meta starfsdryggi sitt minna en peir sem

voru sattir vid sampattingu fjolskyldu og atvinnu.
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3. SAMSPIL ATVINNU OG EINKALIFS

[ pessum kafla eru fjolskylduadsteedur skodadar og athugad hvernig

kennurunum tekst ad samrema fjolskyldu- og atvinnulif.

3.1. Hjuskaparstada

fraskilin
ekkja % einhleyp
2% 1%

i sambud/gift
80%

Mpynd 3.1.1. Hver er hjuskaparstada pin (n=411)?

Mikill meirihluti (80%) var i sambud eda giftur (mynd 3.1.1).

3.2. Born 18 ara og yngri sem bua a heimilinu

fijogur born

eda fleiri
brja bérn 4% ekkz;to/barn
13% N b

tvo born

25% .
eitt barn

25%

Mynd 3.2.1. Hve mérg born undir 18 ara aldri eru a heimilinu 1 forsja pinni (n=4006)?
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Hja pridjungi bjo ekkert barn undir 18 éara aldri og hja 17% bjuggu prju
born eda fleirt (mynd 3.2.1). Hja 23% kennara uti 4 landi bjuggu prja
born eda fleiri en pad atti vid um 12% kennara 4 hofudborgarsvadinu

kikvadratprof, p> 0,05, df = 4, y* = 9,607).
prof, p X

3.3. Umonnun aldradra zttingja

nokkru frekar miklu
14% 6%

/

mjog miklu
2%

frekar litlu
13%

mjog litlu
eda engu
65%

Mynd 3.3.1. A0 hve miklu leyti eru aldradir foreldrar eda cettingjar i umsja pinni
(n=410)?

Rum 65% onnudust aldrada foreldra eda @ttingja ad litlu eda engu leyti,
en um 8% Onnudust pa ad frekar eda mjog miklu leyti (mynd 3.3.1). 10%
kennara 4 hofudborgarsvedinu onnudust aldrada foreldra eda @ttingja ad
frekar eda mjog miklu leyti en pad atti vid um 4% kennara Uti landi

(kikvadratprof, p> 0,05, df = 2, y*= 8,377).

3.4. Samrzeming fjolskyldulifs og atvinnu

Sett var fram stadhefingin ad fremur audvelt veri ad samraema
fjolskyldulif og atvinnu pegar 4 heildina veri litid. Teplega 88% voru
sammala pessari stadhafingu en tep 12% voru 6sammala. Um 92%

kennara 4 landsbyggdinni voru sammala pvi ad fremur audvelt veri ad
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samrema fjolskyldulif og atvinnu en um 84% kennara 4 héfudborgar-

svaedinu toldu svo vera (kikvadratprof, p> 0,05, df = 1, y* = 5,606).

Tafla 3.4.1. Tengs! aldurs og pess ad audvelt sé ad samreema fjolskyldulif og
atvinnu*

Audvelt a0 samrama

Aldur Sammala Osammala Samtals
n (%) n (%) n (%)
34 ara og yngri 77 (93) 6(7) 83 (100)
35-49 ara 168 (82) 37 (18) 205 (100)
50 ara og eldri 100 (93) 7(7) 107 (100)
Samtals 345 50 395 (100)

*Kikvadratprof, p> 0,005, df = 2, X2 =11,221

Hlutfallslega fleiri kennarar 4 aldrinum 35-49 4ra voru 6sammala stad-
hafingunni ad fremur audvelt veeri ad samraema fjolskyldulif og atvinnu
en kennarar i 6drum aldursflokkum (tafla. 3.4.1). bar, sem héfou tvo
born eda fleiri undir 18 éra aldri 4 framfzri sinu, attu erfidara med petta
en paer sem hofou eitt barn eda ekkert a framfeeri sinu (kikvadratprof, p>

0,005, df =2, ¥* = 10,832).

38 : m Stangast kréfur vinnunnar a vid parfir fidlskyldunnar?
60 O Stangast krofur fidlskyldunnar & vié vinnuna?
50 -
%40 4 33 37 27 34 30
30 - 23
20 -
8
10 - ° 2 1
O 7 T 1
mjog frekar stundum frekar oft mjog oft
sjaldan sjaldan eda alltaf

eda aldrei

Mpynd 3.4.1. Stangast krofur vinnunnar a vio parfir fjolskyldunnar (n=411) og
stangast krofur fjolskyldunnar a vio vinnuna (n=412)?
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bPegar nanar var spurt um tengsl fjélskyldulifs og vinnu kom i 1j6s ad hja
10% stongudust krofur vinnunnar oft eda alltaf a vid parfir fjolskyldunnar
og 1 6% tilvika stongudust krofur fjolskyldunnar oft eda alltaf 4 vid
vinnuna. Hja um og yfir 30% stongudust kréfurnar stundum 4, eins og sja
ma 4 mynd 3.4.1. Atti pad baedi vid um kréfur vinnu vid parfir fjdlskyld-

unnar og ofugt.

Um 21% peirra sem ségdu ad kréfur vinnunnar stongudust oft eda
alltat & vid parfir fjolskyldunnar svaf ad jafnadi 6 tima eda minna &
solarhring en pad atti vid um 5% peirra sem svorudu sjaldan eda aldrei

(kikvadratprof, p>0,05, df = 4, * = 13,102).

Tafla 3.4.2. Tengsl pess ad krofur vinnunnar stangist a vio parfir fjolskyldunnar og
ad vakna ekki uthvild*

Krofur Vaknar ekKki uthvild

vinnunnar

stangast 4 vio <1ixiviku  1-2iviku  >2 iviku Samtals
parfir

fjolskyldunnar n (%) n (%) n (%) n (%)
Sjaldan eda aldrei 132 (60) 52 (23) 37 (17) 221 (100)
Stundum 58 (42) 46 (33) 35(25) 139 (100)
Oft eda alltaf 6 (16) 12 (31) 20 (53) 38 (100)
Samtals 196 110 92 398 (100)

*Kikvadratprof, p> 0,000, df = 4, X2= 36,686

Um 53% peirra sem sogdu ad krofur vinnunnar stongudust oft eda alltaf &
vid parfir fjolskyldunnar voknudu ekki tthvildar prisvar i viku eda oftar
en pad atti vid um 17% peirra sem ségdu vinnu og fjolskyldulif sjaldan
eda aldrei stangast a (tafla 3.4.2). Svipad mynstur kom fram pegar spurt
var hvort parfir fjélskyldunnar stongudust 4 vid vinnuna (kikvadratprof,

p> 0,000, df = 4, y* = 34,857).
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Tafla 3.4.3. Tengsl pess ad krofur vinnunnar stangist a vio parfir fjolskyldunnar og
ymissa preytueinkenna

Einkenni a sl. 12 Stangast krofur vinnunnar a vio parfir fjolskyldunnar?
manudum I—

Marktaekt —
bar sem hofou Oft eda Stundum Sjaldan eda | kikvadratprof
fundio oft eda alltaf % (n) aldrei
stoougt fyrir % (n) % (n)
einkennum
(n)
Hefur pu fundid fyrir 41 (15) 14 (18) 15 (32) p<0,001
sipreytu (n=379)?
Hefur pu fundid fyrir 41 (15) 9(12) 12 (26) p<0,001
mikilli preytu eda
ormognun (n=384)?
Hefur pu fundid fyrir 21(8) 17 (22) 6 (13) p<0,001
skapsveiflum
(n=385)?
Hefur pu fundid fyrir 32 (12) 23 (30) 14 (29) p<0,001
kvida eda spennu
(n=382)
Hefur pu fundid fyrir 17 (6) 9(12) 7 (14) p<0,05
punglyndi (n=378)?

baer sem s6gdu ad krofur vinnunnar stongudust oft eda alltaf & vid parfir
fjolskyldunnar h6fou oftar fundid fyrir ymsum alagseinkennum eins og
preytu, kvida og spennu, skapsveiflum og punglyndi en peer sem so6gdu ad
slikt gerdist sjaldan. Um 41% peirra sem sogdu ad krofur vinnunnar
hefdu oft eda alltaf stangast 4 vid parfir fjolskyldunnar hafdi fundid fyrir
sipreytu en 15% peirra sem toldu krofurnar sjaldan eda aldrei stangast 4
vid fjolskylduna. Einnig hafdi 41% peirra sem sogdu ad krofur vinnu og
parfir fjolskyldu stongudust oft eda alltaf 4 fundid fyrir mikilli preytu eda
ormognun en pad atti vid um 12% peirra sem toldu pessar krofur og parfir
sjaldan eda aldrei stangast 4. Pott paer sem attu erfitt med sampattingu

fjolskyldu- og atvinnulifs fyndu meira fyrir fyrrgreindum einkennum en
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hinar var enginn marktekur munur a neyslu roandi lyfja, punglyndislyfja

né kvidalyfja hja hopunum.

80 -
70 -
801 48
50 -
0,
% 40 | -
30 -
20 | 16
10 4 1 1 4 .
O 7<_—Y—_—Y—_—Y—- T
3 5 6 7 8 9  mjog
satt 10

Mynd 3.4.2. Hversu satt ert pu vio fjolskyldu pina (n=407)?

Kennararnir voru ad jafnadi mjog sattir vid fjolskyldur sinar pvi ad
medaltalid var 9,1 (+ 0,9) 4 kvardanum O til 10. Rimlega niu af hverjum
tiu voru fremur eda mjog sattar (8 eda haerra 4 kvardanum) eins og sja ma
a mynd 3.4.2. Um 1% var fremur 6satt vid fjolskyldu sina (4 eda legra),

en engin gaf fjolskyldu sinni einkunnirnar 4,2 eda 1.

3.5. Samantekt

Mikill meirihluti kennaranna var i sambud eda i hjonabandi (80%) og hja
pridjungi bjo ekkert barn undir 18 4ra aldri. Kennarar busettir 4 lands-
byggdinni h6fou fleiri born & framfeeri sinu en peir sem bjuggu 4 hofud-
borgarsvaedinu. Um 22% hofou ad einhverju leyti umsjon med 6ldrudum
foreldrum eda attingjum og per sem bjuggu & hofudborgarsvedinu voru

liklegri til pessa en paer sem bjuggu 4 landsbyggdinni.

Meirihluti kennara var a pvi ad audvelt vaeri ad samryma krofur fjol-
skyldu og atvinnu. bar sem voru eldri og lika per yngri voru liklegri en
par 4 midjum aldri til ad telja petta audvelt. SOmu sdgu var ad segja um

per sem bjuggu & landsbyggdinni. Kennarar med fa born 4 framfeeri sinu
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toldu audveldara ad samryma atvinnu og einkalif en par sem baru abyrgd

a framferslu margra barna.

Krofur vinnunnar stongudust ad einhverju leyti 4 vid parfir fjolskyld-
unnar og parfir fjélskyldunnar 4 vid vinnuna hja um og yfir 40% kennar-
anna. ber sem greindu fré slikum erfidleikum attu erfidara en adrar med
svefn, svafu almennt of 1itid og voknudu ad jafnadi oftar 6uthvildar. baer
sem sogdu annad hvort ad krofur vinnunnar stongudust 4 vid parfir
fjolskyldunnar eda ad parfir fjolskyldunnar stongudust 4 vid vinnuna voru
enn fremur liklegri en hinar til ad finna oftar fyrir sipreytu, preytu eda
ormognun, skapsveiflum, kvida og spennu og punglyndi. b6 var enginn
munur 4 neyslu réandi lyfja, punglyndislyfja né kvidalyfja hja pessum
hopum. Kennararnir voru ad jafnadi mjog sattir vio fjolskyldu sina og

reyndist i raun enginn peirra mjog 6sattur vid hana.
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4. HEILSA OG LIFSSTILL

[ pessum kafla er fjallad um heilsufar og lifshatti kennaranna. baer voru
spurdar hvernig per matu heilsu sina almennt og samanborid vid
jafnaldra. Spurt var um likamsreaekt og reglubundid mataradi. Upplysinga
var aflad um had og pyngd og vidhorf til matar. Spurt var hvort per
hugsudu, ad eigin domi, of mikid um mat, hvort par fengju oft sam-
viskubit vegna ofats, teldu sig hefilega pungar midad vid haed og hvort

per faeru oft i megrun. Einnig var spurt um reykingar og afengisdrykkju.

4.1. Almennt heilsufar

; slema . i
sae:z:/ega 2% mjog gbda
° 38%
gooda

46%

Mynd 4.1.1. Hvernig telur pu heilsu pina almennt vera (n=411)?

Um 16% t6ldu heilsu sina vera semilega eda slema, en 84% toldu hana

almennt géda eda mjog goda (mynd 4.1.1).
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Tafla 4.1.1. Tengsl heilsu og pess ad kréfur fjolskyldunnar stangist a vio

atvinnu*®
Krofur Heilsa
fjolskyldunnar Mjog goo eda  Szemileg eda Samtals
stangast a vid atvinnu 260 sleem

n (%) n (%) n (%)
Sjaldan eda aldrei 228 (87) 34 (13) 262 (100)
Stundum 95 (79) 26 (21) 121 (100)
Oft eda alltaf 19 (73) 7(27) 26 (100)
Samtals 342 67 409 (100)

*Kikvadratprof, p> 0,05, df =2, y* = 6,629

Hlutfallslega fleiri kennarar, sem sogdu krofur fjolskyldunnar oft eda

alltaf stangast a vi0 atvinnuna, matu heilsu sina semilega eda slema

(27%) samanborid vid pa sem sogou krofurnar sjaldan eda aldrei stangast

a (13%) (tafla 4.1.1). Svipad mynstur kom fram pegar spurt var hvort

krofur atvinnunnar stongudust 4 vid parfir fjélskyldunnar (kikvadratprof,
p<0,01, df=l, X2 =13,102). baer sem toldu ad ekki veri audvelt ad
samraema fjolskyldulif og atvinnu voru ramlega tvisvar sinnum liklegri til

a0 telja heilsu sina slaema en paer sem s6gou pad fremur audvelt (OR 2,5,

CI 1,28-4,92).

betri en verri en

heilsu flestra heilsa flestra
21% / 9%

svipada og
heilsu flestra
70%

Mynd 4.1.2. Hvernig telur pu heilsu pina vera midad vio adrar konur da pinum aldri

(n=409)?
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Taep 9% kennara toldu heilsu sina verri en almennt gerdist medal jafn-

aldra kvenna en 21% taldi sig blia vid betri heilsu en jafnaldrar (mynd

4.1.2).

4.2. Reglubundin likamsrakt

80 -
70 - 65
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50 -
% 40 -
30 - 25
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10
10 - I—I
0

virkari alika virk minna virk

Mynd 4.2.1. Hversu virk ertu midad vid adrar konur a pinum aldri (n=409)?

Eins og sja ma & mynd 4.2.1 taldi fjordungur kennara ad per hreyfou sig

meira en adrar konur & peirra aldri, en 10% ad paer hreyfou sig minna.

Af peim sem toldu sig virkari en adrar konur 4 peirra aldri sogdust tep
13% oft eda stodugt finna fyrir kvida eda spennu en petta atti vid um 35%
peirra sem sogdust minna virkar (kikvadratpréf, p<0,05, df=4,
¥’=10,939). Einnig hofdu hinar virkari sidur fundid fyrir mikilli preytu,
ramt 51% sagdist aldrei hafa fundid fyrir mikilli preytu eda 6rmognun 4
sidustu 6 manudum, en pad atti vid um tep 77% peirra sem sogdust

minna virkar (kikvadratprof, p<0,001, df=4, x2 =20,301).
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Mynd 4.2.2. Stundar pu likamsreekt reglulega (gongur, leikfimi, i teekjasal o.s.frv.)
(n=390)?

71% kennaranna stundadi likamsraekt einu sinni i viku eda oftar. Um 11%
sOgdust stunda likamsraekt daglega eda pvi sem nast og teplega 30%

sjaldnar en einu sinni i viku (mynd 4.2.2).

Af peim sem stundudu likamsrakt prisvar i viku eda oftar téldu 33%
sig hafa betri heilsu en konur yfirleitt & peirra aldri en pad atti vid um
11% peirra sem stundudu enga likamsraekt eda sjaldnar en einu sinni i
viku (kikvadratprof, p<0,001, df=4, y* =67,279). Enn fremur s6gdu 10%
peirra sem stundudu likamsrakt prisvar i viku eda oftar ad heilsa sin veri
semileg eda slem en 24% Deirra sem stundudu enga likamsraekt eda

sjaldnar en einu sinni i viku (kikvadratprof, p<0,001, df=4, y* =29,180).
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4.3. Matarvenjur
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Mynd 4.3.1. Bordar pu ad minnsta kosti prjar maltiir a dag (n=410)?

Ramlega 8 af hverjum 10 kennurum bordudu ad minnsta kosti prjar mal-

tidir & dag 5-7 daga vikunnar (mynd 4.3.1).

4.4. Hugsanir um mat

80 - O hversu oft finnst pér pu hugsa of mikid um mat?

m hversu oft faerd pu samviskubit vegna pess ad pu
60 - hafir bordad yfir pig?

38
% 40 - 34

aldrei sjaldan stundum oft alltaf

Mynd 4.4.1. Hversu oft finnst pér pu hugsa of mikio um mat (n=412) og hversu oft
feerd pu samviskubit vegna pess ad pu hafir bordad yfir pig (n=411)?

Um 25% kennara toldu sig oft eda alltaf hugsa of mikid um mat en
nokkru ferri, eda 17%, fengu oft eda alltaf samviskubit vegna ofats. Hins

vegar sagdist 41% sjaldan eda aldrei hugsa um mat og rumlega helm-
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ingurinn (54%) var sjaldan eda aldrei med samviskubit yfir pvi ad hafa

bordad yfir sig (mynd 4.4.1).

Tafla 4.4.1. Tengsl pess ad hugsa of mikio um mat og fa samviskubit vegna ofdts
Samviskubit vegna ofats

Hugsa of mikid Sjaldan eda Stundum Oft eda Samtals
um mat aldrei alltaf

n (%) n (%) n (%) n (%)
Sjaldan eda aldrei 145 (86) 21 (13) 2( 1) 168 (100)
Stundum 65 (46) 56 (40) 19 (14) 140 (100)
Oft eda alltaf 13 (13) 38 (38) 50 (49) 101 (100)
Samtals 223 115 71 409 (100)

*Kikvadratprof, p< 0,000, df = 4, X2 =176,381

Af peim sem hugsudu oft eda alltaf um mat var teplega helmingur (49%)
oft eda alltaf med samviskubit vegna ofats, en pad atti vid 1% peirra sem
hugsudu sjaldan eda aldrei um mat. baer sem attu tvo born eda fleiri voru
liklegri til ad hugsa oftar um mat (33%) en hinar sem 4ttu eitt barn eda

ekkert (15%) (kikvadratprof, p<0,05, df=4, x> =12,580).

4.5. Heo og pyngd

Medalhed kennaranna var 168,3 cm (+ 5,4 cm) og medalpyngd 72,7 kg
(£ 15,1 kg). Hedin var a bilinu 154-183 c¢cm en pyngdin 44-170 kg. Um
17% kennaranna voru < 60 kg og 53% > 70 kg.
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Mynd 4.5.1. Hvernig telur pu pig vera midad vio heed og pyngd (n=414)?

Meirihluti kennaranna (69%) taldi pyngd sina utan edlilegra marka. Rum-
lega 66% alitu sig of pung en ramlega 3% of 1étt (mynd 4.5.1). Innan vid
1% taldi sig alltof 1étta.
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Mynd 4.5.2. Hversu oft fero pu i megrun (n=414)?

Eins og mynd 4.5.2 ber med sér voru 6% kennaranna oft eda alltaf i

megrun. Hins vegar voru 81% pad sjaldan eda aldrei.
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Tafla 4.5.1. Tengsl pess ad fara i megrun og fa samviskubit vegna ofats*

7

I megrun

Sjaldan eda Stundum Oft eda alltaf  Samtals

Samviskubit aldrei n (%) n (%) n (%)
n (%)

Sjaldan eda aldrei 212 (64) 85 (26) 35(10) 332(100)
Stundum 8 (15) 30 (58) 14 (27) 52 (100)
Oft alltaf 3(11) 2(7) 22 (82) 27 (100)
Samtals 223 117 71 411 (100)

*Kikvadratprof. P<0,001, df=4, y’=126,095

Eins og sést & toflu 4.5.1 var algengara ad per sem voru oft med sam-
viskubit vegna ofats faeru oftar i megrun en hinar sem hoéfou sjaldan
samviskubit. Um 82% peirra sem voru oft eda alltaf med samviskubit,
voru oft eda alltaf i megrun en pad atti vid um 10% peirra sem hofou

sjaldan eda aldrei samviskubit.

4.6. Reykingar
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Mynd 4.6.1. Reykir pu eda hefur pu reykt (n=412)?

Um 17% kennaranna reyktu (mynd 4.6.1). Svipad hlutfall kennara reykti
daglega (9%) og reykti sjaldnar en daglega (8%). Rumlega helmingur
(53%) hatdi aldrei reykt.
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4.7. Afengisvenjur
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Mynd 4.7.1. Hversu oft drekkur pu afengi (n=350)?

Spurt var hvort kennararnir drykkju afengi og svorudu 84% pvi jatandi.
bar af drukku ram 16% vikulega eda oftar (mynd 4.7.1). Innan vid 1%
drakk afengi naer daglega.

Rumlega 1% kennara sagdi ad afengisnotkun sin veri vandamal ad
mati sinna nanustu, vina, vinnuveitenda eda ad eigin mati. Rumt 1%
sagdist ekki vita hvort svo vari og 1% kennara sagdist hafa misst ur
vinnu vegna afengisnotkunar. Innan vid 1% sagdi ad onnur vimuefna-

notkun veri vandamal hja sér.

4.8. Samantekt

Almennt s6gdust kennararnir vera vid goda heilsu. Fimmtungur taldi sig
vid betri heilsu en jafnaldrar og 9% vid verri heilsu. Tengsl voru 4 milli
pess ad kréfur vinnu og einkalifs stongudust og bags heilsufars. baer sem
s0gou krofur vinnunnar stangast oft eda alltaf & vid parfir fjolskyldunnar
voru liklegri en adrar til ad segja heilsu sina semilega eda slema og
sOmuleidis verri en heilsu jafnaldra sinna. Kennarar, sem toldu heilsu sina

verri en annarra kvenna almennt, toldu erfidara ad samraema fjolskyldu og
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vinnu en hinar. Paer sem matu heilsu sina verri en heilsu annarra kvenna 4
sama aldri voru oftar fjarverandi vegna veikinda en per sem toldu heilsu

sina betri eda svipada og hja jatnoldrum.

Kennararnir toldu sig nokkud duglega ad hreyfa sig og 25% sogdust
duglegri vid0 pad en almennt gerdist medal kvenna & peirra aldri.
Yfirgnaefandi meirihluti stundadi likamsreekt vikulega eda oftar. bar sem
toldu heilsu sina mjog goda og téldu heilsu sina betri en heilsu annarra
kvenna 4 svipudum aldr, foru frekar i likamsrakt prisvar i1 viku en paer

sem tOldu heilsu sina siori.

Kennarar virdast borda nokkud reglulega en meirihluti peirra bordadi

a.m.k. prjar maltidir 4 dag 5 til 7 daga vikunnar.

Fjordungi kennaranna fannst peir oft eda alltaf hugsa of mikid um mat,
um 17% fengu oft eda alltaf samviskubit af pvi ad hafa bordad yfir sig, og
66% toldu sig adeins eda nokkud of punga. Um 19% voru stundum, oft
eda alltaf i megrun. P&, sem voru sjaldan i megrun fengu sidur samvisku-

bit vegna pess ad par bordudu of mikid en peaer sem voru oftar i megrun.

Um 17% kennaranna reyktu og par af helmingur daglega. Rum 16%

kennaranna neyttu afengis vikulega eda oftar.
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5. SVEFN OG HVILD

I pessum kafla er svefnmynstur kennaranna skodad. Par voru spurdar
hvort peim fyndist paer fa naegan svefn, hversu lengi par svaefu, hvort per
veeru yfirleitt uthvildar ad morgni, hvort paer voknudu oft ad noéttu, um

notkun svefnlyfja og fleira.

5.1. Svefnvenjur

of mikill
4% of litill
23%

nagilegur
73%

Mynd 5.1.1. Svor vid spurningu um hvort svefn sé neegilegur, of mikill eda of litill
(n=401).

Taplega fjordungi fannst paer ad jafnadi sofa of 1itid, en 73% toldu sig fa
nzgan svefn. Af peim sem bjuggu & héfudborgarsvaedinu sogdu 29% ad
par fengju of litinn svefn en pad atti vid um taep 15% peirra sem bjuggu

ati 4 landi (kikvadratprof. p<0,005, df=2, y*=11,457).
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Tafla 5.1.1. Tengsl svefns og pess hvort krofur vinnunnar stangist d vio parfir
fjolskyldunnar*

Krofur vinnunnar Of litill svefn Neaegilegur Of mikill Samtals
stangast a vio parfir n (%) svefn svefn n
fjolskyldunnar n (%) n (%)

Sjaldan eda aldrei 33 (15) 182 (81) 11(5) 226 (100)
Stundum 36 (27) 94 (69) 54) 135 (100)
Oft eda alltaf 22 (58) 14 (37) 2(5) 38 (100)
Samtals 91 290 18 399 (100)

*Kikvadratprof, p< 0,000, df = 4, ¥* = 37,177

Af peim sem sogou ad krofur vinnunnar stongudust oft eda alltaf & vid
fjolskylduna sogdust 58% fa of litinn svefn, en pad atti vid um 15% peirra

sem sogou ad krofurnar stongudust sjaldan eda aldrei a.

5.2. Lengd svefns
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Mynd 5.2.1. Hvad sefur pu ad jafnadi lengi a solarhring (n=404)?

Kennararnir svafu ad jatnadi 7,33 klukkustundir & sélarhring (+ 0,87).
Taplega 2% svafu ad jafnadi 4-5 klukkustundir 4 solarhring og 2% 1 10
tima ad jafnadi. Rim 13% peirra sem bjuggu 4 hofudborgarsvaedinu svafu
6 tima eda minna ad jaftnadi 4 sélarhring en pad atti vid um 6% beirra sem

bjuggu ati 4 landi (kikvadratprof, p< 0,05, df =2, y* = 6,790).
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5.3. Svefnhaettir

Tafla 5.3.1. Svefnhcettir a sioustu 6 manudum

Ef bt midar vio sl. 6 manuoi, hve oft geroist eftirfarandi?

Aldrei Sjaldnar 1-2 3-5 Dag-
(%) en 1 sinni | sinnum | sinnum lega
i viku i viku i viku (%)
(%) (%) (%)
Ad p1i vaknadir upp ad
néttu(n=335)? 19 36 19 14 12
A0 pu vaknadir of
snemma ad morgni 35 32 21 9 3
(n=399)?
Ad pu svafst smastund
aod degi til (n=400)? 38 31 20 10 1
Ad pu attir erfitt meo
a0 sofna a kvoldin 41 43 10 5 1
(n=404)?
A9 pu vaknadir upp
vegna hjartslattar 87 10 2 1 1
(n=394)?
Ad pu notadir svefnlyf
(n=405)? 89 6 2 1 2
A0 pu vaknaoir ekki
uthvild 10 39 28 15 8
(n=402)?

* Innan vid 1%.
begar spurt var um nokkur atridi vardandi svefnvenjur kom i ljés ad
algengast var ad kennararnir voknudu upp ad nottu til, en 12% sogou ad
pad gerdist & hverri nottu. Um 10% voknudu aldrei uthvildar (mynd
5.3.1).

Tengsl voru &4 milli pess ad vakna ekki thvild ad morgni og lidanar.
bar sem voknudu ekki uthvildar prisvar 1 viku eda oftar voru liklegri en
hinar til ad telja heilsu sina verri, leita oftar laeknis og hafa verid oftar og

lengur fr4 vinnu vegna veikinda. Enn fremur greindu per oftar fra tidum



Heilsufar kennara 45

pvaglatum, verkjum i hondum, fotum, baki og maga. bar voru einnig
liklegri til ad vinna meira en 100% starf, hafa fundid oftar fyrir mikilli

preytu eda 6rmognun, punglyndi og kvida eda spennu.

bar sem voknudu prisvar i viku eda oftar upp ad néttu til voru liklegri
en hinar til a0 alita heilsu sina verri, vera oftar og lengur fra vinnu vegna
veikinda og hafa leitad oftar til leknis. P4 fundu peer oftar fyrir verkjum
og stirdleika i hondum eda fotum, fyrir bakverk, tidum pvaglatum, pung-

lyndi, kvida eda spennu og preytu eda 6rmdgnun en hinar.

bar sem voknudu of snemma ad morgni prisvar i viku eda oftar voru
liklegri en hinar til ad telja heilsu sina verri, hafa leitad oftar til laeknis,
hafa fundid fyrir magaverk og verkjum eda stirdleika i hondum eda
fotum. Enn fremur voru paer liklegri til ad hafa fundid fyrir mikilli preytu

eda ormognun, punglyndi og kvida eda spennu.

parf ad fara a klésett (n=320) 71
veit ekki hvers vegna (n=166) 59
ahyggjur (n=276) 47
truflanir fra umhverfi (n=273) 38
verkir (n=271) 28
hitak 6f/svitakast (n=275) 23

annad (n=415) 16

0 10 20 30 40 50 60 70 80%

Mynd 5.3.1. Ef pu vaknar upp ad nottu til, hvaod veldur pvi? Hér var gefinn méguleiki
a ao svara fleiri en einu atrioi.
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Algengast var ad kennararnir voknudu upp ad néttu til ad fara a salerni
(71%) eins og sja ma 4 mynd 5.3.1. Um 59% vissu ekki hvers vegna paer

voknudu og 47% voknudu vegna dhyggna.

5.4. Samantekt

Meirihluti kennara taldi sig f4 nagan svefn. Kennarar, sem bjuggu &
landsbyggdinni, voru liklegri til ad segjast fa naegan svefn en vid peir sem
bjuggu 4 hofudborgarsvaedinu (15% og 29%). Kennarar, sem sogou krof-
ur vinnunnar oft eda alltaf stangast 4 vid parfir fjolskyldunnar, svafu

frekar of 1iti0 samanborid vid hina.

Kennararnir svafu ad jafnadi 7,33 klukkustundir 4 solarhring. Hlut-
fallslega fleiri kennarar & hofudborgarsvadinu en uti 4 landi svafu ad

jafnadi 6 tima eda skemur 4 nottunni.

Um 12% kennaranna s6gdust vakna upp 4 hverri néttu og um 10%
voknuodu aldrei uthvildir. Svefntruflanir tengdust ymsu, eins og pvi ad
leita oftar leknis, vera oftar og lengur fra vinnu vegna veikinda, finna
frekar til ymissa einkenna, s.s. punglyndis, preytu eda 6rmégnun, kvida

eda spennu og verkja i hondum, fotum, baki og maga.

Algengast var ad kennararnir voknudu upp ad nottu til ad fara 4 salerni
(71%). Um 59% vissu ekki hvers vegna par voknudu, 47% voknudu

vegna dhyggna og um pridjungur vegna hitakéfs/svitakasta eda verkja.



Heilsufar kennara 47

6. FRIOSEMISSKEID OG KVENSJUKDOMAR

[ pessum kafla er fjallad almennt um atridi er luta ad frjésemisskeidi
kvenna. Spurt var um bledingamynstur, notkun getnadarvarna, punganir,

heilsufar a medgongu, brjostagjof, kvensjikdoma og adgerdir.

6.1. Blaoingar

veit ekki /
hugsa ekki

um paer
oreglulegar 6%
15%

reglulegar
79%

Mpynd 6.1.1. Hvernig eru bleedingar hja pér (n=311)?

Fjordungur kennaranna svaradi ekki spurningunni um blaedingar en af
peim sem svorudu sogdu 79% ad bledingar vaeru reglulegar, 15% ad per

vaeru oreglulegar og 6% hugsudu ekki um paer (mynd 6.1.1).

Tafla 6.1.1. Tengs! bleedinga og aldurs*

Reglulegar  Oreglulegar Veit Samtals
blaedingar blaeodingar ekki/hugsa
ekki um peer

Aldur n (%) n (%) n (%) n (%)
34 éra og yngri 68 (83) 13 (16) 1(1 82 (100)
35-49 ara 159 (83) 25 (13) 7(4) 191 (100)
50 éra og eldri 18 (50) 10 (28) 8(22) 36 (100)
Samtals 245 48 16 309 (100)

*Kikvadratprof, p< 0,000, df = 4, x2 =32,147
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Taep 32% peirra sem voru fimmtugar og eldri svorudu spurningunni. Af
peim var helmingurinn med reglulegar bledingar. Eins og sést & toflu

6.1.1 voru 83% 49 éra og yngri med reglulegar blaedingar.

Um 35% kvennanna téldu sig komnar ad tidahvorfum og af peim
notudu 59% tidahvarfahormén. Af fimmtugum og eldri sogdust 96% vera

komnar ad tidahvorfum en taep 24% i aldursflokknum 35-49 éra.

9 8
3
o N IR 1 —

hormon baetiemi natwirulyf onnur lyf

Mynd 6.1.2. Hvada lyf notar pu gegn beinpynningu (n=415)?

Um 16% téku lyf gegn beinpynningu og sumar toku fleiri en eitt lyf.
Flestar notudu hormoén (9%) og batiefni (8%) en mun faerri nattarulyf
(teplega 1%). Um 3% sOgdust nota annars konar lyf gegn beinpynningu

og notudu flestar kalk og D-vitamin.
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6.2. Getnaoarvarnir
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Mynd 6.2.1. Hvada getnadarvarnir notar pu (n=139)?

Tep 35% notudu getnadarvarnir. Af peim notudu 37% pilluna, 35%
lykkjuna og 13% hormoénalykkju. Um 15% notudu annars konar getnad-

arvarnir og 3% nefndu 6frjésemisadgero.

6.3. Adgeroir

legnam ‘ I 10
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Mpynd 6.3.1. Hefur pu fario i einhverja af pessum adgeroum (n=415)?
Hja 10% hafoi leg verid fjarlegt og eggjastokkar hja 5% (mynd 6.3.1).

Annar eggjastokkurinn hafoi verid fjarlegdur hja rimlega 2% en badir

hja teplega 2%. Um 5% hofou farid i keiluskurd. Auk framangreindra
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adgerda hafoi brjost verid fjarlegt hja innan vid 1% og engin hafdi 1atid
endurbyggja brjost.

Tap 88% foru reglulega i leghdlskrabbameinsskodun. 93% kennara uti
a landi foru reglulega i leghalskrabbameinsskodun en 86% kennara a
hofudborgarsvaedinu (Kikvadratprof, p< 0,05, df = 1, y* = 4,648). Mun
feerri eda 51% for reglulega i brjostamyndatoku og voru eldri kennarar
liklegri en hinir yngri til pess. Af kennurum 50 ara og eldri foru tep 87%
reglulega i slika myndatoku en um 52% 1 aldurshépnum 35-49 ara (ki-

kvadratprof, p<0,001, df = 1, x> = 134,348).

6.4. Einkenni og meodfero
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Mynd 6.4.1. Svor vid spurningum um hvort viokomandi hafi att vid ofangreint
vandamal ad strida, hvort leitad hafi verio leeknis vegna vandamadalsins og hvort
medferod hafi verid beitt (n=415).

Eins og sést 4 mynd 6.4.1 hafoi 31% fengid sveppasykingar i leggong,
25% hofou leitad leknis vegna vandamalsins og 24% fengid medferd. Af
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ofannefndum vandamdlum hofou faestar fengid eggjaleidarabolgu eda

4%.

begar fyrrgreind einkenni voru skodud ut fra aldri kom 1 1j6s ad yngri
konur voru liklegri en hinar eldri til ad hafa att vid sveppasykingu ad
strida. Taep 44% kvenna, 34 ara og yngri, sogdu ad sveppasyking hefoi
verid vandamal en tep 17% fimmtugra og eldri (kikvadratprof, p<0,001,
df=2, > =17,386).

Eldri konur voru aftur & moti liklegri til a0 hafa att vid pvagleka ad
etja, eda 24% Dpeirra, sem voru fimmtugar og eldri, & moti tepum 6% 34
ara og yngri (kikvadratprof, p<0,005, df=2, y* =11,710). Konur i
aldursflokknum 34-49 ara (31%) hofou frekar att i vanda vegna mikilla
tidablaedinga en badi eldri (23%) og yngri (17%) kennarar.

6.5. Medganga og fading
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Mynd 6.5.1. Hversu oft hefur pu ordio barnshafandi (n=378)?

Langflestar, eda 91%, hofou ordid barnshafandi. Af peim hofou flestar
ordi0 pad prisvar eda 34% (mynd 6.5.1). Teplega 8% hofou ordid barns-
hafandi fimm sinnum, ramlega 1% sex sinnum og 2% sjé sinnum eda

oftar.
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Tafla 6.5.1. Einkenni a medgongu

Hefur p1 oroio fyrir einhverju af eftirfarandi 4 medgongu?
‘ 1.-15. vika | 16.-27. vika | 28.-40. vika | Fleiri en ein
medganga
Mikilli 6gledi | 25% | 7% | 5% | 1% |
Fésturmissi |  18% | 4% | 1% | 5% |
Blaedingum \ 8% | 2% | 1% \ 1% |
Blodleysi \ 7% | 11% | 10% | 14% |
Samdrattum | 2% | 4% | 13% | 6% |
Fosturgollum | 1% | engin | 1% \ 1% |
Fzedingareitrun | 1%* | 1% | 6% \ 1% |

* Innan vid 1%
Blodleysi (14%) og ogledi (11%) voru pau einkenni sem flestar h6fou
fundid fyrir 4 fleiri en einni medgéngu (tafla 6.5.1). A fyrsta pridjungi
medgongu var algengast ad konurnar hefdu fundid fyrir mikilli 6gledi
(25%) og oroid fyrir fosturmissi (18%). Um 5% hofou misst fostur oftar

en einu sinni. Blddleysi pjakadi paer helst & 60rum pridjungi medgongu.

Taep 32% hofou ordid ad hetta eda minnka vid sig vinnu & medgdngu
og tep 5% hofou verid greind med fedingarpunglyndi. Um 35% i aldurs-
flokkunum 34 ara og yngri og 38% 4 aldrinum 34-49 ara h6fou purft ad
minnka vid sig vinnu 4 medgongu en einungis 18% fimmtugra eda eldri
(kikvadratprof, p<0,001, df=2, y* =14,009). Hlutfallslega fleiri sem 4ttu
tvo born eda fleiri (44%) urdu ad minnka vid sig & medgongu samanborid
vi0 baer sem attu eitt barn (28%) eda ekkert (14%) undir 18 ara aldri &
heimilinu (kikvadratprof, p<0,01, df=2, x> =7,264).
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Mynd 6.5.2. Hve lengi hefur pu haft barn a brjosti?

Langflestar peirra sem hofou eignast barn hofou haft barnid 4 brjosti eda
97%. Meira en helmingur, eda 59%, hafoi haft fyrsta barn meira en fjora
manudi & brjosti og um og yfir 70% hofou haft annad, pridja og fjorda
barn meira en fjora manudi & brjosti. betta hlutfall leekkadi aftur pegar
kom ad fimmta barni, pa hafdi 61% barnid & brjosti lengur en fjéra
manudi. Af peim sem voru 34 ara og yngri hofdu 71% haft fyrsta barn 4
brjosti 7 manudi eda lengur, 42% peirra sem voru 4 aldrinum 35-49 dra en
einungis 9% peirra sem voru fimmtugar og eldri (kikvadratprof, p<0,001,

df=6, y* =69,183).

6.6. Samantekt

brir fjordu patttakenda svorudu spurningu um blaedingar og ségdu 79%
ad par vaeru reglulegar. Um 35% Deirra voru ad eigin sdgn komnar &
tidahvorf og af peim notudu 59% tidahvarfahormon. Um 16% fimmtugra
eda eldri hofou enn reglulegar bledingar. Tep 35% batttakenda notudu
getnadarvarnir, af peim notudu 37% pilluna, 35% lykkju og 13%
hormoénalykkju.
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Um 10% hofou farid i legndm, hja 5% hofou eggjastokkar verid
fjarleegdir og sami fjoldi hafdi farid i keiluskurd. Um 1% hafdi farid i

brjostastekkun.

Taep 88% hofou farid reglulega i leghalskrabbameinsskodun og ram-
lega helmingur reglulega i brjéstamyndatoku. baer sem bjuggu 4 lands-
byggdinni foru frekar i leghalskrabbameinsskodun en par sem bjuggu a
hofudborgarsvadinu. Eldri kennarar voru liklegri en peir yngri til ad fara

i brjéstamyndatoku reglulega.

Sveppasykingar i leggongum voru algengustu vandkvadin sem patt-
takendur glimdu vid, samkvemt svorum vid spurningum um ymsa kvilla
i kynferum. Miklar tidabledingar, blodrubdlga og pvagleki voru einnig
nokkud ti0 vandamal en annad fatidara. baer yngri voru liklegri en hinar
eldri til ad segja ad sveppasykingar i leggongum veru vandamal en eldri
konur greindu frekar fra erfidletkum vegna pvagleka. Kennarar a
aldrinum 34 til 49 ara voru hins vegar liklegri en badi hinir eldri og yngri
til a0 hafa att i vanda vegna mikilla tidabledinga. Steerra hlutfall sagdist
hafa fengid sveppasykingar og allnokkrar h6fou greinst med frumubreyt-

ingar i leghalsi.

Langflestar hofou ordid barnshafandi, flestar prisvar. Blodleysi og
6gledi voru pau einkenni sem flestar h6fou fundid fyrir & fleiri en einni
medgongu. Af peim sem hofou ordid barnshafandi purftu 32% ad minnka
vid sig vinnu 4 medgongunni og 5% hofou greinst med faedingarpung-
lyndi. Konur, sem voru yngri en fimmtugar, ségdu frekar en hinar ad paer
hefdu purft ad minnka vid sig vinnu 4 medgdngu. Pad atti einnig vid um
par sem voru med tvo born eda fleiri 4 framfeeri heldur en hinar sem voru
med eitt eda ekkert barn heima. Langflestar peirra sem hofou eignast barn

hofdu haft barnid 4 brjosti.
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7. VEIKINDI, MEDFERD OG FORVARNIR

[ pessum kafla er fjallad um veikindi og veikindafjarvistir patttakenda,
hversu oft var leitad til leeknis og hvers vegna. Ymis einkenni eru til-
greind, medferd vid peim og hvert var leitad vegna peirra. Jafnframt er

fjallad um smithaettu og smitvarnir.

7.1. Leeknisheimsoknir og veikindafjarvistir
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Mynd 7.1.1. Hve oft leitadir pu leeknis a sidasta ari (n=408)?

Taep 86% kennara leitudu til leeknis einhvern tima & sidasta ari (mynd
7.1.1). Flestar foru 1-3 sinnum til laeknis, eda 53%, og 9% foéru 7 sinnum
eda oftar. Allar sem s6gou heilsu sina semilega eda slaema hofou leitad
til leeknis. Af peim hofou 69% leitad laeknis fjorum sinnum eda oftar en
pad atti vid um 25% bpeirra sem sogdu heilsu sina géda eda mjog goda

kikvadratprof, p<0,001, df=4, y*= 51,866).
prof, p X



56

Heilsufar kennara

80 - m hwe oft flanerandi vegna eigin
70 weikinda?
60 - 54 0 o hwve oft flarverandi vegna bama
50 - eba annarra i fijolskyldunni?
%40 - 30
304 23
20 16 11
0 - : : .y e ‘
aldrei 1-3sinnum  4-6sinnum 7-11 sinnum 12 sinnum

e0a oftar

Mynd 7.1.2. Spurt um veikindafjarvistir, annars vegar hve oft viokomandi hefdi verio
fra vinnu a sidastlionu ari vegna eigin veikinda (n=409) hins vegar hversu oft
viokomandi hefdi verio fjarverandi vegna veikinda barna eda annarra i fjolskyldunni

a sidastlionu ari (n=411).

Ram 77% kennaranna voru einhvern tima frd vinnu vegna eigin veikinda.

Flestar voru fjarverandi 1 til 3 sinnum (56%) og 5% voru fjarverandi 7

sinnum eda oftar (mynd 7.1.2).

Kennararnir voru mun sjaldnar fra vinnu vegna veikinda barna eda

annarra i fj6lskyldunni og hafdi rimlega helmingur aldrei verid frd vinnu

af peim astedum (mynd 7.1.2). Rum 30% voru fjarverandi 1 til 3 sinnum

og 5% 7 sinnum eda oftar.

Tafla 7.1.1. Tengsl fiarvista a sidasta ari vegna veikinda barna eda annarra i
fjolskyldunni og fiélda barna undir 18 ara d heimilinu *

Fjoldi barna Aldrei Fjarverandi Fjarverandi

fjarverandi 1-3 sinnum >4 sinnum Samtals

n (%) n (%) n (%) n (%)
Ekkert barn 125 (95) 6(5) - 131 (100)
Eitt barn 54 (25) 40 (32) 10 (16) 104 (100)
Tvo born eda 35(16) 79 (63) 53 (84) 167 (100)
fleiri

Samtals 214 125 63 402 (100)

*Ki-kvadrat prof, p<0,001, df=4, y’=172,520
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Eins og buast matti vid voru per sem attu fleiri born undir 18 ara aldri &
heimilinu liklegri en adrar til ad vera oft fjarverandi vegna veikinda barna
(tafla 7.1.1). Hins vegar var ekki markteekur munur 4 fjarvistum eftir pvi
hvort kennararnir sinntu 6ldrudum foreldrum eda ettingjum ad litlu eda

miklu leyti.
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Mynd 7.1.3. Hve lengi varst pu fjarverandi a sidastlionu ari vegna eigin veikinda eda
annarra (n=402)?

Ekki var adeins spurt um tioni fjarvista vegna veikinda heldur einnig hve
lengi fjarveran st6d. Eins og sja ma 4 mynd 7.1.3 sogdust 15% kennar-
anna aldrei hafa verid fra vinnu, hvorki vegna eigin veikinda né annarra.

bar, sem voru fjarverandi vegna veikinda voru langflestar fjarverandi i 1

til 7 daga eda 60%.

Tafla 7.1.2. Tengsl aldurs og fjarvista vegna eigin veikinda a sidasta ari*

Aldur Aldrei Fjarverandi  Fjarverandi Samtals
fjarverandi 1-7 daga 8 daga eda
lengur
n (%) n (%) n (%) n (%)
34 ara og yngri 6(7 53 (64) 24 (24) 83 (100)
34-39 ara 27 (13) 124 (62) 51(25) 202 (100)
50 éra og eldri 26 (24) 59 (54) 24 (22) 109 (100)
Samtals 59 236 99 394(100)

*Kikvadratprof, P<0,05, df=4, x’=11,204
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Um 24% kennara fimmtugra og eldri, 13% a aldrinum 34-49 éara og 7%
34 ara og yngri h6fou aldrei verid fra vinnu vegna veikinda 4 sidasta ari
(tafla 7.1.2). begar fjarvistir voru 8 dagar eda meira var litill munur a

aldurshopum.

Tafla 7.1.3. Tengsl fjarveru vegna eigin veikinda og mats a eigin heilsu™

Tioni fjarvista vegna Verri en Svipud Betri en Samtals
eigin veikinda heilsa heilsu heilsa
flestra flestra flestra

n (%) n (%) n (%) n (%)

4 sinnum eda oftar 23 (26) 59 (67) 6(7) 88 (100)

1-3 sinnum 10( 4) 172 (77) 42 (19) 224 (100)

Aldrei 2(2) 53 (58) 36 (40) 91 (100)

Samtals 35 284 84 403 (100)

*Kikvadratprof, p< 0,000, df = 4, ¥* = 67,279

Af peim kennurum, sem voru fjérum sinnum eda oftar fra vinnu vegna
veikinda, toldu tveir af hverjum premur (67%) heilsu sina svipada heilsu
kvenkyns jafnaldra sinna, 26% toldu heilsu sina verri en 7% 4litu hana

vera betri en annarra kvenna a sinum aldri.

Spurt var hvort kennararnir hefou verid fra vinnu i sidustu viku og hve
lengi. 1 1j6s kom ad taep 93% voru aldrei fjarverandi pa vikuna, tept 1%
var fjarverandi alla vikuna en af peim sem voru fjarverandi var algengast

a0 fjarveran staedi i einn til tvo daga.
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7.2. Smitvarnir og bolusetningar
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Mynd 7.2.1. Hve miklar ahyggjur hefur pu af pvi ad verda fyrir smiti { vinnunni, t.d.
vegna umgangspesta eda annarra sykinga (n=317)?

Eins og sja md & mynd 7.2.1 héfou langflestir kennaranna fremur eda
mjog litlar dhyggjur af smiti, hvort heldur var vegna umgangspesta eda

annars. Innan vid 1% hofou mjog miklar dhyggjur af smiti.
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Mynd 7.2.2. Hlutfallstolur peirra sem svoruou spurningum um bolusetningar og
smitvarnir jatandi.

Taep 17% hofou arlega fengid bolusetningu vid influensu og 6% hofou
fengid motefni gegn lifrarbolgu. Um 22% t6ldu smitvarnir ekki negar 4

vinnustad sinum og 11% beittu annars konar radstofunum til ad verjast
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smiti en vinnustadurinn baud upp a. Pegar spurt var hvada rddum par
beittu sogdust ram 5% taka vitamin eda beatiefni, adrar nefndu einkum

boélusetningar, hollt fdi og hreyfingu.

7.3. Einkenni
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sarum / bélgnum vé6dvum og
lidam 6tum (n=385))

verkjum eda stirdleika i hondum eda
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opaegindum i fotum vid langstodur
(n=385)

preytu eda 6rmognum (n=387)
ofnaemissvorun i hud (n=391)
haesi (n=388)

skapsveiflum (n=388)
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Mynd 7.3.1. Hefur pu fundio fyrir ofangreindum einkennum a sioustu 12 manudoum?
Hlutfall peirra sem svorudu oft eda stodugt.

Um 30% hofou oft eda stoougt fundid fyrir hofudverk a sidustu 12
manudum (mynd 7.3.1) og var pad algengasta einkennid sem spurt var
um. Tepur fjérdungur hafdi fundid fyrir bakverkjum og sarum eda
boélgnum vodum og lidamotum. Um 15% hofou fundid fyrir verkjum og
stirdleika 1 utlimum og svipad hlutfall hafdi kennt kvida, spennu, sipreytu

eda ormdégnun. bPegar horft var til einkenna, sem tengjast rodd og um-



Heilsufar kennara 61

hverfi i skoélastofu, greindu 9% kennara fra pvi ad peir hefou oft eda
stodugt fundid fyrir hosta, 8% halsbolgu, 5% kvefi eda umgangspestum

og 5% munnpurrki.

7.4. Meofero og vinnutap vegna einkenna

Tapt 61% kennara hafoi leitad medferdar vegna einhvers af fyrrgreindum

einkennum & sidastlionu ari og taep 42% misstu Gr vinnu vegna pessa.

Tafla 7.4.1. Tengsl aldurs og pess ad hafa misst ur vinnu vegna einkenna™

Aldur Missti ur vinnu vegna einkenna
Ja Nei Samtals
n (%) n (%) n (%)
34 ara og yngri 45 (62) 27 (38) 72 (100)
35-49 ara 83 (47) 94 (53) 177 (100)
50 ara og eldri 42 (43) 56 (57) 98 (100)
Samtals 170 177 347 (100)

*Kikvadratprof, p<0,05, df=2, x*=7,045

Eins og tafla 7.4.1 ber med sér voru kennarar 34 ara og yngri liklegri en
hinir til ad hafa misst ar vinnu vegna peirra einkenna sem talin eru upp 4
mynd 7.3.1. Eldri kennarar voru & hinn béginn liklegri en hinir til ad hafa
leitad medferdar vegna fyrrgreindra einkenna (kikvadratprof, p<0,05,

df=4, ¥’=10,097).
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Mynd 7.4.1. Til hverra leitadir pu til ad fa medferd a sidastlionu ari (n=415)?

Flestir kennaranna, sem leitudu medferdar a sidasta ari, leitudu til heimil-
isleknis eda 53%. Rumlega fjoroungur (28%) leitadi til annarra sérfraed-
inga i lekningum, 13% til sjukrapjalfara en faerri til annarra (mynd 7.4.1).
bar sem leitudu til annarra en ofangreindra heilbrigdisstétta (6%) hofou

farid i nudd, hnykkingar, nalastungur o.fl.

7.5. Lyfjanotkun
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Mynd 7.5.1. Hefur pu a sidastlionum 12 manudum notad ofannefnd lyf?

Langflestar peirra sem hofou tekid inn ofangreind lyf hofou notad
verkjalyf (70%). Um 9% hofou notad astmalyf og samanlagt hofou 18%
tekid punglyndislyf, kvidastillandi eda roandi lyf (tafla 7.5.1). Af peim
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sem hofou tekid kvidastillandi lyf voru hlutfallslega flestar fimmtugar eda
eldri (12%), 6% Dbeirra sem voru 34 ara og yngri og 5% peirra sem voru a

aldrinum 35-49 ara (kikvadratprof, p<0,05, df=2, x2=6,603).
7.6. Mat a andlegri og likamlegri lidan
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Mynd 7.6.1. Hversu god eda sleem er likamleg lidan pin (n=413)?

Fjordungur kennaranna taldi likamlega lidan sina mjog g6da en 4% sdgou

hana sleema (mynd 7.6.1).

Tafla 7.6.1. Tengsl likamlegrar lidanar og pess hvort krofur fjolskyldunnar
stangast d vio vinnuna*

Likamleg lidan
barfir G060 eda mjog g60  Szemileg eda Samtals
fjolskyldunnar n(%) sleem n%
stangast 4 vio n (%)
vinnuna
Sjaldan eda aldrei 210 (80) 53 (20) 263 (100)
Stundum 85 (70) 36 (30) 121 (100)
Oft eda alltaf 16 (61) 10 (39) 26 (100)
Samtals 311 99 410 (100)

*Kikvadratprof, p< 0,05, df = 2, > = 7,276

bar sem sogdu ad krofur fjolskyldunnar stongudust sjaldan eda aldrei 4

vid vinnuna s6gdu oftar en hinar ad likamleg lidan sin veri god eda mjog
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g260. Taep 39% peirra sem sogdu slikar krofur stangast 4 téldu likamlega

lidan sina seemilega eda slema (tafla 7.6.1).

Mynstrid var svipad pegar spurt var hvort krofur vinnunnar stongudust
a vid parfir fjolskyldunnar. Um 41% peirra sem sd6gdu ad kréfurnar
stongudust oft eda alltaf & sagdi ad heilsa sin vari semileg eda slaem en
petta atti vid um 20% peirra sem sdgdu ad krofur vinnunnar stongudust
sjaldan eda aldrei & vid parfir fjolskyldunnar (kikvadratprof, p<0,05,
df=2, ’=7,886).
sleem

seemileg 2% mi59°965
17% 30%

god
51%

Mynd 7.6.2. Hversu god eda sleem er andleg lidan pin (n=415)?

Taeplega pridjungur kennaranna (30%) taldi andlega lidan sina mjog gdda
en 2% toldu hana slema (mynd 7.6.2). ber sem voru i sambud eda
hjaskap, voru liklegastar til ad bua vid goda andlega lidan, en um 16%
peirra s6gdu ad andleg lidan sin veri semileg eda slem. Ekkjur og
fraskildar voru einna verst settar pvi um og yfir 40% peirra sogdu andlega
lidan sina semilega eda slema bad sama atti vid um 25% einhleypra

(kikvadratprof, p<0,005, df=3, ’=13,930).
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Tafla 7.6.2. Tengsl andlegrar lidanar og pess hvort kréfur fjolskyldunnar
stangast d vid vinnuna*

Andleg lidan

barfir G060 eda mjog g60  Szemileg eda Samtals
fjolskyldunnar n(%) sleem n%
st-angast avio n (%)

vinnuna

Sjaldan cda aldrei 225 (85) 40 (15) 265 (100)
Stundum 93 (77) 28 (23) 121 (100)
Oft eda alltaf 15 (58) 11 (42) 26 (100)
Samtals 333 79 412 (100)

*Kikvadratprof, p< 0,001, df =2, ¥* = 13,052

Ruam 42% peirra sem s6gdu ad krofurnar stongudust oft eda alltaf 4 matu
andlega lidan sina sa@milega eda slema en 15% peirra, sem ségdu ad

krofurnar stongudust sjaldan eda aldrei a vid vinnuna (tafla 7.6.2).

7.7. Samantekt

Taep 86% patttakenda leitudu leknis einhvern tima a sidasta ari. Flestar
foru 1 til 3 sinnum til leeknis en 33% foru 4 sinnum eda oftar. Kennarar,
sem toldu heilsu sina semilega eda sleema, foru talsvert oftar til laeknis en
hinar sem alitu hana géda eda mjog goda. Prjar af hverjum fjorum (77%)
voru einhvern tima frd vinnu vegna eigin veikinda & sidasta ari, flestar
voru fjarverandi 1-3 sinnum. Par sem hofou morg born 4 framfaeri sinu
voru oftar fjarverandi vegna veikinda barna eda annarra i fjolskyldunni en
adrar. Algengast var ad kennararnir vaeru fjarverandi 1-7 daga vegna
veikinda. Kennarar yfir fimmtugt voru minna fra vegna eigin veikinda en
hinir.

Kennararnir h6fdu almennt litlar 4hyggjur af pvi ad verda fyrir smiti i

vinnunni en p6 h6fou 5% nokkrar dhyggjur af pvi. Tep 17% 1étu bolu-
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setja sig reglulega vid inflaensu en flestir kennaranna t6ldu smitvarnir

nagar 4 vinnustad sinum (78%).

Hofudverkur var algengasta einkenni, pegar spurt var um ymiss konar
Opagindi 4 sidastlionum tolf manudum en 30% fundu fyrir honum oft eda
stodugt. Um 23% hofou fundid fyrir bakverkjum og sarum eda bolgnum
vodvum og lidamétum. Um og yfir 15% hoéfou fundid fyrir verkjum og
stirdleika 1 utlimum og svipad hlutfall fyrir kvida, spennu, sipreytu eda

ormognun.

Rum 60% kennaranna hofou leitad medferdar vegna einkennanna sem
spurt var um og taep hofdu 42% misst Gr vinnu vegna peirra. Eldri kenn-
arar voru liklegri en hinir til ad hafa misst Gr vinnu vegna einkennanna.
Flestar peirra sem leitudu sér medferdar foru til heimilisleknis eda
annarra sérfredinga i lekningum. Af peim sem notudu lyf vid vanlidan

toku flestar verkjalyf.

Meirihluti kennara taldi andlega og likamlega heilsu sina goda. Ekkjur,
fraskildar og einhleypar voru po liklegri en giftar konur eda konur i sam-
bud til ad segja andlega lidan sina semilega eda slema. Peim sem fannst
erfidara a0 sampaetta fjolskyldulif og atvinnu sdgdou fremur en hinar ad

andleg og likamleg lidan peirra vaeri semileg eda slem.
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8. STARF

[ pessum kafla er fjallad um stjorn 4 vinnuhrada og mat kennaranna & pvi

hversu likamlega 1étt/erfitt og einhaft/fjolbreytt peir telja starfid vera.

8.1. Vinnuhraoi
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mjog frekar stundum  frekaroft  mjog oft
sjaldan sjaldan eda alltaf

eda aldrei

Mynd 8.1.1. Getur pu sjalf radio vinnuhrada pinum (n=412)?

Eins og mynd 8.1.1 ber med sér gatu 27% kennaranna sjaldan eda aldrei
radid vinnuhrada sinum en 39% oft eda alltaf. Stada kennaranna virtist
ekki hafa urslita ahrif a hvort peir gatu rddid vinnuhrada sinum. Par sem
voru 34 4ra og yngri og par med 5 ara starfsaldur eda styttri voru liklegri
en eldri og reyndari kennarar til ad geta rdd10 vinnuhrada sinum. Um 55%
kennara 34 ara og yngri sogdust geta radi0 vinnuhrada sinum oft eda
alltaf en 30% kennara fimmtugir og eldri h6fou pa sogu ad segja (ki-
kvadratprof, p<0,001, df=4, y’=17,022). Tap 53% med 5 ara starfsaldur
eda skemmri sogdust oft eda alltaf geta rddid vinnuhrada sinum, en
einungis 34% med tiu ara starfsaldur eda lengri s6gdu pad sama (ki-

kvadratprof, p<0,01, df=4, x’=13,985).



68 Heilsufar kennara

8.2. Starf likamlega erfitt/l1étt

mjog létt mjog erfitt
12% 4%
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fremur erfitt
< 30%

fremur létt
54%

Mynd 8.2.1. Hversu likamlega erfitt eda létt finnst pér starfid vera (n=412)?

Rétt ramum pridjungi potti starfid likamlega erfitt (34%) eins og sja ma a
mynd 8.2.1. Um og yfir 37% kennara 35 ara og eldri potti starfid likam-
lega erfitt en pad atti adeins vid um 19% peirra sem voru 34 ara og yngri
(kikvadratprof, p<0,01, df=2, ¥*=10,158). Um 38% kennara, sem hofou
meira en fimm ar starfsaldur, poétti starfio likamlega erfitt en pad atti

einungis vid um 21% peirra sem hafdi 5 ara starfsaldur eda minna.

Um 42% kennara 4 hofudborgarsvaedinu sogdu ad starfid veri likam-
lega erfitt og 24% kennara Uti 4 landi (kikvadratprof, p<0,001, df=I,
v’=15,230).
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Tafla 8.2.1. Tengsl starfshlutfalls og pess ad finnast starfio likamlega erfitt
eda auodvelt*

Likamlega

Fremur eda Fremur eda Samtals

Starfshlutfall mjog erfitt mjog létt
n (%) n (%) n (%)

75% starf eda minna 13 (30) 30 (70) 43 (100)
76-100% starf 98 (31) 218 (69) 316 (100)
Meira en 100% starf 28 (57) 21 (43) 49 (100)
Samtals 139 269 408 (100)

*Kikvadratprof, p> 0,001, df =2, y* = 13,210

Um 57% bpeirra sem unnu meira en 100% starf fannst starfid likamlega

erfitt og hid sama atti vid um ramlega 30% beirra sem voru i minna

starfshlutfalli (tafla 8.2.1).

8.3. Likamlega urvinda

nei, aldrei ja, oftast

9% [ 1%

ja, stundum
36%

nei, en
stundum
44%

Mynd 8.3.1. Ert pu likamlega urvinda eftir vinnudaginn (n=413)?

Tep 11% voru oftast likamlega Urvinda eftir vinnudaginn en svipad
hlutfall (9%) var pad aldrei (mynd 8.3.1). Af peim sem bjuggu & hofud-
borgarsvaedinu voru 58% likamlega urvinda ad loknum vinnudegi en um

34% peirra sem bjuggu Uti &4 landi. Af kennurum 35 é4ra og eldri var
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helmingurinn likamlega arvinda eftir vinnudaginn en pad atti vid um 34%
peirra sem voru 34 ara og yngri (kikvadratprof, p<0,05, df=2, y’=7,211).
Af kennurum sem hofou starfad 1 6 ar eda lengur var 51% likamlega ur-
vinda eftir vinnudaginn og 37% peirra sem hofou starfad 5 ar eda skemur
(kikvadratprof, p<0,05, df=2, ¥*=5,998). bar sem sogdu ad krofur fjol-
skyldu og atvinnulifs rekjust oft eda alltaf & voru oftar likamlega urvinda

i lok vinnudags en hinar (kikvadratprof, p<0,01, df=2, ¥*=9,268).

Tafla 8.3.1. Tengsl starfshlutfalls og ad vera likamlega urvinda

Starfshlutfall Ert pa likamlega urvinda eftir vinnudaginn?

| Ji n(%) | Nei n(%) | Samtals \
1 100% starfi eda minna | 163 (45) \ 197 (55) | 360 (100) |
1 101-200% starfi | 31 (63) \ 18(37) | 49 (100) |

Um 63% beirra sem unnu meira en 100% starfshlutfall voru likamlega
urvinda eftir vinnudaginn en 45% peirra sem unnu minna (kikvadratprof,

p<0,05, df=5, ¥’=12,824).

8.4. Likamleg fjolbreytni i starfi
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Mynd 8.4.1. Hversu likamlega fjélbreytt eda einhceft finnst pér starfio vera (n=410)?

Um 68% fannst starfid likamlega fjolbreytt en 31% potti pad einheft.
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8.5. Samantekt

Um 27% kennara gatu sjaldan eda aldrei radid vinnuhrada sinum en
ramur pridjungur gat pad oft eda alltaf. Yngri kennarar og peir med
skemmri starfsaldur gatu fremur en eldri og reyndari kennarar radid
vinnuhrada sinum. Tveimur pridju fannst starfid likamlega fj6lbreytt og
pridjungi fannst pad likamlega erfitt. Um 11% voru oftast likamlega
urvinda i lok vinnudagsins. Kennarar 35 ara og eldri, peir sem voru med 5
ara starfsaldur eda meira og kennarar 4 hfudborgarsvaedinu voru liklegri
til a0 telja starfid likamlega erfitt og ad vera likamlega urvinda i lok
vinnudags en peir sem voru yngri, voru med styttri starfsaldur eda bjuggu
uti 4 landi. bar sem unnu meira en 100% starf voru einnig liklegri en
hinar sem unnu minna til ad telja starfid likamlega erfitt og vera urvinda i

lok vinnudagsins.
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9. AREITNI A VINNUSTAD

[ pessum kafla er fjallad um hvort kennararnir hafi ordid fyrir kynferd-
islegri areitni, likamlegu ofbeldi, einelti eda hotunum & vinnustad. Athug-
ad var hverjir voru gerendur og hverjar afleidingarnar voru ad mati pol-

endanna.

% 50 -

4 3 1

aldrei einu sinni 2-3 sinnum oftar
Mynd 9.1.1. Hefur pu ordio fyrir kynferdislegri areitni { vinnunni (n=413)?

Taep 8% hofou ordid fyrir kynferdislegri areitni 4 vinnustad og 4% hofou

veri0 areittar kynferdislega tvisvar eda oftar (mynd 9.1.1).

10 - 4 S /
0 — I I

einelt (h=400)  likamlegu ofbeldi hétunum (n=397)
(n=397)

Mynd 9.1.2. Hefur pu ordid fyrir einhverju af ofantéldu i vinnunni a undanfornum sex
manudum: einelti, likamlegu ofbeldi eda hotunum?
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Eins og sja ma & mynd 9.1.2 hafdi um 7% kennara verid hotad a sidast-
lidnum sex manudum, tep 5% hofdu ordid fyrir likamlegu ofbeldi og tep
4% hofou ordid fyrir einelti. Tep 12% kennara 4 hofudborgarsvadinu
h6fou ordid fyrir hotunum & sl. sex madnudum samanborid vid tep 2%

kennara uti 4 landi (kikvadratprof, p<0,001, df=1, y’=13,746).

80 -
70 m Hver beitti kynferdislegri areitni?
60 | O Hver beitti ofbeldinu? Hver beitti einelt
likamlegu ofbeldi hotunum?
50 -
% 40 -
30 1
201 10 :
10 A
05 ’_| 2 2 1 1 05
0 ‘ -—I- ‘ e
nemandi samstarfsmadur ylirmadur annar

Mynd 9.1.3. Hverjir voru gerendur kynferdislegrar areitni, eineltis, likamlegs ofbeldis
eda hotana?

Kennarar urdu adallega fyrir kynferdislegri areitni af halfu samstarfs-
manna (par med talid yfirmanna) eda i 7% tilvika, eins og sja ma a mynd
9.1.3. Aftur & moéti pegar um var ad reda einelti, likamlegt ofbeldi og
hétanir 4ttu nemendur oftar hlut ad mali eda i 10% tilvika. I 2% tilvika

beittu adrir ofbeldinu.
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100 m kynferdisleg areitni (n=32)
100 - m einelti (n=15)
90 + = likamlegt ofbeldi (n=18) 80
80 - m hétanir (n=29)

%

haft ahrif a likamleg vanlidan  streituviobrogo andlega vanlidan
heilsufar

Mynd 9.1.4. Spurt var hvort kennararnir hefou ordid fyrir kynferdislegri areitni i
vinnunni og hvort peir hefou ordio fyrir einelti, likamlegu ofbeldi eda hotunum a sl.
sex manudu [ vinnunni. Einnig var spurt hvort atburdurinn hefdi haft einhverjar
fyrrgreindar afleidingar [ for meo sér.

Eins og sja ma 4 mynd 9.1.4 hafdi einelti einna mest dhrif & lidan kennar-
anna en kynferdisleg areitni ad jafnadi minnst ahrif. Allar sem hofou
ordid fyrir einelti sogdu ad atburdurinn hefdi haft ahrif & heilsu peirra og
pad sama atti vido um og upp undir helming peirra sem hofdu ordid fyrir
hotunum eda likamlegu ofbeldi. Enn fremur s6gdu 80% peirra sem hofou
ordid fyrir einelti ad atburdurinn hefdi haft 4hrif 4 andlega lidan t.d.
valdid kvida, gratkostum, punglyndi og leida. Um 40% peirra sem héfou
ordid fyrir einelti sogdu ad atburdurinn hefdi haft ahrif a streituvidbrogo,

t.d. aukid hjartslatt, svitakdst, ondunarerfidleika eda svefntruflanir.

Engin sagdi ad ofbeldid hefdi haft sjalfsmordshugleidingar i for med
sér og engin, sem hafdi ordid fyrir kynferdislegri dreitni, kannadist vid

likamleg eftirkdst eins og hofudverk eda magapinu.
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9.1. Samantekt

Um 8% kennaranna hofou ordid fyrir kynferdislegri areitni & vinnustad og
4% tvisvar eda oftar. Um 7% hofou ordid fyrir hétunum & sidastlionum
sex manudum og kennarar & hofudborgarsvedinu hofou fremur ordid
fyrir hétunum en kennarar Uti 4 landi. Um 5% kennara hofou ordid fyrir
likamlegu ofbeldi og um 4% fyrir einelti en ekki var marktekur munur
eftir busetu. Samstarfsmenn kennara voru helstu gerendur kynferdislegrar
areitni en nemendur voru oftast gerendur eineltis, likamlegs ofbeldis og
hotana. Kynferdisleg areitni virtist hafa haft minni 4hrif & lidan kennar-

anna en einelti, likamlegt ofbeldi eda hotanir.
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10. Vinnuumhverfi og ahrif pess a heilsu

[ pessum kafla er fjallad um adstaedur 4 vinnustad og hvada ahrif paer geta
haft a4 heilsufar. Greint er fra likamsbeitingu i vinnu, ahrifum hennar a
einkenni fra stodkerfi og hvort kennarar radi einhverju um vinnustellingar
sinar. Jafnframt er greint fra fjarvistum vegna slysa og hvernig stadid er

ad kynningu og eftirliti med tilteknum 6ryggisatridum a vinnustad.

10.1. Opzgindi tengd adstzedum 4 vinnustad
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Mynd 10.1.1. Hafa einhver ofantalinna atrida i vinnuumhverfinu valdio pér
Opcegindum i sidasta manudi?

burrt og pungt loft ollu um og yfir fjéordungi kennara oft 6pegindum en

adrir umhverfispaettir ollu sjaldnar 6paegindum.
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10.2. Skriflegar leidbeiningar a vinnustad
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Mynd 10.2.1. Eru til skriflegar leiObeiningar d vinnustad pinum sem taka d
ofangreindum atrioum?

Um og yfir helmingur kennara vissi ekki hvort til vaeru skriflegar
leidbeiningar 4 vinnustad peirra um smithattu, afengisvandamal, areitni,
ofbeldi eda hotanir. Helst vissu kennararnir um skriflegar leidbeiningar

vegna eineltis, veikindafjarvista og slysaskraninga.
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10.3. Likamsbeiting
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Mynd 10.3.1. Hve oft parft pu ad vinna med bolinn eins og ad ofan er nefnt?

Algengast var ad kennararnir ynnu med bolinn uppréttan eda adeins
alatan eins og sja ma 4 mynd 10.3.1. T 1jés kom ad 88% unnu oft eda
mjog oft med bolinn uppréttan en 12% sjaldan eda aldrei. Taeplega {jord-
ungur (22%) purfti ad vinna oft eda mjog oft med bolinn snuinn og i 54%
tilvika oft eda mjog oft med bolinn mjog alutan. Haerra hlutfall peirra sem
purftu oft eda mjog oft ad vinna med bolinn alitan voru einnig oftar med
bakverk heldur en hinar sem purftu sjaldan eda aldrei ad vinna med boli-

inn alatan (kikvadratprof, p<0,05, df=2, y°=7,365).
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Mynd 10.3.2. Hve oft parft pu ad vinna med handleggina i ofangreindri stéou?
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[ flestum tilfellum unnu kennarar med handleggina fyrir nedan axlarhad
eins og mynd 10.3.2 synir. Pannig unnu 82% oft eda mjog oft med hand-

leggina fyrir nedan axlarhad en 18% sjaldan eda aldrei.

moft @O mjog oft
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Mynd 10.3.3. Hve oft parft pu ad vinna i ofangreindri stéou?
Eins og mynd 10.3.3 synir krafdist vinna kennara pess ad miklu leyti ad

peir ynnu standandi (92%) og gengju mikid (88%) en p6 unnu peir einnig
oft sitjandi (65%).
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Mynd 10.3.4. Hversu oft parft pu ad lyfta eda bera byrdar upprétt?

Algengast var ad kennararnir lyftu [éttum byrdum eda beru léttar byrdar

uppréttir (32% oft og 21% mjog oft).



80 Heilsufar kennara

80 -

70 - m oft @ mjog oft

60 -

50 4
% 40 -

30 4

128 7 °_ 4 2 2

8 1 1
o IHIR—,
létt byroi midlungsbyroi pung byroi
(alltad 10kg) (10-20kg) (meira en 20 kg)

Mynd 10.3.5. Hversu oft parft pu ad lyfta eda bera byrdar alut?

Fair kennarar purftu ad lyfta meira en 20 kiléum alutir, eda um 3%, en

13% purftu ad lyfta allt ad 10 kildéa byrdum alutir.

10.4. Op=gindi fra stod- og hreyfikerfi
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Mynd 10.4.1. Hve mikil opcegindi hefur pu haft i halsi eda hnakka (n=313)?

Prjar af hverjum fjorum (75%) hofou haft 6paegindi (sarsauka, verk, 6not)
i halsi eda hnakka & sidastlionum tolf manudum. Kennararnir gafu épeg-
indunum medaleinkunnina 5,4 (+ 2,1). Um 17% hofou haft veruleg
Opxgindi (8 eda harra 4 kvardanum 1-10) en hja 26% hofou 6pagindin

verid overuleg (3 eda legri) eins og sja ma & mynd 10.4.1.

Steersti hopurinn hafdi nokkur eda frekar mikil 6pagindi (6 og 7 &

kvardanum) en engin merkti vid t6luna 10.
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Einhleypir kennarar voru liklegri til ad finna fyrir 6paegindum 1 hélsi

og hnakka en hinir (kikvadratprof, p<0,05, df=3, ¥*=10,808).

18 16
20 - 13 13 10 15

104 2 o)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(mjog (mjog
Itil) mikil)

Mynd 10.4.2. Hve mikil opcegindi hefur pu haft i heroum og éxlum (n=352)?

Mikill meirihluti kennara (87%) hafoi haft 6pagindi i herdum og 6xlum &
sidustu tolf manudum. Kennararnir gafu opagindunum ad medaltali
einkunnina 5,6 (+ 2,2). Eins og sja ma a mynd 10.4.2 hafdi tepur fjoro-
ungur (23%) haft veruleg 6pagindi (8 eda heerra a kvardanum 1-10).
Heldur ferri (21%) hofou haft dveruleg 6paegindi (3 eda legra). Enginn

patttakenda merkti vid téluna 10 & kvardanum.

Einhleypir kennarar og ekkjur hofou frekar en adrir 6paegindi i herdum

og 6xlum (kikvadratprof, p<0,05, df=3, y°=9,627).
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Mynd 10.4.3. Hve mikil opcegindi hefur pu haft i nedri hluta baks, mjobaki eda
spjaldhrygg (n=3006)?

Taep 75% kennara hofdu einhvern tima haft 6paegindi i nedri hluta baks/
mjobaki/spjaldhrygg a sidustu tolf manudum. Kennararnir gafu épaegind-
unum medaleinkunnin 5,1 (+ 2,3). Eins og sja ma 4 mynd 10.4.3 h6fou
18% haft veruleg 6pagindi (8 eda harra & kvardanum 1-10) en 30%
overuleg 6peegindi (3 eda leegra). Engin merkti vid 10.

Laegra hlutfall kennara med 10 ara starfsaldur eda meiri (77%) fann
fyrir verkjum 1 mjobaki samanborid vid pad sem hofou styttri starfsaldur

(um 82%).

veit ekki
29%

ja
55%

nei
16%

Mynd 10.4.4. Ef pu hefur fundio til opceginda, telur pu ad samband sé a milli starfsins
og opcegindanna (n=384)?
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Taep 55% toldu ad samband veri & milli starfsins og 0paginda sem paer
hofdu fundid fyrir 1 halsi, hnakka, herdum, 6xlum eda mjébaki. Um 16%
toldu svo ekki vera en 29% voru ekki vissar. Af kennurum 4 héfudborgar-
svaedinu toldu 57% ad 6paegindin matti rekja til starfsins og pad sama atti

vid um 43% kennara uti a landi.

36

0] ‘ ‘
vinnuads®ou  vinnudlagi (andlegu eigin
(n=256) eda likamlegu) likamsbeitingu eda
(n=256) venjum (n=256)

Mynd 10.4.5. Spurt var hvort viokomandi teldi ad likamleg opcegindi tengdust
einhverju ofangreindu. Par sem bodio var upp a ad merkja vio fleiri en einn kost fer
prosentutalan yfir 100.

Svipadur fjoldi kennara taldi ad likamleg 6pagindi tengdust andlegu eda
likamlegu vinnudlagi (66%) og eigin likamsbeitingu eda venjum (64%),
eins og sja ma 4 mynd 10.4.5. Mun ferri (36%) toldu ad 6peegindin

tengdust vinnuadstoou.
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Tafla 10.4.1. Tengsl likamlegra opceginda og akvedinna patta i starfsumhverfi

Breytur Tengjast likamlegu 6pzegindin einhverju af
eftirfarandi?

Ja, tengjast Ja,
Ja, likamsbeitingu | tengjast
tengjast eda eigin vinnu-
vinnualagi venjum adstoou
Biseta | Hofudborgarsvaedid |  73% | 59 % | £ |
| Uti 4 landi . 58% | 71 % | -* |
Starfshlut- | Meira en 100% starf ¥ - 29 %
fall
| 75% starf eda minna | -k \ -k | 17% |
| 76-100% starf \ * \ * | 40% |
Umsjon A9 fremur eda mjog 80 % -* -*
aldraora miklu leyti
| Adlitluedaenguleyti | 62% | * | * |
Krofur
fjolskyld- | Oft eda alltaf 83 % - -
unnar
stangast a
vio
vinnuna
' Sjaldan eda aldrei  60% | -* | -* |

* Ekki marktaekur munur eftir hopum

begar spurt var hvort kennararnir teldu ad rekja maetti einkenni fra stoo-
kerfi til patta i umhverfinu kom helst fram munur 4 hépum i sambandi vid
vinnualag (tafla 10.4.1). baer sem bjuggu 4 hofudborgarsvaedinu voru
liklegri en hinar sem bjuggu uti 4 landi til ad tengja 6paegindin vid vinnu-
alag (kikvadratprof, p<0,05, df=1, ¥*=5,639). Sama 4tti vid um paer sem
onnudust aldrada foreldra eda attingja ad miklu leyti (kikvadratprof,
p<0,05, df=2, y* =7,532) og per par sem krofur fjolskyldunnar stongudust
oft eda alltaf 4 vid vinnuna (kikvadratprof, p < 0,01, df=2, y*=9,143).
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10.5. Vinnuaodstaeour

nei, ad engu
ja. en adeins leyti
ad litlu leyti 1%

15%
ja,ad mestu
42%

ja, ad nokkru

leyti
42%

Mynd 10.5.1. Er adstadan i starfi pinu pannig ad heegt sé ad vinna i peegilegum
vinnustellingum (n=402)?

Um 42% adspurdra sogdu ad adstadan i starfi vaeri pannig ad mogulegt
veri ad vinna ad mestu leyti i pagilegum vinnustellingum. Um 15%

s0godu svo ekki vera nema ad litlu leyti (mynd 10.5.1).

nei, aldrei
6%

ja, alltaf
12%

ja, stundum
59%

Mynd 10.5.2. Reynir pu medvitad ad minnka likamlegt dlag vid vinnuna, t.d. ad lata
nemendur eda samstarfsmenn hjdlpa til (n=406)?

Einungis 12% kennara reyndu alltaf ad fa hjalp til ad minnka likamlegt
alag 1 vinnu eins og sja ma a mynd 10.5.2. Um 6% reyndu pad aldrei og

23% sjaldan.
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10.6. Meofero vegna einkenna fra stoo- og hreyfikerfi

sjakrapjalfun eda

nudd 42 %

Iyf 26
farid i adgero 7

annad 18

ekki nytt nein
medferdaruarrsedi

O 10 20 30 40 50 60 70 &0

64

Mynd 10.6.1. Hvada medferd hefur pu nytt pér vegna einkenna fra stoo- og
hreyfikerfi?

Ruam 64% kennara hofou ekki nytt nein medferdariurradi vegna einkenna
fra stod- og hreyfikerfi. Af peim sem h6fou nytt sér einhvers konar meo-
ferd hofou flestar farid i sjukrapjalfun eda nudd (42%) og rimur fjorod-
ungur (26%) hafoi tekid lyf vegna einkennanna. Um 7% hofou farid i

adgerdir vegna opaginda fra stod- og hreyfikerfi, flestar vegna hnjda og

hryggjar.

Af peim 18%, sem hofou nytt sér 6nnur medferdarurradi en talin voru
upp, nefndu 11% likamsraekt eda ymiss konar hreyfingu/efingar. Nokkrar

nefndu hnykkmedferd, nalastungur, svedanudd, hitamedferd o.fl.
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10.7. Slys

104 3 0,5 0,5 0,5 0 0,5
0 |

1-7daga 8-14 3 vikur 1-2 34 meiraen
daga manudi  manudi 4 manudi

Mynd 10.7.1. [ hve marga daga varst pu fra skyldustorfum vegna slyss d sidastlionu
ari (n=415)?

Eins og mynd 10.7.1 ber med sér slosudust 5% pannig 4 sidasta ari ad paer
voru fra vinnu. Faestar tilgreindu hvernig slysid vard en p6 nefndi 1% ad
per hefou dottid og ferri nefndu arekstur, atok og iprottir. Algengasta
fjarvera var 1-7 dagar, en teplega 3% voru fjarverandi i manud eda

meira.

10.8. Satt vio vinnu

(mjog (mjog
osatt) satt)

Mynd 10.8.1. Hve satt ert pu vio vinnu pina (n=403)?
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Um 4% kennaranna voru fremur eda mjog Osatt vid vinnu sina (4 eda
minna 4 kvardanum) en 64% voru fremur eda mjog satt (8 eda meira 4
kvardanum). Medaltal starfsanegju kennara var 7,78 (+ 1,5) 4 kvardanum

1-10 par sem 10 var best.

10.9. Samantekt

burrt og pungt loft olli kennurum helst 6pagindum i vinnuumhverfinu.
Adspurdir um skriflegar leidbeiningar um ymis atridi sem snda ad vinnu-
vernd vissu kennararnir helst til ad slikar leidbeiningar veru fyrir hendi

vardandi einelti, veikindafjarvistir og slysaskraningu.

Algengast var ad kennararnir ynnu standandi en oft gatu peir p6 setid
vi0 vinnu sina. Fair kennarar purftu ad lyfta pungum byrdum oft i alatri
stodu. 1 54% tilvika purftu kennarar oft eda mjdg oft ad vinna med bolinn

mjog alutan.

brir af hverjum fjorum h6fou haft 6paegindi 1 halsi eda hnakka a sidast-
lidnu ari. Einhleypir kennarar kvortudu meira um petta en adrir. Ein-
hleypir kennarar og ekkjur voru liklegri en adrir til ad hafa haft 6pagindi
i herdum og 6xlum 4 sidasta ari. Mikill meirihluti hopsins hafdi haft ein-
hver 6paegindi i mjobaki 4 sidasta ari en peir sem hofou stuttan starfsaldur

fundu meira fyrir pessu en hinir.

Meirihluti kennara taldi ad likamleg 6pagindi tengdust andlegu eda
likamlegu vinnualagi og alika stor hopur peirra taldi ad likamsbeiting
peirra sjalfra og venjur @ttu hér hlut ad mali. Mun ferri téldu 6paegindin

tengjast vinnuadstoou.

Kennarar, sem bjuggu 4 héfudborgarsvaedinu, voru liklegri en hinir til

a0 tengja likamleg Opegindi sin vid vinnualag. Flestar virtust nokkud
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anegdar med vinnuadstedur sinar ad pvi leyti ad unnt veri ad vinna i
paegilegum vinnustellingum. bPar sem hofou leitad sér medferdar vegna
einkenna frd stod- og hreyfikerfi hofou flestar farid i sjukrapjalfun eda i

nudd, en faestar hofou farid i sérstaka medferd.

Um 5% hofou slasast pannig 4 sidasta ari ad pad hafoi valdid fjarveru
fra vinnu. Algengast var a0 kennararnir veru 1-7 daga frd vinnu vegna

slysa.

Meirihluti hopsins var meira eda minna anaegdur med vinnu sina en po

voru um fjorar af hundradi 6sattar vid starfid.
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11. Umrao0a

Almennt ma segja ad konur i Félagi grunnskélakennara hafi verid anago-
ar i starfi og heilsuhraustar ad eigin mati. Kennurum uti 4 landi fannst
audveldara en kennurum a héfudborgarsvedinu ad samrema atvinnu og
fjolskyldulif og pad pott peir hefdu ad jafnadi fleiri born & framferi.
Kennarar 4 hofudborgarsvaedinu unnu lengri vinnudag en kennarar a
landsbyggdinni og onnudust jafnframt frekar aldrada foreldra eda att-
ingja. Fleiri 1 hopi peirra sem bjuggu 4 hofudborgarsvadinu téldu sig sofa
of 1itid og fannst starfid likamlega erfitt. Ad auki voru kennarar 4 hofud-

borgarsvadinu oftar likamlega urvinda en peir sem bjuggu uti 4 landi.

bPegar nidurstodurnar eru skodadar ber ad hafa i huga ad um pversnids-
rannsokn er ad raeda sem bregdur upp augnabliksmynd 4 tilteknum tima.
Slikar kannanir segja ekki til um orsok og afleidingu. Allar kannanir hafa
mismunandi annmarka. Pannig hafa spurningalistakannanir annmarka
eins og 6ndkvaemni i svorum, minnisleysi um pad sem lidid er og mis-
munandi mat 6likra einstaklinga. Eigi a0 sidur gefa slikar kannanir vis-
bendingar um pa petti sem spurt er um. Svorunin var 69% en pad er i
minna lagi. bPad styrkir 4 hinn boginn nidurstodurnar ad patttakendur end-

urspegla py0id (p.e. félagaskra FG) mjog vel ad pvi er aldurinn vardar.

Hlutfallstolur segja 1itid nema paer s€éu bornar saman vid tidoni i 6drum
hopum. 1 eftirfarandi umraedu verda nidurstddurnar fyrst og fremst skod-
adar 1 1j6si nidurstadna kannana sem gerdar hafa verid a heilsufari, lidan
og vinnuumhverfi flugfreyja (Herdis Sveinsdottir o.fl., 2003a) og hjukr-
unarfredinga (Herdis Sveinsdéttir o.fl., 2003b). Einnig verdur ad nokkru
1itid til nidurstadna kannana medal starfsfolks i utibuum banka og spari-

sjoda (Hildur Fridriksdottir, Gudbjorg Linda Rafnsdottir og Kristinn
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Toémasson, 2002), starfsfolks i 6ldrunarpjonustu (Berglind Helgadottir
o.fl., 2001) og starfsfolks a leikskolum i Reykjavik (Berglind Helgadottir
o.fl., 2000). batttakendur i fyrrgreindum konnunum voru ymist eingdngu
konur eda konur voru i miklum meirihluta. Flugfreyjurnar og hjukrunar-
fredingarnir i konnun Herdisar Sveinsdottur o.fl. voru eingéngu konur,
starfsfolk 4 leikskdlum i Reykjavik og 1 6ldrunarpjénustunni var neaer
eingdngu konur og 86% svarenda i bonkum og sparisjodum voru konur

en pad endurspegladi kynjaskiptinguna i Gtibiunum.

Hjukrunarfredingarnir voru a4 svipudum aldri og kennararnir (medal-
aldur 43,8 ar) og 33% hjukrunarfredinganna hofou lokid vidbotar- eda
meistaranami. Flugfreyjurnar voru adeins yngri eda um 41 ars og hofou

um 69% beirra lokid studentsprofi eda haskolaprofi.

Um 47% kennara ségdust vinna baedi dag- og kvoldvinnu. M4 atla ad
paer sinni ymiss konar undirbiningi og verkefnavinnu 4 kvdldin og um
helgar pvi a0 sumar peirra sem sogdust eingéngu vinna dagvinnu toku
jafnframt fram ad paer ynnu stundum & kvoldin eda helgar. bPannig virdist
vinnutimi kennara vera sveigjanlegur ad vissu marki og pvi ekki unnt ad
bera saman hlutfallstolur i toflum hja peim og hinum hépunum. Um 87%
flugfreyja unnu ymist & daginn, kvéldin eda néttunni en 26% hjukrunar-

fredinga unnu pannig og 22% peirra einungis dag- og kvoldvinnu.

Athygli vekur 1 nidurstédum pessarar kdnnunar ad starfshlutfall kenn-
ara er herra en kemur fram hja hjokrunarfredingum, flugfreyjum og
starfsmOonnum utibua, banka og sparisjoda. Um 12% kennaranna voru i
meira en 100% starfi en engin kona i hinum hopunum vann meira en fullt
starf. Engin ein skyring er sennileg heldur er liklegt ad til geti komid
blanda af morgum pattum, p.e. einhverjir blanda yfirvinnu inn i, adrir
telja med annad launad aukastarf. Einnig ma i pessu sambandi benda 4 ad

full stada kennara krefst ad jatnadi ekki fullrar vidveru 4 vinnustad og bua
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peir pvi vid meiri sveigjanleika ad nokkru leyti en hinir héparnir. A hinn
boginn ma benda 4 ad samkvamt vinnuverndarlogunum (16g nr. 46/1980
med sidari breytingum) skal hdmarksvinnutimi & viku ad yfirvinnu med-
talinni ekki vera umfram 48 klst. ad medaltali a hverju fjogurra manada
timabili. Pessi timamork eru sett ut fra heilbrigdissjonarmidi par sem
aukin hetta er & ymsum atvinnutengdum sjikdémum og kvillum ef

vinnutiminn fer ar hofi.

Ramlega fimmtungur kennara sagdist enn fremur vera i launudu auka-

starfi en svo var astatt hja 15% hjukrunarfraedinga.

Meirihluti kennara virdist eiga audvelt med a0 samraema parfir {jol-
skyldu og atvinnu pratt fyrir mikla vinnu. Hlutfallslega feerri kennarar en
hjukrunarfredingar og flugfreyjur telja pad sjaldan eda aldrei vandamal
og bendir pad aftur til pess ad meiri sveigjanleiki s¢ hja kennurum en

hinum hopunum.

Svipad hlutfall kennara var einhvern timann 4 sl. 12 manudum fra
vinnu vegna eigin veikinda og sast medal flugfreyja, hjikrunarfraedinga,
starfsfolks i 6ldrunarpjonustu og starfsmanna ttibua banka og sparisjdéda
en petta hlutfall var haerra medal starfsfolks & leiksk6lum. bvi eldri sem
kennararnir voru pvi liklegra var ad peir hefdu aldrei verid fra vinnu a
sidasta ari vegna eigin veikinda. Eins og buast matti vid voru kennarar,
sem hofou morg born 4 framferi sinu, liklegri en adrir til ad vera fra
vinnu vegna veikinda annarra i fj6lskyldunni. Hins vegar var ekki sam-
band 4 milli veikindafjarvista og umdénnunar aldradra attingja eda for-

eldra.

Mikill meirihluti kennara taldi heilsu sina almennt géda eda mjog
gdda. Um 21% Deirra taldi heilsu sina betri en heilsu annarra kvenna &

sama aldri en 9% toldu hana sidri. fvid harra hlutfall flugfreyja og hjukr-
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unarfredinga taldi heilsu sina almennt g6éda eda mjog godda. Kennarar,

sem toldu heilsu sina verri en heilsu annarra, voru oftar fra vinnu en hinir.

Um 90% kennara toldu sig stunda alika mikla eda meiri hreyfingu en
adrar konur. Petta er sama hlutfall og hja hjukrunarfredingum en heldur
leegra en hja flugfreyjum. Svipud hlutféll komu fram i rannsokn 4 heilsu-
fari kvenna & aldrinum 20 til 40 ara & Stor-Reykjavikursvaedinu (Herdis
Sveinsdottir, 2000). Athyglisvert var a0 kennarar, sem toldu sig virkari en
adrar konur & peirra aldri, fundu sidur fyrir kvida og spennu og mikilli
preytu eda 6rmognun. Um 44% kennaranna stundudu likamsraekt prisvar i
viku eda oftar og var pad svipad hlutfall og medal bankastarfsmanna.
bessi hopur kennara taldi heilsu sina betri en hopurinn sem stundadi
likamsrakt sjaldnar. Pessar nidurstodur samsvara pvi sem sast hja
hjikrunarfredingum og flugfreyjum og benda til mikilvegis reglulegrar

likamsraktar.

Meirihluti kennara bordar prjar maltidir 4 dag flesta daga vikunnar.
Hjukrunarfredingar h6fou svipada sogu ad segja en petta var fagetara hja

flugfreyjum.

Medalhad kennaranna var 168,3 sm og medalpyngd 72,7 kg. Toélurnar
hja hjukrunarfredingum voru alveg samsvarandi en hja flugfreyjum var
medalhadin 169,3 sm og medalpyngd 63,8 kg. betta endurspeglast i
svorum pessara hdpa pegar spurt var hvort per teldu sig hafilega pungar
en 31% kennara taldi svo vera en 38% hjukrunarfredinga og 52% flug-
freyja. Hins vegar var um fimmtungur allra pessara hopa stundum, oft eda
alltaf 1 megrun. bad var 6had pyngd hversu oft patttakendur i konnun-
unum prem sdgoust vera i megrun. Medallikamspyngdarstudull hjikrun-
arfredinga og kennara er 25,66 og hja flugfreyjum 22,25. Askilegur
likamspyngdarstudull er talinn vera a bilinu 18,5 til 24,9. bvi ma segja a0

kennarar og hjikrunarfreedingar séu ad medaltali adeins of pungir. Ekki
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fundust tolur um medallikamspyngdarstudul kvenna yngri en 45 ara. Hins
vegar hefur hann haekkad hja konum a aldrinum 45 til 68 ara ar 24,8 a
arunum 1977-1978 1 26,8 4 arunum 1993-1994 (HOlmfridur borgeirs-
dottir, 1999). bad er i samremi vid pad sem synt pykir p.e. ad pjédin er
ad pyngjast.

Hofudverkur var algengasta umkvortunarefnid pegar spurt var um
tiltekin 0paegindi einhvern tima 4 sidustu 12 manudum en taepur pridj-
ungur hafdi fundid fyrir sliku, naest komu bakverkir og 6pagindi i vodv-
um og lidum. Heldur ferri medal hjikrunarfredinga og flugfreyja
greindu frad pvi ad hafa fundid fyrir pessum einkennum. Athyglisvert er,
pegar hlutfallstdlur i pessum prem hopum eru bornar saman, ad allmargir
kennarar fundu oft eda stodugt fyrir kvida eda spennu, sipreytu, preytu,
ormognun og skapsveiflum en hlutfallslega farri hjukrunarfraedingar og

flugfreyjur greindu frad pessum 6pagindum.

Einungis 11% kennaranna sogdust oft eda alltaf finna fyrir hesi og
innan vid 10% fundu oft eda alltaf fyrir hosta, halsbolgu, munnpurrk eda
hofou fengid kvef eda umgangspestir oft 4 sl. 6 manudum. Kannanir,
badi islenskar (Gudrtn Sigurdardéttir og Valdis Jonsdottir, 1994) og
erlendar (Russel o.fl. 1998; Mattiske o.fl. 1998), hafa bent til pess ad haesi
s¢ algengari hja kennurum en 60rum hopum. Nidurstodur konnunar &
raddheilsu kennara (kven- og karlkennara) & Nordurlandi eystra veturinn
1992-1993 syndu ad meirihlutinn fann fyrir 6paegindum i halsi (Gudrin
Sigurdardottir og Valdis Jonsdottir, 1994). Um 55% fundu fyrir purrki i
halsi, um 30% fundu fyrir hasi og 35% fyrir raddpreytu vid upplestur.
konnun Guodrunar og Valdisar greindu u.p.b. 50% patttakenda fra verkjum
i herdum, baki, 6xlum og halsi. Erfitt er ad bera saman nidurstodur konn-
unar peirra vid nidurstéour pessarar konnunar par sem 60ru visi var spurt

um opagindi sem tengdust notkun raddarinnar. Heerra hlutfall flugfreyja
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en kennara og hjukrunarfraedinga kvartadi 4 hinn béginn yfir munnpurrk,
hosta, kvefi, umgangspestum og halsbolgu a sl. 12 manudum. Ekki er
6liklegt ad vinnuumhverfi flugfreyja skyri pennan mismun (Ol16f Stefans-

déttir og Sigran Stefansdottir, 2001).

begar spurt var hvada atridi i vinnuumhverfinu hefdi valdid mestum
Opagindum i sidasta manudi voru purrt og pungt loft efst 4 bladi en tals-
vert var lika kvartad um: prengsli, hdvada, hita, ryk og Ohreinindi. Ad
fratoldu ryki og 6hreinindum voru somu atridin efst 4 bladi og i svipudum
meli hja hjakrunarfredingum. Flugfreyjur skaru sig ur ad pvi leyti ad
mun haerra hlutfall peirra en hinna kvartadi undan purru og pungu lofti og
prengslum. Kuldi var einnig vandamal hja flugfreyjum en ekki 60rum.

bessar nidurstodur endurspegla 6likt vinnuumhverfi pessara hopa.

Mikill meirihluti kennara (88%), likt og hjukrunarfraedinga (89%) og
flugfreyja (95%), for reglulega i krabbameinsskodun. Pad er svipad hlut-
fall og sast i rannsokn a fimmtugum konum & Stor-Reykjavikursvedinu
(Bryndis Benediktsdéttir, Kristinn Toémasson og Porarinn Gislason, 2000)
en par sdgdust 87% fara reglulega i krabbameinsskodun. Kennarar ti a
landi foru frekar i krabbameinsskodun en peir sem bjuggu a hofudborgar-
vaedinu. Adgengi ad krabbameinsskodun etti p6 ad vera audveldara &
hofudborgarsvaedinu par sem leitarstodin er i Reykjavik og konur geta
valid sér tima til ad meta i skodun. A hitt ber ad lita ad bodid er upp 4
skodun & landsbyggdinni & dkvednum timum og pad kann ad hafa ahrif i

pa att ad konur gripi tekiferid pegar pad gefst.

Nidurstodur vardandi matarvenjur, likamsrekt og adsokn i krabba-
meinsskodanir benda til pess ad kennurum sé almennt umhugad um ad

gaeta heilsu sinnar.
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Um 80% kennara, flugfreyja og hjikrunarfreedinga sogou bledingar
hja sér vera reglulegar. Almennt geta bledingar kvenna verid oreglulegar
vid upphaf og lok bledingaskeids og geta upphaf og lok stadid i nokkur
ar en meginhluta skeidsins eru bledingar reglulegar (Voda, 1997). Rumur
pridjungur patttakenda (35%) taldi sig kominn & tidahvorf. Af peim
sOgdust 59% nota tidahvarfahormén. Sambarilegt hlutfall hja hjikrunar-
fredingum var 68% og flugfreyjum var 58%. Samanburdur vid adrar
rannsOknir getur verid erfidur pvi ekki er alltaf um sama aldurshop ad
reeda. [ rannsokn & fimmtugum konum & Stor-Reykjavikursvadinu sogd-
ust 54% vera a hormonamedferd (Bryndis Benediktsdottir o.fl., 2000) og
rannsokna 4 hormdnanotkun islenskra kvenna syndi ad 50% kvenna &
aldrinum 50-55 ara notadi hormoén (Jon H. Elisson o.fl., 1998). Almennt
er notkun tidahvarfahormona breytileg eftir londum. Atla ma ad notkun
peirra eigi péd eftir ad breytast 4 nastu d&rum vegna nyrra rannsokna-
nidurstadna sem benda til aukinnar ahattu af notkun pessara hormoéna

(Herdis Sveinsdottir, 2002).

Sextan prosent kennara, 14% hjukrunarfredinga og 12% flugfreyja
sogdust hafa att vido pvagleka ad strida. Konnun & pvagleka kvenna i
Kopavogi 4 aldrinum 20 til 40 ara syndi ad 37% patttakenda hafdi fundid
fyrir pvagleka. Urtak peirrar konnunar var slembivalid og svorun einungis
49% (Gudrun Ingadéttir o.fl., 1997). Kénnun a algengi pvagleka medal
kvenna i Oxnadalshéradi syndi ad 56% patttakenda sdgdust hafa fundid
fyrir pvagleka. bydid voru allar konur i héradi 20 ara og eldri og var
svorun 85% (Sigurdur Halldoérsson o.fl., 1995). Samanburdur 4 nidur-
stodum pessara tveggja athugana 4 algengi pvagleka medal kennara,
hjukrunarfredinga og flugfreyja er ekki ad fullu gildur vegna mismun-

andi adferda, Urtaka og svorunar.
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Aflad var upplysinga um hve algengar ymsar adgerdir & kynfeerum
kvenna veru. Erfitt er ad bera saman vid fyrirliggjandi upplysingar par
sem ekki eru til heildarupplysingar um fjolda adgerda i pessum aldurs-
hopi. Hja 10% kennara hafoi legid verid fjarlegt, 5% hofou farid i keilu-
skurd og eggjastokkar hofdu verid fjarlegdir hja 5%. Annar eggjastokk-
urinn hafdi verid fjarlegdur hja ramlega 2% en badir hja taeplega 2%.
Nidurstodurnar voru svipadar hja hjikrunarfredingum og flugfreyjum
nema 15% flugfreyja hafoi farid i keiluskurd. Samkvamt pessum nidur-
stodum er keiluskurdur mun algengari medal flugfreyja en hjikrunar-

fredinga eda kennara.

Langflestir kennaranna (91%) hofdu ordid barnshafandi. Ogledi, bl6d-
leysi og samdrattarverkir voru pau einkenni sem flestar hofou fundid fyrir
a fleiri en einni medgoéngu. begar fjallad er um ogledi & medgongu er
almennt fjallad um vaega 6gledi, toluverda 6gledi og alvarlega dgledi
(hyperemesis). I rannsoknum hefur komid fram ad tidni téluverdrar og
alvarlegrar 6gledi er almennt um 7% en ekki eru til sérstakar tolur fyrir
fsland (Sweet, 1997). Erfitt er ad bera petta saman vid pau 25% kennara
sem sOgodust hafa haft 6gledi & fyrsta pridjungi medgongu pvi ad par er
trulega vaeg oOgledi flokkud med. Hins vegar fundu fleiri hjikrunar-
fredingar fyrir mikilli 6gledi (37%) a fyrstu 15 vikum medgoéngu en
kennarar og flugfreyjur (25%). Ekki er 1jost hvad skyrir pad. Allt ad 14%
kennara s0gdust hafa fundid til blédleysis & medgongu, pad eru feerri en
medal flugfreyja en fleiri en medal hjukrunarfreedinga. Ekki eru til tolur
hérlendis um hve algengt er ad konur kenni blodleysis 4 medgdngu en
erlendis er tidnin 4 bilinu 10% til 15%. A fyrsta pridjungi medgongu
hofou 18% kennaranna misst fostur og par af 5% oftar en einu sinni. Um
pad bil 15% til 20% stadfestra pungana enda med fosturmissi eda

fosturlati (Sweet, 1997). Fosturmissir verdur yfirleitt 4 fyrsta pridjungi
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medgongu. Tuttugu prosent flugfreyja og 26% hjikrunarfreedinga h6fou
misst fostur a fyrsta pridjungi og 6% flugfreyja og 5% hjukrunarfraedinga
oftar en einu sinni. Hjukrunarfreedingar greina pvi oftar fra pvi ad peir
hafi misst fostur en hinir hoéparnir. Skyringin & pvi getur verid ad vegna
pekkingar sinnar séu per sér medvitadri um fosturmissinn. Faedingar-
punglyndi hafdi greinst hja 5% kennara og var pad svipad og hja flug-
freyjum og hjukrunarfredingum. Tidni feedingarpunglyndis hefur verid
metin 14% hja islenskum konum og almennt er pad talid 4 bilinu 10% til
15% (Marga Thome, 1998). Samkvemt pvi er fedingarpunglyndi fatidara
hja pessum premur starfshopum en malst hefur almennt. Pad verdur po
ad hafa pann vara 4 a0 i pessari konnun var fedingarpunglyndi melt med

einni spurningu sem gerir allan samanburd torveldan.

Langflestir kennararnir (97%), sem h6fou eignast barn, hfou haft pad
a brjosti, 59% hofou haft fyrsta barn lengur en 4 manudi a brjosti og um
og yfir 70% hofou haft annad, pridja og fjorda barn svo lengi. Ekki kemur
fram hvort bornin fengu adra fedu med. Samkvemt islenskri konnun &
brjostagjot reyndust 56% kvenna hafa bornin eingéngu a brjosti i prja
manudi en 19% til vidbotar voru med barn & brjosti samhlida annarri
feedugjof (Marga Thome, 1996). Ljost er ad islenskar konur og par med
taldir kennarar hafa bérn sin talsvert a brjosti p6 ad per hafi pau ad
jafnadi ekki eingdngu 4 brjosti i 6 manudi eins og Alpjoda heilbrigdis-

malastofnunin radleggur.

Um 8% kennaranna hofou ordid fyrir kynferdislegri areitni & vinnustad
og hofou 4% verid areitt tvisvar eda oftar. Um 18% hjukrunarfredinga
hafdi ordid fyrir kynferdislegari areitni. Hins vegar skaru flugfreyjur sig
verulega Ur 1 pessu sambandi pvi ad teplega 40% héfou ordid fyrir kyn-
ferdislegri areitni 4 vinnustad og ram 30% hofou verid kynferdislega

areitt tvisvar eda oftar. Starfsmenn utibua, banka og sparisjoda skaru sig
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einnig Ur pvi einungis 2% hofou ordid fyrir kynferdislegri areitni i starfi.
Af pessum nidurstédum ma draga pa alyktun ad starfsadstedur skipti

miklu mali vardandi kynferdislega areitni 4 vinnustad.

Um 16% kennaranna hofou ordid fyrir hotunum, einelti eda likamlegu
ofbeldi 4 sidustu sex manudum adur en spurningalistinn var lagdur fyrir.
betta atti vio um 12% flugfreyja, 19% hjukrunarfredinga og 5% starfs-
manna utibua banka og sparisjoda. Nemendur voru helstu gerendur
eineltis, likamlegs ofbeldis og hotana. Meirihluti peirra sem fyrir pessu
ofbeldi hofdu ordid taldi ad ofbeldid hefdi haft ahrif 4 heilsufar peirra og
pad lysti sér i likamlegri eda andlegri vanlida og streitu. Hofundum pess-
arar skyrslu er ekki kunnugt um ad tioni ofbeldis gagnvart kennurum hafi

verid athugud hérlendis né hvada ahrif slikt ofbeldi getur haft.

Um 17% kennaranna sogdust reykja og par af 8% daglega. Um 8%
hjukrunarfredinga reykti daglega, 13% flugfreyja, 17% starfsmanna
tibla banka og sparisjoda og 29% starfsfolks 4 oldrunarstofnunum. {
arsskyrslu Tobaksvarnardds kemur fram ad 24,6% kvenna (og 26,5%
karla) & aldrinum 18 til 69 ara reyktu daglega arido 2002, 42,8% hofou
aldrei reykt og 3,7% reyktu sjaldnar en daglega (Tobaksvarnarad, 2002).
Hlutfall haskélamenntadra karla og kvenna, sem reyktu daglega, var tals-
vert leegra en hja 6drum eda 14,6%. Hjukrunarfredingar, kennarar og
flugfreyjur virdast pvi reykja nokkru minna daglega en adrir hopar, hvort
heldur er borid saman vid konur almennt eda hopa med sambarilega

menntun.
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Rannséknastofnun { hjikrunarfredi, Haskéla Islands og Vinnueftirlit rikisins, {
samvinnu vid Flugfreyjufélag fslands, Félag fslenskra hjikrunarfredinga og Félag
grunnskoélakennara eru ad vinna ad rannsokn 4 heilsufari flugfreyja,
hjikrunarfreedinga og kennara { Félagi grunnskélakennara. Pd hefur lent { drtaki
rannsOknarinnar og er bad von okkar sem ad pessari rannsékn stondum ad p svarir
medfylgjandi spurningalista.

Abyrgaamaaur rannséknarinnar er Dr. Herdis Sveinsdéttir, désent vid
hjikrunarfraedideild Haskéla Islands. Hzgt er ad f4 upplysingar hja henni um
rannsoknina { sima 540 6404 og t6lvupdsti herdis @hi.is.

Markmid ranns6knarinnar er ad kanna heilsufar kvenna innan pessara priggja
starfshopa og athuga tengsl heilsufars peirra og starfsumhverfis. Med auknum
skilningi 4 adsteedum dtivinnandi kvenna 4 fslandi munu heilbrigdisstéttir verda fecrari
ad pj6na peim 4 markvissan hatt og finna sérteekar lausnir og medferdir vid
heilbrigdisvandamalum sem ad peim stedja.

Medfylgjandi pessu bréfi er spurningalisti um heilsufar kvenna, kort sem
stadfestir ad spurningalistanum hafi verid svarad og umslag til ad senda ttfylltan
spurningalistann. Umslagid ma setja 6frimerkt { p6st. Veljir pd ad taka taka patt ert
b vinsamlegast bedin um setja badi spurningalistann og stadfestingarkortid {
umslagid 40ur en pu setur bad { post.

Spurningalistinn er nafnlaus og éntimeradur svo ad ekki verdur hagt ad rekja
spurningalistann til svarenda. Farid verdur med gdgnin sem trinadarmal og
nidurstdOurnar settar pannig fram ad ekki verdur heegt ad rekja svorin til einstakra
patttakenda. Veljir bt ad taka patt { ranns6kninni og svara spurningalistanum pa er
pér ad sjalfsogdu heimilt ad sleppa einstékum spurningum.

Stadfestingarkortid sem fylgir spurningalistanum er nimerad. Nimer 4 korti eru
tengd vid einstaklinga og verda kortin fjarlaegd dr endursendum umslégum af
abyrgdarmanni rannséknarinnar, Herdisi Sveinsdéttur, désent. Hiin mun ein hafa
adgang ad k6dunarlista sem tengir saman nofn patttakenda og svarkort. Pegar
gagnasodfnun er lokid og 4dur en drvinnsla spurningalista hefst mun k6dunarlistinn
verda ey0dilagdur.

Persénuvernd og visindasidanefnd hafa gefid leyfi til rannséknarinnar.

Med fyrirfram pokk fyrir patttokuna,
71 B2y 7 L //f N AR S

anbogl Slgzzc’)sson ’%ormaﬁur Herdis Sveinsdéttir, désent .
Félags grunnskélakennara Hjdkrunarfradideild, Haskdla Islands




BAKGRUNNUR

Hvad ert pu gémul? ara

Blseta?
1[0 Ho6fudborgarsvasdid (Reykjavik, Kpavogur, Gardabea, Hafnarfjordur, Seltjarnarnes, Mosfellsbaer)

>0 Landsbyggdin

Hver er hjl]skaparstaéa pin?
1[0 Egereinhleyp
,[O0 Egerisambud/gift
;[0 Egerekkja
[0 Egerfréskilin

Hve morg born undir 18 ara aldri eru & heimilinu i forg& pinni?
(Hér er att vid eigin born, stjupborn eda fésturborn)
1 [ Ekkert barn

>,[] Eittbarn
s[ Tvoborn
+O Priaborn

s [0 Fjogur born edafleiri

Ad hve miklu leyti eru aldradir foreldrar/agtingjar i umsa pinni?
1 Mjog litlu edaengu
,[ Freker litlu
s Nokkru
+[0 Frekar miklu
s Mjog miklu

Hver er sgaéa pin sem grunnskolakennari? (Krossamavia fleiri en einn valmoguleika.)
[0 Arangursstjori
>, Fagdtjori
;[0 Umgodnarkennari
+O0 Sérgreinakennari
s[ Stundakennari
s Annad




7.

10.

11.

12.

13.

Ad loknu kennar apr 6fi hefur pu lokid? (Krossamavid fleiri en einn valmoguleika)
1[0 Endurmenntunarnamskeidum

o[ Vidbotarnami i kennslufrasdum
s Némii sérkennsu

+[0 Maeistaraprofi

s[] Doktorsprofi

s Annad

Hve lengi hefur pa unnid samtalsvid kennslu? a manudi

Hve oft hefur pa skipt um vinnustad a sidustu 5 arum?
Hvert er starfshlutfall pitt a manudi? %

Ef pa hefur launad aukastar f, hve marga tima & viku hefur pa ad jafnadi unnid vid pad starf i
sidastlionum manudi?

timaaviku

Ert pa i ndmi samfara starfi pinu sem kennari?

O Ja »[] Nei

Hvad af eftirfarandi lysir vinnudegi pinum eins og hann hefur verid sidastlidinn manud baedi
i adal- og aukastarfi?

. [0 Egvinneingéngu dagvinnu

,[O0 Egvinnbadi adaginn og akvoldin

;[0 Egvinneingdngu akvoldin

[0 Egvinnymist adaginn, kvéldin eda a néttunni
s[0 Egvinnkvold- og nedurvaktir

«[0 Egvinn eingdngu negturvaktir

-0 Annad, hvad?

1l4.a Tekur pu ad pér forfallakennsu?

O Ja > Nei

14b Ef svarider j4, hversu oft tekur pu ad pér forfallakennslu?

15.

. [0 Attasinnum edaoftar i manudi
>,[ Forumtil atasinnum i manudi
s[ Einusinni til prisvar i manudi

+[0 Sadnar eneinusinni i manudi

Hversu langur er vinnudagurinn ad jafnadi hja pér? Klst.
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16.

17.

18.

19.

20.

Hversu oft & undanférnum sex manudum hefur pa dvalid fra heimili pinu vegna vinnunnar ?

1ldag sinnum
2 daga sinnum
3-4 daga sinnum
5-7 daga sinnum
Lengur sinnum
Aldrei

Stangast kréfur vinnunnar avid parfir fjolskyldunnar?
1[0 Mjog galdan esaadrei
2 Frekar galdan
s Stundum
400 Frekar oft
s[]  Mjog oft edaalltaf

Stangast kr6fur fjélskyldunnar 4 vid vinnuna?
1[0 Mjog galdan esaadrei
2 Frekar galdan
s Stundum
400 Frekar oft
s[1  Mjog oft edaalltaf

begar 4 heildina er litid er frekar audvelt ad samraama fj6lskyldulif og vinnu.
10 Sammda [0 Osammda

Hve satt ertu vio fjélskyldu pina?

Dragdu hring utan um pa télu sem lysir ad pinu mati best pvi sem spurt er um. bvi haari télu sem pl velur, pvi betra er
astandio ad pin mati.

Mjog osatt Mjo6g satt

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Telur pa hellsu pina almennt vera
1O Mmjog gosa

O Goéda
s  Soamilega
+0O Sama

Hvernig telur pa heilsu pina vera midad vid adrar konur & pinum aldri?
1O verri en heilsu flestra
20 svipadaog heilsu flestra
s  Betri en heilsuflestra

Midad vid adrar konur & pinum aldri, telur pa pig veralikamlega?
1O Virkari
20 Alikavirka
s Minnavirka

Stundar pua likamsraekt reglulega? (gongur, leikfimi, i tekjasal 0.s.frv.)
10  Daglega edapvi sem nasst
20 3-5sinnumi viku
s 1-2 sinnum i viku
2 Sjaldnar en einu sinni 1 viku
s (] Sjaldnar en einu sinni i manudi eda aldrei

Hvad er pu ha? cm.
Hvad ert pu pung? kg.

Bordar pa a.m.k. prjar maltioir adag ?
1O Nei, nestum aldrei
O Ja, nokkrum sinnum i manudi
s J4 einntil tvo daga vikunnar
+ 4 priatil fjoradaga vikunnar
s 34 fimmtil 56 daga vikunnar




28.  Hversu oft finnst pér pu hugsa of mikid um mat?
10O Aldrei
20 Sjaldan
s[]  Stundum
0O oft
s [  Alltaf ad hugsa um mat

29.  Hversu oft feerd pu samviskubit vegna pess ad pu hafir bordad yfir pig?
1O Aldrei
20  Sjaldan
s stundum
0O oft
s [ Alltaf med samviskubit

30. Midad vid haed og pyngd, telur pu pig vera
1O Alltof punga
2] Adeins edanokkud of punga
s[1  Af edlilegri pyngd
40 A8eins edanokkusd of |étta
s Alltof létta

31.  Hversu oft ferd pu i megrun?
10O Aldrei
20  Sjaldan
s stundum
0 oft
s Alltaf i megrun

32.  Reykir pu eda hefur pu reykt?
1[0 N, hef aldrei reykt
2] Nei, reykti en er hadt fyrir meiraen einu &i
s[] Ne, reykti en er hadt fyrir minnaen einu ari
2 34 reyki saldnar en daglega
s J4 reyki daglega

33.a Drekkur pu éfengi?
10 Ja O Ne



33.b Efsvarider ja, drekkur pu:
100 Einusinni til fimm sinnum aari
20 sextil tiu sinnum aari
s[] Méanadarlega
400 Einusinni til prisvar i manudi
s Vikulega
s 1 Tvisvar til fjérum sinnum i viku
700 Ne daglega

34.  Hefur pu misst Ur vinnu vegna afengisnotkunar?

1O Ja > Nei

35.  Er afengisnotkun pin vandamal ad mati pinna ndnustu, vina pinna eda vinnuveitanda eda ad
pinu eigin aliti?
1O Ja 20 Ne s [ Veit pad ekki

36. Er 6nnur vimuefnanotkun vandamal hja pér?

O Ja »[] Nei
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37.

38.

39.

40.

Finnst pér pu sofa:

O oflitis

20 Nagjanlega

O of mikis
Hvad sefur pu ad jafnadi lengi a sdlarhring? Klst. min.
Ef pu midar vid 9. 6 manudi hve oft gerist eftirfarandi?

Sjaldnar en
lsnnii  1-2sinnumi 3-5sinnum
Aldrei viku viku i viku Daglega

A3 pu att erfitt med ad sofnaakvoldin? 100 2 s [ an s [
A8 pu vaknar vegna hjartsl attar? 0 0 s [ 0O s 1
A8 pui sefur sméastund ad degi til? 0 0 s [ + s [
A8 pui notar svefnlyf? 0 0 s [ 0O s 1
A3 pli vaknar of snemmaadmorgni? 100 o[ s [] Al s [
A8 bl vaknar ekki (thvild? O .0 s .0 s 1
A8 pti vaknar upp ad néttu? 0 .0 s [ 4 s [

Ef pu vaknar upp ad néttu til, hvad veldur pvi? (Krossadu vid pad sem vid &)

Hitakof/svitakost 10 Ja [ Ne
Ahyggjur 1O Ja 0 Ne
Verkir O Ja >0 Nei
Truflun fra umhverfi 0O Ja >0 Nei
parf ad fara & klGsettid 10 Ja [ Ne
Veit ekki O Ja 20 Nei
Annad, hvad?




PATTIR TENGDIR FRIOSEMISSKEIPI KVENNA OG
KVENSJUKDOMUM

42.  Erublaedingar hjapér?
10 Reglulegar
20 Oreglulegar
s Veit ekki/hugsa ekki um paar

43.a Notar pu getnadarvarnir nana ?

O Ja »[] Ne

43b Efj4 hvaoa?
10O Pilluna
20 Lykkjuna
s[]  Horménalykkjuna
A0 Annad

44.  Telur pu pig vera komna atidahvorf?
10 Ja O Ne

45.  Notar pu tidahvarfahormoén?

1O Ja > Nei

46.a Notar pu lyf gegn beinpynningu?
10 Ja O Ne

46.b Efj& hvadalyf?
10 Hormon
>0 Badiefni
s Natarulyf
A0 Annad

10




47.  Hefur pufario i einhverja af eftirtéldum adger Sum?

K eiluskurd O 20 Nei
Brjostastagkkun 100 Ja [0 Ne
Brj6staminnkun O Ja 0 Ne
Leg fjarleagt O 3 O Nei
Fjarlaeydir eggjastokkar 10 2 20 Nei
100 Annar > [1 Basir
Blodrusi gsadgerd O 3 20 Nei
Brjost fjarlagt O Ja [0 Ne
Enduruppbyggingu brjosts 0O Ja -0 Ne

48. Ferd puareglulegai brjéstamyndatoku (mammographia)?
O »[] Ne

49. Ferd puareglulega i leghals-/krabbameinsskodun?
O »[] Ne

50.a Hefur pa att vio eftirfarandi vandamal ad strida?
100 Ofrjdsemi
2 Sveppasykingar i leggéngum
s  Blosrubsligu
+  bpvagleka
s[]  Miklar tidablasdingar
6 1  Frumubreytingar i leghdls
700 Eggjaleidarabolgu

50.b Efja, hefur pu leitad til laknis vegna vandamal sins?(Skradu med tilvisun til nimers i 1id 50.a)

50.c Efja, hefur pu hlotio medfer d? (Skradu med tilvisun til nimers i 1id 50.a)

51.a Hefur pa ordid barnshafandi?
O »[] Ne

51.b Efja, hversu oft?

11



52.  Hefur pulent i eftirfarandi @ medgdngu? (Merktu einnig vid hvenaa & medgdngunni og hvort pa hafir lent i
pessu afleiri en einni medgdngu.)

I. hluti I1. hluti [1. hluti Fleiri en ein
(1.-15.vika) (16.-27.vika)  (28.- 40. medganga
O Blodleysi 1 [ 2 [ s O
200 Mikil 6gledi O . s [ +[
s Blagdingar 1 [ 2 [ s O
+0O  samdratir O O s O
s [0  Fasdingareitrun O . s [ +
6] Fosturmissir O O s O
70 Fosturgallar O . s [ + [
53.  Hefur pu purft ad hagtta eda minnka vid pig vinnu & medgéngu?
1O Ja >[] Nei
54.  Hefur pu verid greind med faedingar punglyndi?
1O Ja >[] Nei
55.a Hefur pa haft barn & brjésti?
1O Ja >[] Nei
55.b Efja, hvelengi?
Minnaen 1til 3 41l 6 7 manudi
1 manud manudi manudi eda lengur
Barn 1 1 . s [ 0O
Barn 2 4 O s O
Barn 3 1 . s 0O
Barn 4 4 O s O
Barn 5 1 . s 0O
Barn 6 4 O s O
Barn 7 1 . s 0O

12



VEIKINDI, MEDFERD OG FORVARNIR

56. Hveoft leitadir pa lagknis & sidasta ari?

_ _ _ _ 12 sinnum
1 Aldrei 2 [ 1-3sinnum 3 [ 4-6 sinnum 4+ [ 7-11 sinnum s ] efa oftar
57. Hveoft varst pu fjarverandi fravinnu asl. ari vegna eigin veikinda?
_ _ _ _ 12 sinnum
1 Aldrei 2 [ 1-3sinnum 3 [ 4-6 sinnum 4+ [ 7-11 sinnum s ] efa oftar

58. Hveoft varst pu fjarverandi fravinnu as.l. ari vegna veikinda barna eda annarra
fj6lskyldumedlima?

12 sinnum
s

1O Aldre > 1-3sinnum 3 O 4-6 sinnum 4 7-11 sinnum e oftar

59. Hvelendi varst pu fjarverandi &s.l. ari vegna pinna eigin veikinda eda annarra?

10O Aldrei 20  1-7daga 3 [ 8-14 daga 4O 3 vikur
5 [ 1-2 manusi sd3-4manusi 7] meiraen 4 manudi
60. | hvemargadaga varst pa fravinnu vegna veikinda i sidustu viku?
fjoldi daga

61. Hvemiklar ahyggjur hefur pu af pvi ad verda fyrir smiti i vinnunni, t.d. af véldum
umgangspesta eda annarra sykinga?
10 Mj6g miklar
20 Fremur miklar
s Fremur litlar
4+ wmjog litlar

62. Lagtur pu bélusetja pig arlega vid infliensu?
O 3 20 Ne

63.  Hefur pu latio bélusetja pig vid lifrarbdlgu?
10 Ja O Ne

64.a Telur pu ad smitvarnir séu naggar a vinnustad pinum?

1O Ja > Nei

64.b Beitir pa 66rum radum en bodid er upp & avinnustad pinum til ad verja pig smiti?

1O Ja > Nei

13




64.c

65.

el i
g &~ W Db P O

16.

17.
18.
19.
20.

21.

22.
23.

24,

25.
26.

27.
28.

Ef j4, pa hvada?

Hefur pud fundio fyrir eftirfarandi einkennum a sidustu 12 manudum?

© © N o 00~ w NP

Einkenni:
Andpyngsli eda erfidleikar vid 6ndun
Hiti, hrollur og verkir i 6llum likamanum
Bolgur i ennis- og kinnholum
Halsbdlga
Haesi
Hosti
Kvef/umgangspestir
Astmi
L ungnapemba
Langvinn berkjubdlga
Augnpurrkur
Heyrnardeyfd/-leys
Hella eda sud fyrir eyrum
Munnpurrkur
Hofudverkur

Kl&di i hid, hidutbrot eda onnur
ofnaamissvorun & htd

Annad ofnaami

Sarir eda bolgnir vodvar og liomét
Bakverkir

Verkir eda stirdleiki i hondum eda fotum
Vidvarandi dodi/smastingir i einhverjum
likamshluta

Sipreyta

Magaverkur

Vandamal i fétum og fotleggjum vid
langstoour

Brjostsvidi

Nidurgangur sem varir lengur en i nokkra
daga

Ogledi eda uppkost

Hasgdatregda

aldrei
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

O

O
O
O

stundum

-0
.0
-0
.0
-0
.0
-0
.0
-0
.0
-0
.0
-0
.0
-0

0O

0O
0O
0O

oft

stddugt
+O
.0
+O
.0
+O
.0
+O
.0
+O
.0
+O
.0
+O
.0
+O

0O

0O
0O
0O
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29. Meltingartruflanir O > NE| O
30. Tilfinning um yfirlid eda svima O > NE| O
31 Kvidi eda spenna O . s [ 0O
3. Mikill sviti eda skjalfti O > s .4
33| Tid pvaglat O 2 [ s [ Al
34| ,Dundrandi" edapungur hjartslatur 1 . s [ O
35|  Krampi  fétum (sinadréttur) O 2 [ s [] Al
36|  Mikil preyta(slen) eda drmégnun 1 . s [ O
37|  Of har bl6dprystingur O 2 [ s [ Al
38. Skapsveiflur 4 .0 s O
39. Punglyndi O . s [ 0O
40. Onnur einkenni O > NE| O
Ef j& pahver

66.a Leitadir pu medferdar vegna einhvers af ofangreindu a sidasta ari?

O Ja »[] Nei

66.b Efja, vinsamlegast skradu veikindin med tilvisun til nimers (ef pu svaradir 66.a neitandi sleppir pi ad
svara spurningum 66.b, 66.c, 66.d og 66.€)

66.c Til hversleitadir pu?
10 Heimilislaknis
20 Sérfrasdings i laknisfraedi
s[]  Sdfradings
4+  Gedlaknis
s 1  Hjokrunarfrasdings
s [ Sjukrapjdlfara

;0  Annars, hvers

66.d Misstir pu ar vinnu vegna einhvers af ofangreindu 4 sidasta ari?

O Ja »[] Nei

66.e Efja, vinsamlegast skradu veikindin med tilvisun til nUmers

15



67.

68.

69.

Hefur pu d. 12 manudi notad eftirfarandi?

Nei
.
.
.
.
.

Hversu géo eda laam er likamleg lidan pin?

Ja

Kvidastillandi lyf 1
punglyndislyf an|
Roéandi |yf an|
Verkjalyf an|
Astmalyf an|

10 Mjog gos

0 Gos

s[0  Saamileg

+0O Sam
Hversu géo eda sleam er andleg lidan pin?

10 Mjog gos

. Gos

s[0  Saamileg

+0O Sam

16



STARF

70.

71.

72.

73.

75.

Geturdu s alf radid vinnuhrada pinum?
1[0 Mjog saldan edaaldrei

>0 Frekar gadan
s[ Stundum

+[0 Frekar oft

s[] Mjog oft edaalltaf

Hversu likamlega erfitt eda létt finnst pér starfid vera?
1[0 Mjog erfitt
>0 Fremur erfitt
s[J Fremur létt

<O Mjoglétt

Ert pa likamlega Grvinda eftir vinnudaginn?
[0 J4 oftast
>, J& stundum
s[ Nei, en stundum
.0 Ne,ddrei

Finnst pér pu bda vio mikid eda litid atvinnudryggi?
. Mjog mikid
>, Fremur mikid
[ Fremurlitio

L0 Mijsglitid

Hversu likamlega fj6lbreytt eda einhadft finnst pér starfio vera?

1[0 Mjog fjolbreytt
>0 Fremur fjolbreytt
s[ Fremur einhagt
.0 Mjog einhagt

17




AREITNI A VINNUSTAD

76.a Hefur pa ordid fyrir kynferdislegri éreitni i vinnunni?

[ Aldrei
[ Einusinni
;[0 2-3sinnum
.0 Oftar
76.b Efsvarider ja, hver areitti pig? (Krossadu vid alt semvid &)
1[0 Nemandi
>0 Samstarfsmadur
s[ Yfirmadur
+O Annar, hver?

76.c Hefur areitnin og/eda eftirmalar hennar haft ahrif a heilsufar pitt? Hefur pd haft? (Krossadu
vid alt semvid &)

Ja .0
.0
s
+0O
s 1

Nei <[

Likamlega vanlidan: t.d. htfudverk, verk i vddvum, magaverk, of naami
Streituvidbrogd: t.d. aukinn hjartdétt, svitakost, dndunardrdugleika, svefntruflanir
Andlegavanlidan: t.d. kvida, gratkost, punglyndi, leida

Sjéfsmordshugleidingar

Annagd, hvad?

77.a Hefur paoroid fyrir einhverju af eftirfarandi i vinnunni a undanférnum sex manudum?

Einelti

Ja Nei
0 .0

Likamleguofbeldi 100 20
Hotunum 1O .

77.b Efsvarider ja, hver var gerandinn? (Krossadu vid allt sem vid &)

O
0O
-0
0O

Nemandi
Samstarfsmadur
Y firmadur

Annar, hver?
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77.c
Ja

Nei

O
0O
s O
.0
s 1

s 1

Sjéfsmordshugleidingar
Annad, hvad?

19

Hefur atvikid haft ahrif & hellsufar pitt? Hefur pa haft? (Krossadu vid allt sem vid &)
Likamlega vanlidan: t.d. héfudverk, verk i vodvum, magaverk, of naami

Streituvidbrdgd: t.d. aukinn hjartdatt, svitakost, dndunaréréugleika,
Andlegavanlidan: t.d. kvida, gratkost, punglyndi, leida

svefntruflanir



VINNUUMHVERFI

Hafa einhverjir eftirtalinna patta i vinnuumhverfinu valdio pér 6paegindum i sidasta
manuadi?

Ja, oft Stundum Nei, adre

Gegnumtrekkur 1 [ 2 [ s
Of mikill hiti 1O - [ s [
Of mikill kuldi 1O > [ s [
pungt loft 1 [ [ s
Purrt loft 1O O s
Obaayileg lykt 1O - [ s [
\ﬁt:gtgi r;f;\gn (veldur rafstudi n L[ n
Reykingar 1 . s [
Havadi 1O . s
Lysing 1 [ - [ s [
Ryk og éhreinindi 1 2 [ s [
prengsli 1 . s [
Sleip golf 1 2 [ s [
Stom golf 1 . s [
Bléastursofnar 1 . s
(Hefur pu brennt pig & peim?) 1 [ - [ s [
Annad

Eru til skriflegar leidbeiningar & vinnustad pinum sem taka 4 eftirfarandi pattum?

Ja Nei Veit ekki
Reykingum starfsmanna 1O - [ s
Afengisvandamaum 1 [ [ s
Einglti 1O O s
Avreiti, ofbeldi, hétunum O - s
Slysaskraningu 1 [ - [ s
Veikindafjarvistum . - [ s [
Smithadtu 1O O s

20




80. Hveoft parft pi ad vinnai likamsst6dum sem lyst er hér ad nedan og hve oft parft pu ad lyfta
eda bera mismunandi pungar byrdar. (Vinsamlega svarid 6llum lidum.)

Aldre Sjadan Oft Mjo6g oft
Bolur
uppreéttur O 0O .0 .0
adeins autur O 21 Ju O
mjog &l Gtur 0 .0 s [ O
sndinn 0 .0 .0 .0
Handleggir
fyrir nedan axlarhaed 0 2 s 0
fyrir ofan axlarhasd 0 0 s +[
langt fralikamanum O 2 -0 .0
Fotleggir
4] stand O 20 s O An
standandi 0 -0 s .0
4 hakjum O .0 .0 .0
krjdpandi O -0 s [ O
A|  gangandi, ahreyfingu  * O 2 s 0
Lyfta/bera
uppr étt
|étt byrdi (allt ad 10 kg) 0 0 s [] Al
midlungs byrdi (10-20kg) 0 0 s [ O
pung byrsi (meiraen20kg) 100 20 s [] Al
Lyfta/bera
alat
&t byrdi (allt a8 10 kg) 0 20 s O
midlungs byrdi (10-20kg) O - [ s [ AN
pung byrsi (meiraen20kg) 100 o[ s [ O
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8l.a

81.b

82.a

82.b

83.a

83.b

84.b

85.

Hefur pu einhvern tima a s.l. 12 manudum haft 6paegindi (sarsauka, verk, énot) i halsi eda
hnakka?

1O Ja >»[] Ne

Ef j&, hve mikil épasgindi hefur pu haft i halsi eda hnakka? Merktu vid patdlu sem lysir peim
best. bvi haari télu sem pu velur pvi meiri épagindi.

0 .0 -0 .0 sO0 0 -0 s o

Hefur pu einhvern tima & s.l. 12 manudum haft 6paegindi (sarsauka, verk, 6not) i her Sum eda
oxlum?

1O Ja > Nei

Ef j&, hve mikil 6paegindi hefur pu haft i herdum eda 6xlum? Merktu vid patdlu sem lysir peim
best. bvi haari télu sem pa velur pvi meiri dpasgindi.

O 0 0 .0 s0 0 -0 s 1 o 1

Hefur pu einhvern tima a sl. 12 manudum haft épasgindi (sarsauka, verk, 6not) i nedri hluta
baks /mjdbaki/spjaldhrygg?

1O Ja > Nei

Ef j& hve mikil 6paegindi hefur pu haft i nedri hluta baks/mjébaki/spjaldhrygg? Merktu vid
patdlu sem lysir peim best. bvi haari t6lu sem pu velur pvi meiri épaagindi.

0 .0 -0 .0 0 0 -0 s o

Ef pu finnur til 6paeginda, telur pu ad samband sé & milli starfsins og épaegindanna?

O Ja 20 Ne s Vit ekki

Ef j&, heldur pu ad pad tengist einhverju af eftirfarandi? (Krossadu vid allt sem vid &)
1O Vinnuadstosu
2 Vinnudlagi (andlegu edalikamlegu)
s Eigin likamsbeitingu/venjum

Er adstadan i starfi pinu pannig ad haegt sé ad vinna i pasgilegum vinnustellingum?
1O 34 ad mestu
2 34 a8 nokkru leyti
s Ja en adeinsad litlu leyti
400 Ne, a8 engu leyti
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86.

87.

88.a

88.b

88.c

89.

Reynir pu medvitad ad minnka likamlegt alag vid vinnuna, t.d. ad lata nemendur eda
samstarfsmenn hjalpatil?
1O 34 altaf
0O 34 stundum
s[4 en galdan
+O  Ne, adrei
Hvada medfer dar urraedi hefur pa nytt pér vegna einkenna fré stod- og hreyfikerfi?
O Lyf
20 Sjtkrapjélfun og/eda nudd
s[]  Farid i adgerd

Ef j4 pahvada?

au Annad
s (1 Hef ekki nytt mér nein medferdartrraddi

Slasadist pu pannig & sidasta ari ad pér reyndist 6mogulegt ad sinna skyldustorfum?
O 3 2 Ne

Ef svarid er ja, hvernig dasadist pa?

I hvad marga daga varst pu fra skyldustérfum vegna slyssins?

1 1-7 daga 20814daga 30 3vikur
s 12manusi s 3-4manusi ¢ O Meiraen 4 manusi

Hve satt ertu vid vinnuna pina?
Dragdu hring utan um patélu sem lysir ad pinu mati best pvi sem spurt er um.
bvi haari télu sem pu velur, pvi betra er astandio ad pin mati.

Mj6g 6satt Mj6g satt
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

TAKK FYRIR PATTTOKUNA
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