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Utdrattur

Nidurstodur eftirfarandi konnunar 4 heilsufari, lidan og vinnuumhverfi
flugfreyja syna ad 93% flugfreyja telja heilsu sina almennt géda eda mjog
gb60a og 23% telja heilsu sina betri en heilsu annarra kvenna 4 svipudum
aldri. Pegar spurt var annars vegar um likamlega og hins vegar andlega
heilsu sogdu 86% ad likamleg heilsa vari god eda mjog goéd og 87%
hofou somu sogu ad segja um andlega heilsu sina. Almennt voru
flugfreyjurnar sattar vid fjolskyldu sina og vinnu. Um 40% patttakenda
h6fdu ordid fyrir kynferdislegri areitni 4 vinnustad, af peim hafdi 31%
verid areitt oftar en einu sinni. Farpegar eda samstarfsmenn voru gerendur
i flestum tilfellum. Farpegar attu einnig helst sok & einelti, likamlegu
ofbeldi og hétunum.

Allir patttakendur i rannsOkninni voru flugfreyjur 4 skra hja
Flugfreyjufélagi Islands 1 april 2002 sem starfad hofou tvo ar eda lengur
vid flugfreyjustorf. Svorun var 68,7%. Medalaldur patttakenda var 40,9
ar, 83% beirra voru i sambud eda giftar, pridjungur hafdi ekkert barn 4
framfzeri sinu og pridjungur var med eitt barn 4 framfaeri. Um 48% hofou
lokid studentsprofi og 21% héskolaprofi. Sextiu og prja prosent voru i
75% starfi eda meira og 19% voru 1 ndmi med starfinu.

Flestum flugfreyjanna (84%) fannst frekar audvelt a0 samraema
fjolskyldulif og vinnu. Hins vegar taldi um helmingur ad stundum kaemi
til arekstra milli parfa eda krafna fjolskyldu og parfa eda krafha vinnu.
bar sem greindu fra slikum arekstrum voru frekar fjarverandi fra vinnu
en adrar flugfreyjur, vegna eigin veikinda eda veikinda annarra i
fjolskyldunni. ber voru einnig frekar fjarverandi vegna mikillar preytu.
Yngri flugfreyjur voru oftar fjarverandi vegna veikinda en per eldri.

Mikill meirihluti flugfreyja (80%) stundadi likamsraekt vikulega, 79%
bordudu prjar maltidir a dag prisvar i viku eda oftar og ad medaltali svafu
per tepar 8 klst &4 solarhring. Hins vegar reykti rimlega fjérdungur
peirra, par af helmingurinn daglega og 40% drukku afengi Vlkulega eda
oftar. Reykingar voru tidari medal eldri flugfreyja og ber neyttu oftar
afengis en yngri freyjur.

Einungis 75% flugfreyjanna svorudu spurningu um hvort bledingar
veru reglulegar. Af peim sogdust 80% hafa reglulegar blaedingar. Um
26% hofou fundid fyrir miklum tidableedingum og 13% leitad leknis
vegna bess brjatiu og tvo prosent flugfreyjanna voru ad eigin sogn
komnar & tidahvorf og 32% notudu tidahvarfahormon. Innan vid
helmingur notadi getnadarvarnir, af peim notudu 43% pilluna, 32%
lykkju og 21% hormoénalykkju. Um 15% hofou farid 1 keiluskurd, 9% i
brjostastekkun, 8% i legnam en adrar adgerdir 4 kynferum og brjostum
voru fatidari. Neaer allar hofou farid reglulega i leghalskrabbameinsskodun
en teplega helmingur reglulega i brjéstamyndatoku. Sveppasykingar i
leggdngum voru algengustu vandkvedin sem flugfreyjur attu vio ad
glima samkveemt svorum vid spurningum um ymsa kvilla i kynfeerum.
Miklar tidabladingar, frumubreytingar i leghalsi og blodrubdlga voru
einnig nokkud tid vandamal en pvagleki, oftjosemi og eggjaleidarabdlgur
voru fatidari. Langflestar h6fou ord10 barnshafandi og haft barn 4 brjosti.
Af peim sem hofou ordid barnshafandi purftu 36% ad minnka vid sig
vinnu & medgongu. Fjogur prosent hofou greinst med faedingarpunglyndi.

Um 86% flugfreyjanna leitudu laeknis einhvern tima 4 sidasta ari. Prjar
af hverjum fjorum (77%) voru einhvern tima fjarverandi fra vinnu vegna
eigin veikinda og 35% voru fjarverandi vegna veikinda barna eda annarra
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i fjolskyldunni. Flestar flugfreyjanna hofou litlar ahyggjur af ad smitast af
einhverju 1 vinnunni og létu faestar bolusetja sig reglulega gegn infliensu
eda lifrarbolgu. Bakverkir var tidasta einkennid, en 35% hofou oft eda
stodugt fundid stodugtfyrir bakverk 4 sidustu t6lf manudum. Um 22%
h6fou fundid fyrir augnpurrki og hellu eda sudi fyrir eyrum. Langflestar,
sem notudu lyf vid vanlidan, hofou tekid verkjalyf (64%). Niu prosent
flugfreyja hofdu slasast 4 arinu en ekki kom fram hvort um vinnuslys var
a0 reda i einhverjum tilfellum.

Um 43% flugfreyja sogdust sjaldan eda aldrei rdda vinnuhrada sinum.
Miklum meirihluta fannst starfid erfitt og var stundum eda oftast urvinda
eftir vinnuvaktina.
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Inngangur

Vitad er ad atvinnan hefur ahrif 4 heilsufar f6lks. Samkvaemt l6gum um
adbunad, hollustuhetti og Oryggi 4 vinnustodum (l6g nr. 46/1980) ber
vinnuveitanda ad sja til pess ad starfsmenn séu verndadir gegn hvers
konar heilsuva eda heilsutjéoni sem stafa kann af vinnu beirra eda
vinnuskilyrdum. Vinnuvernd midar ad pvi ad koma i veg fyrir atvinnu-
tengda sjukdoma eda 6pagindi med videigandi forvornum. Rannsoknir a
atvinnutengdri heilsu beinast ad pvi ad kanna tengsl vinnunnar og 6paeg-
inda eda sjukdoma — med forvarnir ad markmidi. Atvinnutengd 6paegindi
og sjukdomar geta att rot sina ad rekja til vinnuumhverfisins, vinnu-
skipulagsins, starfsins sjalfs, mannlegra samskipta 4 vinnustad og margra
fleiri atrida hvort heldur i ntiverandi eda fyrrverandi starfi.

Flugfreyjufélag Islands (FF) leitadi til Rannséknarstofnunar i hjukr-
unarfraedi vorid 2000 og 6skadi eftir ad Rannsoknarstofnunin teki ad sér
a0 kanna lidan, vinnuumhverfi og heilsufar flugfreyja sem eru
félagsmenn i FF1. FF Iysti jafnframt yfir miklum ahuga 4 ad skodad yrdi
heilsufar annarra kvennahdpa til samanburdar og lagdi til
hjukrunarfredinga og kennara sem goda  samanburdarhdpa.
Hjiakrunarfredingar og kennarar eru starfshopar sem eiga margt
sameiginlegt med flugfreyjum. bessa starfshopa skipa ad mestu konur.
Starfid krefst stodugra mannlegra samskipta og pjonustu vid einstaklinga
og hopa. Starfsalag getur verid mikid pegar uppfylla parf oskir eda parfir
peirra sem pjonustunnar eiga ad njota, hver einstaklingur krefst oskiptrar
athygli en margir kalla eftir pjonustunni & sama tima. Pessir starfshopar
vinna innandyra & sjukrahtisum, i skolum og flugvélum. Flugfreyjum og
hjikrunarfreedingum er pad sammerkt ad vinna vaktavinnu en vinnutima
grunnskolakennara er 6druvisi hattad. Beidni FFI um athugun 4 heilsufari
flugfreyja proadist yfir i vidamikla samanburdarrannsokn & heilsufari og
vinnualagi pessara priggja stétta. Markmid rannsoknarinnar var ad kanna
likamlega, andlega og félagslega lidan hjukrunarfredinga, flugfreyja og
grunnskolakennara og athuga tengsl vio vinnudlag og starfsadstedur. Enn
fremur var @tlunin ad varpa 1josi & pad hvort mismunur er & lidan og
heilsufari pessara priggja hopa.

Stjornandi pessa verkefnis var Herdis Sveinsdottir, dosent vid
hjukrunarfredideild Haskola Islands. Undir hennar leidségn unnu stad-
entar i hjikrunarfredi lokaverkefni til B.S. préfs vorid 2001 par sem
skrifud var ytarleg fredileg skyrsla um heilsufar pessara priggja
starfshopa. Fradilega skyrslan um heilsufar flugfreyja ber heitid
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L HEILSA [ HALOFTUM. Ahrif vinnunnar & heilsufar flugfreyja* (O16f
Stefansdottir og Sigrun Stefansdottir, 2001). Skyrslan hefur verid athent
FFI.

[ eftirfarandi skyrslu er gerd grein fyrir nidurstodum er lita ad
flugfreyjum. Samberilegar skyrslur vid pa sem hér er 16gd fram verda
sidar unnar fyrir hjukrunarfreedinga og kennara. Nidurstodur, sem snua ad
samanburdi 4 starfshopunum premur, verda birtar sidar.

Skilyrdi fyrir patttoku flugfreyja var ad paer hefdu starfad ad lagmarki
tvo ar sem flugfreyjur. Spurningalisti var sendur til allra flugfreyja a
félagaskra FFI sem uppfylltu skilyrdin, samtals 371 flugfreyju.
Flugfreyjur i stjorn FFI voru ekki medal patttakenda par sem peer lasu yfir
spurningalistann og komu med athugasemdir vid hann medan 4 samningu
hans st6d. FFI sendi spurningalistana ut i april 2002, hringt var i
flugfreyjur sem ekki h6fdu svarad i jini og listarnir sendir aftur til peirra
sem ekki hafdi n4dst til 1 4gast. Listanum svorudu 255 flugfreyjur og er
pad 68,7% svorun.

Spurningalistinn byggdist & lista frd rannsokna- og heilbrigdisdeild
Vinnueftirlits rikisins sem hefur verid notadur vid nokkrar kannanir i
Olikum starfshopum hérlendis. Listinn byggist ad mestu & nokkrum
erlendum spurningalistum, einkum nylegum norr@num spurningalista um
salfélagslega petti (Lindstrom o.fl., 2000) og spurningalista um einkenni
fra stookerfi (Kuroninka o.fl., 1987), en sa listi hefur verid lengi i notkun
a Nordurlondunum. Med leyfi Kristins Témassonar, yfirleknis Vinnu-
eftirlits rikisins, voru enn fremur notadar spurningar sem hann hefur adur
notad i rannséknum sinum 4 svefni og svefnvenjum og afengisnotkun. A9
auki var studst vid spurningalista sem lagdur var fyrir hjikrunarfredinga
arid 1999 1 rannsokn sem hafdi pad a0 markmidi ad kanna vinnuélag og
starfsanagju peirra (Pall Biering, 2000). Spurningar um heilsufar byggo-
ust m.a. 4 bandariskum lista sem hefur verid pyddur og stadferdur a
islensku og notadur i rannséknum & heilsufari og bledingum islenskra
kvenna (Herdis Sveinsdéttir, 1993, 2000).

Skyrslan skiptist i 10 almenna kafla par sem helstu nidurstddur
konnunarinnar eru kynntar. I lok hvers kafla er samantekt & helstu
nidurstodum kaflans. Kafli 11 er umraeda um nidurstodur allra kaflanna.
Reynt er ad gera nidurstodur konnunarinnar sem adgengilegastar fyrir
lesandann. Hlutfallstolur eru birtar i mali og myndum og jafnframt er
gefinn upp séa fjoldi svarenda sem hlutfallstolur byggjast 4. Fjoldinn (n)
eru peir sem svara einstokum spurningum pegar peir hafa verid teknir fra
sem annadhvort svorudu ekki spurningunni eda svérudu 0ljost.

Nidurstodur konnunarinnar voru sérstaklega skodadar med tilliti til
aldurs, hjuskaparstodu, fjolda barna & heimili undir 18 &ra, umsjon med
Oldrudum foreldrum eda ettingjum, hvort krofur vinnu stangist 4 vid
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krofur fjolskyldu og hvort kréfur fjolskyldu stangist 4 vid krofur vinnu,
ad teknu tilliti til starfsaldurs, starfshlutfalls og stodu (A-, B- eda C-
freyja). Svor vid spurningu um aldur voru flokkud i prennt: 34 ara og
yngri, 35 til 49 4ra og 50 ara og eldri, og um starfsaldur i: 5 ar eda
skemur, 6 til 9 &r og 10 ar eda lengur. Svor vid spurningu um fjélda barna
voru flokkud i: ekkert barn, eitt til tvd born og prji born eda fleiri; svor
vid spurningu um umsja aldradra foreldra eda ettingja voru flokkud i
prennt: ad litlu eda engu leyti, ad nokkru leyti og frekar miklu eda ad
miklu leyti og svor vid spurningum um hvort kréfur og parfir vinnu og
fjolskyldu stongudust & voru flokkud i frekar sjaldan eda aldrei, stundum
og oft eda alltaf. Einfalt krossprof var notad vid skodun upplysinganna.
begar nidurstédur voru tolfreedilega marktaekar eru paer syndar i toflu eda
greint fra hlutfollum svara. Ki-kvadrat markteknipréf var notad til ad
akvarda marktaekni og voru markteknimork sett vid <0.05.

Pakkir

Onnu Sigranu Quindesland, hjukrunarfradingi, Elfu Hlin Pétursdottir,
sagnfraedingi, og Ottari Rolfssyni, lifefnafradingi, eru pokkud storf ad
rannsokninni. Pau adstodudu vid heimildavinnu og gagnainnslatt. Ad auki
adstodadi Pall Biering, sérfreedingur hja Rannsoknarstofnun i hjukrunar-
fredi, og Kristin Bjornsdottir, dosent vid hjukrunarfreedideild Haskola
fslands, vid vinnslu rannsoknarinnar 4 fyrstu stigum. Peim er 6llum
pokkud storf peirra.
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1. ALMENNT UM FLUGFREYJUR

[ eftirfarandi kafla verdur greint fra busetu, aldri, menntun og starfsaldri
flugfreyjanna sem patt toku i rannsokninni.
Langflestar flugfreyjanna (96%) bjuggu 4 hofudborgarsvadinu en 4%

uti a landi.

50-59 4 60 ara og
-25°/ara eldri 29 ara og
° 4% yngri

18%

40 -49 ara

19% 30-39 4ra
34%

Mynd 1.1.  Hvad ert pu gomul (n=255)?

Medalaldur flugfreyjanna var 40,9 ar, stadalfravik var 10,6 ar og aldurs-
bilid fra 24 ara upp 1 65 ara. Flestar peirra, eda 34%, voru 4 aldrinum 30
til 39 ara, teep 30% voru 50 ara og eldri, en svipad hlutfall var 4 aldrinum

40 til 49 ara (19%) og 29 4ra og yneri (18%) (mynd 1.1).
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haskélaprof 21 %

stidentsprof 48

idnnam 2

Verslunarskoélapré6f 11

grunnskdla- eda
gagnfreedaprof

annad Q1

0O 10 20 30 40 50 60 70

Mynd 1.2. Hvada menntun hefur pu (n=253)?

80

Taplega helmingur flugfreyjanna var med stidentsprof, 21% hafdi

haskolaprof en 31% var med grunnskola-, gagnfraeda-, Verslunarskola-

prof eda idnnam. Um 20% flugfreyjanna hafdi annars konar menntun

(mynd 1.2).

Medalstarfsaldur flugfreyjanna var 16,4 ar (stadalfravik 11,6 ar). baer

sem hofou starfad lengst h6fou unnid i raim 40 &r en paer sem hofou unnid

styst hofou starfad i 2 ar.

1.1. Samantekt

Flugfreyjur i FFI, sem hofdu starfad lengur en tv ar, voru ad jafnadi 41

ars, bjuggu 4 hofudborgarsvaedinu og hofou ad medaltali unnid sem

flugfreyjur 1 16 ar. Um 69% hofou lokid stidentsprofi eda haskolaprofi.
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2.VINNUFYRIRKOMULAG

[ pessum kafla er greint fra pvi hvernig vinnunni er hagad hja
flugfreyjum. Greint er fra starfshlutfalli, starfstima, fj6lda bakvakta, hvort
per fljiga almennt i frimanudi, hversu algengt pad er ad peer fljugi yfir
mismunandi timabelti, stodu (A-freyja, B-freyja, C-freyja), hvort paer sja
sig 1 starfi flugfreyju eftir fimm ar, atvinnuoryggi og hvort paer voru i

nami samhlida starfi.

2.1. Starfshlutfall

i halfu starfi
15%

i fullu starfi
40%

i 67% starfi
22%

i 75% starfi
23%

Mynd 2.1.1. Hvert er starfshlutfall pitt (n=253)?

Meira en helmingur flugfreyjanna var i hlutastarfi, par af voru flestar
annadhvort 1 67% eda 75% starfi. Um 40% voru i fullu starfi eins og sja
ma & mynd 2.1. Einhleypar (77%) og fraskildar flugfreyjur (65%) voru
liklegri til ad vera i 100% starfi en par sem voru i sambud eda giftar

(34%) (tafla 2.1.1).
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Tafla 2.1.1 Tengsl hjuskaparstoou og starfshlutfalls*

Halft starf 65-75% starf  Fullt starf Samtals

Hjuskaparstada n (%) n (%) n (%) n (%)

Einhleyp 1(06) 3(17) 14 (77) 18 (100)
Sambud/gift 36 (17) 102 (49) 72 (34) 210 (100)
Ekkja 1(25) 3(75) (--) 4 (100)
Fraskilin (--) 7 (35) 14 (65) 21 (100)
Samtals 38 115 100 253 (100)

*Ki-kvadrat prof. P<0,001, df=6, X’=23,92
Aldur flugfreyja hefur einnig ahrif 4 starfshlutfallid en 64% flugfreyja 34
ara og yngri voru i fullu starfi en adeins 24% peirra sem voru fimmtugar

og eldri (tafla 2.1.2).

Tafla 2.1.2. Tengsl aldurs og starfshlutfalls flugfreyja*

Halft starf  65-75% starf Fullt starf Samtals

Aldur n (%) n (%) n (%) n (%)

34 ara eda yngri 14 (16) 17 (20) 55 (64) 86 (100)
35-49 ara 13 (14) 53 (57) 27 (29) 93 (100)
50 éra eda eldri 11 (15) 45 (61) 18 (24) 74 (100)
Samtals 38 115 100 253 (100)

*Ki-kvadrat prof. P<0,001, df=4, ¥=39,11

Hlutfallslega fleiri flugfreyjur, sem eru barnlausar, voru i fullu starfi mid-

ad vid paer sem attu born (tafla 2.1.3).
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Tafla 2.1.3. Tengsl starfshlutfalls og fjolda barna undir 18 ara a
heimili*

Fjoldi barna undir 18 Halft starf  65-75% starf Fullt starf Samtals

ara a heimilinu n (%) n (%) n (%) n (%)
Ekkert barn 11 (29) 27 (24) 41 (41) 79
Eitt barn 6 (16) 43 (38) 31 (31) 80
Tvo born eda fleiri 21 (55) 44 (39) 27 (28) 92
Samtals 38 (100) 114 (100) 99 (100) 251

*Ki-kvadrat prof. P<0,005, df=4, xX’=15,78

oft

(3%

aldrei
51%

stundum

46%

Mynd 2.1.2. Ef pu ert i hlutastarfi, flygur pu i frimanudi (n=154)?

Af peim sem voru i hlutastarfi flaug rétt raGmur helmingur aldrei i

frimdnudi en 3% oft (mynd 2.1.2).
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2.2. Stada flugfreyja

80 -
70 -
60 -
50 -

%40 | 38 34
30 -
20 -
10 -

A-freyja (n=97) B-freyja (n=86) C-freyja (n=96)

Mynd 2.2.1. Hver er stada pin sem flugfreyja? Par sem flugfreyjur
geta verid i fleiri en einni stoou fer heildarprosenta yfir
100.
Flugfreyjur gegna stodu A-freyju, B-freyju eda C-freyju. A-freyja er yfir
flugfreyjum og flugbjonum i hverri flugferd og ber abyrgd 4 ad oryggi og
pjonusta i fluginu sé i samremi vid settar reglur. B-freyja er nest A-
freyju og ber abyrgd & 6ryggi og pjonustu i afturhluta vélar medan 4 flugi
stendur. C-freyjur eru adrar flugfreyjur i 4héfninni og starfa undir stjorn
A- og B-freyja. Eins og sja md 4 mynd 2.2.1 var nanast sama hlutfall
flugfreyja A-freyjur, B-freyjur og C-freyjur eda um og yfir 35%. begar
flugfreyjurnar voru flokkadar eftir aldri kom i 1j6s ad 4% A-freyja voru
34 ara og yngri og 69% fimmtugar eda eldri (tafla 2.2.1).
Tafla 2.2.1. Tengsl aldurs og stoou flugfreyja*

A-freyja B-freyja C-freyja Samtals
Aldur n (%) n (%) n (%) n (%)
34 ara eda yngri 4( 4 12 (17) 70 (83) 86
35-49 ara 24 (25) 54 (75) 14 (17) 92
50 ara eda eldri 69 (71) 6(8) 75
Samtals 97 (100) 72 (100) 84 (100) 253

*Ki-kvadrat prof. P<0,001, df=4, X’=226,36
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Hlutfallslega mun fleiri A-freyjur en C-freyjur 6nnudust aldrada foreldra
eda attingja (tafla 2.2.2). Starfsaldur kom hér einnig vid sdogu en 57% C-
freyja hofou starfad innan vid fimm ar en 61% A-freyja hafoi starfad 10

ar eda lengur.

Tafla 2.2.2. Tengsl umonnunar aldradra foreldra eda attingja og

stoou flugfreyja*
Annast aldrada
foreldra eda A-freyja B-freyja C-freyja Samtals
ettingja n (%) n (%) n (%) n (%)
Ad litlu eda engu
leyti 61 (64) 22 (23) 13 (14) 96 (100)
A0 nokkru leyti 58 (82) 5(7) 8(11) 71 (100)
Frekar eda ad 75 (89) 6(7) 3(4) 84 (100)
miklu leyti
Samtals 194 33 24 251 (100)

*Ki-kvadrat prof. P<0,001, df=4, x’=240,33

2.3. | starfi eftir 5 ar

begar spurt var ad pvi hvort flugfreyjurnar saju sig i sama starfi eftir 5 ar
svorudu 80% pvi jatandi en 20% neitandi. Sterra hlutfall flugfreyja
(83%) sem hafdi forredi yfir 2 bornum eda fleiri & heimilinu, sé sig i
pessu starfi eftir 5 ar samanborid vid paer sem héfou ekkert barn 4 heimil-
inu (68%) (P<0,05; ki-kvadrat prof). Starfsaldur og lifaldur tengdust
pessu einnig. Marktaekt sterra hlutfall peirra sem voru yfir fimmtugu
(89%) og hofou starfad lengur en 10 ar (86%) sa sig i sama starfi eftir 5 ar
midad vid par sem voru 34 ara eda yngri (68%) og med 5 ara

starfsreynslu eda skemri (75%) (P<0,05; ki-kvadrat prof).
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2.4. Atvinnuoryggi

fremur litid 4% 7%
26%

63%

fremur mikid

Mynd 2.4.1. Finnst pér pu bua vio mikio eda litid atvinnuoryggi

(n=252)?

Um 30% sogdust bua vid fremur 1itid eda mjog litid atvinnudryggi og

einungis 7% toldu atvinnudryggi sitt vera mjog mikid (mynd 2.4.1).

Tafla 2.4.1. Tengsl fjolda barna undir 18 ara aldri 4 heimilinu og

atvinnuoryggis*

Atvinnuor. Atvinnuor. Atvinnuor. Atvinnuor.
Fjoldi  mjog miki0 fremur mikid fremur litid mjog litio Samtals
barna n (%) n (%) n (%) n (%) n
Ekkert 4 (24) 45 (29) 23 (35) 6 (60) 78
Eitt 3(18) 47 (30) 30 (46) 1 (10) 81
Tvo eda
fleiri 10 (59) 66 (42) 12 (19) 3(30) 91
Samtals 17 (100) 158 (100) 65 (100) 10 (100) 250

*Ki-kvadrat prof. P<0,05, df=4, X¥=20,01

Hlutfallslega fleiri flugfreyjur, sem hofou tvé born eda fleiri & framfeeri

sinu, toldu sig bta vid fremur eda mjog mikid atvinnudryggi en per sem

hofou ekkert barn heima (tafla 2.4.1).
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Tafla 2.4.2. Tengsl starfsaldurs og atvinnuoryggis*

Atvinnuor. Atvinnuor. Atvinnuor.  Atvinnuor.
Starfs-  mjog mikid fremur mikid fremur litio mjog litid  Samtals
aldur n (%) n (%) n (%) N (%) n
<Sar 28 (18) 28 (44) 9 (90) 65
6-9 ar 3 (20) 25 (16) 8(12) 1(10) 37
> 10 ar 12 (80) 103 (66) 28 (44) 142
Samtals 15 (100) 155 (100) 64 (100) 10 (100) 244

*Ki-kvadrat prof. P<0,001, df=6, X’=42.1

baer sem hofou 10 ara starfsaldur eda meira toldu fremur en paer sem
hofdu starfad skemur, ad par byggju vid starfsoryggi (tafla 2.4.2). Hins
vegar toldu hlutfallslega flestar peirra sem starfad hofou lengi sem

flugfreyjur ad atvinnuoryggi peirra veri fremur litid.

Tafla 2.4.3. Tengsl starfshlutfalls og atvinnuoryggis®

Atvinnuor. Atvinnuor. Atvinnuor. Atvinnuor.

Starfs- mjog mikid fremur mikid fremur liti0 mjoglitid Samtals
hlutfall n (%) n (%) n (%) N (%) n
50% 2(12) 28 (18) 7(11) 37
67%-75% 11 (65) 78 (49) 24 (38) 2 (20) 115
100 % 4 (24) 53 (33) 33 (52) 8 (80) 98
Samtals 17 (100) 159 (100) 64 (100) 10 (100) 250

*Ki-kvadrat prof. P<0,05, df=6, X¥*=16,37

Almennt virtist atvinnudryggi flugfreyja mest medal peirra sem voru i 67

til 75% starfshlutfalli (tafla 2.4.3).
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Tafla 2.4.4. Tengsl aldurs og atvinnuoryggis*

Atvinnuor. Atvinnuér.  Atvinnuér.  Atvinnuér. Sam-
Aldur mjog mikid fremur mikio fremur litio mjog litio tals
n (%) n (%) n (%) n (%) n
<34 ara 3(18) 43 (27) 30 (46) 10 (100) 86
35-49 9(53) 67 (42) 16 (25) 92
>50 éra 5(29) 50 (31) 19 (29) 74
Samtals 17 (100) 160 (100) 65 (100) 10 (100) 252

*Ki-kvadrat prof. P<0,001, df=6, X*=31,10

Hlutfallslega flestar midaldra flugfreyjur (35 til 49 &ra) toldu sig bua vid
fremur eda mikid atvinnudryggi en 34 4ra og yngri virtust hafa minnst

atvinnuoryggi (tafla 2.4.4).

Tafla 2.4.5. Tengsl stoou og atvinnuoryggis®

Atvinnuor. Atvinnuor.  Atvinnuor. Atvinnuor.

mjog mikid  fremur mikio fremur litid0 mjog litio Samtals
Stada n (%) n (%) n (%) n (%) n
Afreyja 8 (47) 67 (42) 19 (29) 1 (10) 95
Bfreyja 6 (35) 49 (31) 16 (25) 71
Cfreyja 3(18) 42 (27) 30 (46) 9 (90) 84
Samtals 17 (100) 158 (100) 65 (100) 10 (100) 250

*Ki-kvadrat prof. P<0,001, df=6, X*=24,50

A-freyjur og B-freyjur voru Oruggari med starf sitt en C-freyjur (tafla
2.4.5).

2.5. Nam og starf

Flugfreyjurnar voru spurdar ad pvi hvort paer vaeru i ndmi samhlida starfi.
Svo reyndist vera hja 19% flugfreyja. Yngri flugfreyjur voru liklegri til ad
vera i nami en per eldri. Helmingur peirra sem voru 34 ara eda yngri

unnu adra vinnu samhlida fluginu en 12% peirra sem voru fimmtugar eda
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eldri (p<0,05; ki-kvadrat pr6f). Hins vegar reyndust 42% peirra sem voru
i ndmi samhlida starfi hafa verid i fluginu i 10 ar eda lengur, 35% hofou
starfad skemur en fimm ar og 23% hofou starfad 5 til 9 ar (p<0,05; ki-
kvadrat prof).

2.6. Hveneer solarhringsins vinnan fer fram

annad
vinnufyrirkomu vann a daginn
lag og & kvéldin
1% 6%

barnseignarfrii

vann ymist a
daginn, kvoldin
eda & a néttunni
87%

Mynd 2.6.1. Hvad af eftirfarandi lysir vinnudegi pinum eins og hann
hefur veriod sioastlioinn manud beedi i adal- og
aukastarfi (n=253)?

Eins og mynd 2.6.1 ber med sér unnu langflestar flugfreyjurnar (87%)
ymist & daginn, kvoldin eda ndttunni. Um 6% unnu ekki neturvinnu og

jafnhatt hlutfall hafdi verid 1 barnseignarfrii undanfarna manudi.
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2.7. Bakvaktir og timabelti

sjaldnar en _
einu sinni 4-8 sinnum

2% / 8%
L

1-3 sinnum
90%

Mynd 2.7.1. Hversu oft tekur pu ad jafnadi bakvaktir i manudi
(n=237)?

I 1j6s kom ad 96% flugfreyja toku bakvaktir oftar en einu sinni i manudi.

Af peim sem toku bakvaktir toku langflestar (90%) slikar vaktir 1 til 3

sinnum, eins og sja ma a mynd 2.7.1.

sjaldnar en

einu sinni atta sinnum
4% eda oftar
1-3 sinnum 33%
43%
4-8 sinnum
20%

Mynd 2.7.2. Hversu oft 4 sidastlionum 6 manuoum hefur pu flogio
yfir mismunandi timabelti (n=227)?

Taplega 93% flugfreyjanna hofou flogid yfir mismunandi timabelti &
sidustu sex manudum. bar af hafdi stersti hopurinn (43%) flogid 1 til 3

sinnum yfir timabelti en um pridjungur hafdi flogid oftar en atta sinnum

yfir mismunandi timabelti (mynd 2.7.2).
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2.8. Samantekt

Fjorutiu af hundradi flugfreyjanna voru i fullu starfi en 15% 1 halfu starfi.
Flugfreyjur 1 samb0d eda giftar, peer sem hofou forsja tveggja eda fleiri
barna undir 18 4ra aldri og peer sem voru eldri en 34 ara voru liklegri en
alrar til a0 vera i minna en 75% starfi. Flugfreyjurnar skiptust hlutfalls-
lega nokkud jafnt i A-freyjur, B-freyjur og C-freyjur. Fleiri A-freyjur en
C-freyjur 6nnudust aldrada foreldra eda attingja. Rim 60% A-freyja
hofou starfad 10 ar eda lengur en tep 60% C-freyja hofou fimm éra eda
skemri starfsaldur. Tepur pridjungur flugfreyjanna sagdist bia vid fremur
eda mjog litid atvinnuoryggi. Flugfreyjur i stoou A eda B freyju, a
aldrinum 35 til 49 ara med fleiri en tvo born & framfaeri og 1 67% til 75%
starfshlutfalli voru liklegri til ad telja atvinnudryggi sitt betra en peer sem
ekki féllu undir pessi skilyrdi. Hlutfallslega flestar flugfreyjur, sem t6ldu
atvinnudryggi sitt mjog mikid, hofou starfad 10 ar eda lengur. Fimmt-
ungur flugfreyja var i nami samhlida starfi. Ungar flugfreyjur med tals-
verdan starfsaldur voru liklegastar til ad vera i nami. Vinnudagur flestra
var svipadur, paer unnu ymist & daginn, kvoldin eda nédttunni, paer toku

flestar alika margar bakvaktir i manudi og flugu yfir dlika morg timabelti.
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3. SAMSPIL VINNU OG EINKALIFS

[ pessum kafla er athugad hvernig flugfreyjum tekst ad samraema fjol-

skyldu- og einkalif og fjolskylduadstedur eru athugadar.

3.1. Hjuskaparstada

fraskilin einhleyp
ekkja 8% 7%
2%

i sambud/gift
83%

Mynd 3.1.1. Hver er hjuskaparstada pin (n=255)?

Mikill meirihluti flugfreyja (83%) var i sambud eda giftur, eins og sja ma
amynd 3.1.1.
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3.2. Born 18 ara og yngri sem bua a heimili

ber;:;orn fjogur born
° eda fleiri

1%

ekkert barn
32%

tvo born
26%

eitt barn
32%

Mynd 3.2.1. Hve morg born undir 18 ara aldri eru 4 heimilinu i
forsja pinni (n=253)?
Eins og sést 4 mynd 3.2.1 h6fou um tveir pridju flugfreyja eitt eda ekkert
barn undir 18 ara aldri & framferi sinu.
Giftar flugfreyjur og flugfreyjur i sambd voru liklegri en adrar til ad

vera med born, eitt eda fleiri, undir 18 dra aldri 1 forsja sinni (tafla 3.2.1).

Tafla 3.2.1. Tengsl hjuskaparstoou og fjolda barna undir 18 ara a
heimili*

Ekkert barn Eitt barn Tvo born eda fleiri Samtals

Hjhskaparstada n (%) n (%) n (%) n

Einhleyp 13 (16) 4(5) 1(2) 18
Sambud/gift 55 (69) 70 (86) 85 (93) 210
Ekkja 3(4) 1(1D 4
Fraskilin 9(11) 7(9) 5(5) 21
Samtals 80 (100) 81 (100) 92 (100) 253

*Ki-kvadrat prof. P<0,005, df=6, X*=2323
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3.3. Umonnun aldradra aettingja

frekar miklu )
nokkru 5% mjoég miklu

13% \ / 4%

frekar litlu
12%

mjog litlu eda
engu
66%

Mynd 3.3.1. A0 hve miklu leyti eru aldradir foreldrar eda xttingjar
I umsja pinni (n=253)?

Um 78% flugfreyjanna dnnudust aldrada foreldra eda @ttingja ad litlu eda

engu leyti en um 9% O6nnudust pad ad frekar miklu eda ad mjog miklu

leyti. Helmingur peirra sem onnudust aldrada ad frekar miklu eda mjog

miklu leyti var yfir fimmtugt (tafla 3.3.1). Hjuskaparstada og fjoldi barna

undir 18 4ra & heimili virtist ekki skipta mali vardandi umonnun aldradra

gttingja.

Tafla 3.3.1 Tengsl umonnunar aldradra foreldra eda @ttingja og

aldurs flugfreyja*
A0 litlu eda A0 nokkru Frekar eda a0
Aldur engu leyti leyti miklu leyti Samtals
n (%) n (%) n (%) n
34 ara eda yngri 81 (41) 4(12) 2(8) 87
3549 ara 70 (36) 12 (36) 10 (42) 92
50 ara eda eldri 45 (23) 17 (52) 12 (50) 74
Samtals 196 (100) 33 (100) 24 (100) 253

*Ki-kvadrat prof. P<0,005, df=4, X’=24,23
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3.4. Samraeming fjolskyldulifs og vinnu

Spurt var hvort patttakandi veri sammala eda 6sammala pvi ad frekar
audvelt vaeri ad samrema fjolskyldulif og vinnu pegar a heildina veri
litid. Rétt ram 84% sogdust vera pvi sammala en tep 16% voru ekki
sammala.

Af peim sem voru sammala t6ldu 85% a0 liklegt veri ad peer yrou enn
a0 fljaga eftir 5 ar en 50% peirra sem voru 6sammala (p<0,05; ki-kvadrat
prof). Hlutfallslega fleiri, flugfreyjur med ekkert barn & framferi téldu
ekki audvelt ad samreema fjolskyldulif og vinnu en paer sem hofou tvo

eda fleiri born undir 18 4ra aldri & framfeeri sinu (tafla 3.4.1).

Tafla 3.4.1. Tengsl fjolda barna undir 18 ara aldri 4 heimilinu og
pess ad audvelt sé ad samrzema fjolskyldulif og vinnu*

Auodvelt a0 samraema

Sammala Osammala Samtals
Fjoldi barna n (%) n (%) n (%)
Ekkert barn 58 (28) 20 (51) 78
Eitt barn 70 (34) 8 (21) 78
Tvo born eda fleiri 78 (38) 11(28) 89
Samtals 206 (100) 39 (100) 245

*Ki-kvadrat prof. P<0,05, df=2, x*=8,22

Athugad var hvort samband vari 4 milli svefnmynsturs flugfreyjanna og
pess hvort paer teldu audvelt ad samraema fjolskyldulif og vinnu. Af peim
sem toldu petta audvelt vaknadi 21% of snemma morguns 1 til 3 sinnum i
viku, 10% voknudu of snemma prisvar i viku eda oftar og 69% voknudu
aldrei eda sjaldnar en einu sinni i viku of snemma (p<0,05; ki-kvadrat
prof). Fjorutiu og niu af hundradi flugfreyja, sem fannst erfitt ad

samraema fjolskyldulif og vinnu, voknudu preyttar oftar en prisvar i viku
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en 18% voknudu oftast uthvildar (p<0,05; ki-kvadrat prof). Sambarilegar
nidurstodur saust pegar um pad var ad reda ad vakna oft upp ad nottu.
ber, sem sdgdu ad erfitt veri ad samraema fjolskyldulif og vinnu, nutu
sidur samfellds neetursvefns en hinar (p<0,05; ki-kvadrat prof).

Sjotiu og fjogur prosent peirra flugfreyja, sem téldu ad audvelt veri ad
samraema vinnu og fjolskyldulif, t6ldu ad atvinnudryggi peirra veri frem-
ur eda mjog mikid en 26% s6gdu ad atvinnuoryggid veeri fremur eda

mjog 1itid (p<0,05; ki-kvadrat prof).

80 - @ Stangast krofur vinnunnar & vid parfir fidlskyldunnar?
70 - O Stangast krofur fidlskyldunnar & vié vinnuna?
60 - 50 49
50 -
% 40 -
30 - 25
19 19
20 15 13
10 - y © 34
0 T T T 1
mjog sjaldan frekar sjaldan stundum frekar oft mjog oft eda
eda aldrei alltaf

Mynd 3.4.1. Svor vid spurningum um samspil heimilis og vinnu, p.e.
stangast krofur vinnunnar a vio parfir fjolskyldunnar
(n=255) og stangast krofur fjolskyldunnar a vid
vinnuna (n=255)?
begar nadnar var spurt um tengsl fjolskyldulifs og vinnu kom 1 1j6s ad
krofur vinnunnar stongudust oft eda alltaf & vid parfir fjolskyldunnar i
16% tilvika og 1 7% tilvika stongudust krofur fjolskyldunnar oft eda alltaf
a vid vinnu flugfreyjanna. Hja helmingi flugfreyjanna stongudust
kréfurnar stundum 4, eins og sjd ma 4 mynd 3.4.1, og atti pad badi vid

um krofur vinnu gagnvart porfum fj6lskyldunnar og 6fugt.
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Skodun & tengslum ymissa patta og pvi hvort parfir fjolskyldunnar
stongudust 4 vid vinnunna leiddu i 1jos ad slikar truflanir maddu mest a4

flugfreyjum sem hofdu unnid fimm ar eda lengur (tafla 3.4.2).

Tafla 3.4.2. Tengsl starfsaldurs og pess ad parfir fjolskyldunnar
stangist 4 vio krofur vinnunnar*

Starfsaldur
Krofur <Sar 6-9 ar >10 ar Samtals
stangast a n (%) n (%) n (%) n
Sjaldan/aldrei 30 (46) 13 (35) 42 (29) 85
Stundum 23 (35) 16 (43) 83 (58) 122
Oft eda alltaf 12 (19) 8(22) 19 (13) 39
Samtals 65 (100) 37 (100) 144 (100) 246

*Ki-kvadrat prof. P<0,05, df=4, xX’=10,27

begar aldur flugfreyja var tekinn med i reikninginn var itkoman svipud,
p.e. yngri flugfreyjur fundu minna fyrir truflunum af pessu tagi en peaer

sem voru eldri (tafla 3.4.3).

Tafla 3.4.3. Parfir fjolskyldunnar stangast a vio krofur vinnunnar
og tekio mio af aldri flugfreyja *

Aldur
Krofur <34 ara 35-49 ara > 50 ara Samtals
stangast a n (%) n (%) n (%) n
Sjaldan/aldrei 37 (43) 23 (25) 26 (35) 86
Stundum 31 (36) 56 (51) 40 (53) 127
Oft eda alltaf 19 (22) 13 (14) 9(12) 41
Samtals 87 (100) 92 (100) 75 (100) 254

*Ki-kvadrat prof. P<0,05, df=4, X’=12,79

Athugad var hvort tengsl vaeru & milli pess ad flugfreyjur segdu parfir

fjolskyldunnar stangast a4 vid krofur vinnunnar og fjarvista ur vinnu og
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akvedinna einkenna. Fjarvistir vegna veikinda barna eda annarra i fjol-
skyldunni reyndust liklegri hja flugfreyjum sem ségou krofur fjolskyld-
unnar stundum, oft eda alltaf stangast 4 vid vinnuna. Af peim ségdust
73% hafa veri0 fjarverandi fra vinnu vegna pessa fjorum sinnum eda oftar
a sl. 12 médnudum, 63% 1 til 3 sinnum og 51% var aldrei fjarverandi af
pessum sokum (p<0,05; ki-kvadrat prof). Sama atti vid um fjarvistir
vegna eigin veikinda.

Rumlega 31% flugfreyja, sem var fjorum sinnum eda oftar fra vinnu 4
sidasta ari og 23,4% peirra sem leitudu oftar en fjérum sinnum til laeknis
a sama tima s6gou vinnuna oft eda alltaf stangast 4 vi0 parfir fjolskyld-
unnar en einungis 5,4% peirra sem voru aldrei fjarverandi. Um 11%
peirra sem leitudu leknis a sl. ari sogdu vinnuna oft eda alltaf stangast a
vid parfir fjolskyldunnar (p<0,05; ki-kvadrat prof). Sipreyta, kvidi og
spenna, preyta, ormognun og svefntruflanir (p<0,05; ki-kvadrat prof)

virtust einnig fylgja drekstrum vinnu og fjolskyldulifs.

80
70 -
60 -
50 - 47
% 40 -
30 - 19 25
20 A
104 1 2 2 4 . .
0 — — . ‘
3-4 5 6 7 8 9 10 (mjdg

satt)
Mynd 3.4.3. Hversu satt ertu vio fjolskyldu pina (n=255)?

Flugfreyjurnar voru ad medaltali mjog sattar vid fjolskyldu sina en paer
gafu satt sinni einkunnina 9 (+1,3) ad medaltali. Niu af hverjum tiu
flugfreyjum voru fremur eda mjog sattar vid fjolskyldu sina, eins og sja

ma 4 mynd 3.4.3. Engin flugfreyja var mjog 6satt vid fjolskyldu sina pvi
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a0 engin merkti vid tolurnar 1-2 4 kvardanum og adeins rétt ramt 1% vid

télurnar 3 og 4.

3.5. Samantekt

Mikill meirihluti flugfreyjanna var i sambud eda i hjonabandi (83%) og
hja pridjungi flugfreyja bjo ekkert barn undir 18 é4ra aldri 4 heimilinu.
Giftar flugfreyjur eda flugfreyjur i sambud hofou hlutfallslega fleiri born
a framferi en einhleypar. Rimlega fimmti hluti flugfreyjanna hafdi ad
einhverju leyti umsjon med Oldrudum foreldrum eda ettingjum.
Flugfreyjur fimmtugar eda eldri voru liklegri til ad hafa slika umsjon en
per sem voru yngri.

Almennt voru flugfreyjur 4 pvi ad audvelt vari ad samryma krofur
fjolskyldu og vinnu. ber, sem tdldu svo vera, voru liklegri en adrar til ad
sja sig i starfi eftir fimm ar og toldu atvinnudryggi sitt mikid. Fleiri
barnlausar flugfreyjur toldu erfitt ad samrema fjolskyldulif og vinnu en
flugfreyjur med tvo born eda fleiri & framfeeri.

Flugfreyjur, sem toldu erfitt ad samhafa fjolskyldu- og atvinnulif,
voknudu fremur en adrar upp ad nottu til og voru verr hvildar ad morgni.
Krofur vinnunnar stongudust ad einhverju leyti 4 vid parfir fjolskyldunnar
og parfir fjolskyldunnar 4 vid vinnuna hjé storum hluta flugfreyja. baer
sem greindu fra slikum erfidleikum voru frekar fjarverandi fra vinnu
vegna eigin veikinda og veikinda fjélskyldu en adrar.

Flugfreyjurnar voru ad jafnadi mjog sattar vid fjolskyldu sina og

reyndist 1 raun engin peirra vera mjog dsatt vid hana.
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4.HEILSA OG LIFSSTILL

[ pessum kafla er fjallad um heilsufar og lifsheetti flugfreyja. Flugfreyj-
urnar voru spurdar ad pvi hvernig per metu heilsu sina almennt og i
samanburdi vid jafnaldra sina. Spurt var um likamsrekt og reglubundid
mataredi. Upplysinga var aflad um had og pyngd og vidhorf til matar.
Spurt var hvort flugfreyjunum fyndist peer hugsa of mikid um mat, hvort
per fengju oft samviskubit vegna ofats, teldu sig hafilega pungar midad
vid had og hvort per feru oft i megrun. Einnig var spurt um reykingar og

afengisdrykkju.

4.1. Almennt heilsufar

80 -
70 -
60 - 51
50 - 42

%40 -
30 -
20 -
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mjoég god god saemileg sleem

Mynd 4.1.1. Hvernig er heilsa pin almennt (n=253)?

Mikill meirihluti flugfreyja taldi heilsu sina almennt vera gdda eda mjog
gbdoa (mynd 4.1.1). Af peim sem t6ldu heilsu sina mjég g6da hofou 25%
ekki born undir 18 ara aldri & framfaeri sinu en 46% voru med tvo born

eda fleiri 4 sinum sneerum (tafla 4.1.1).
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Tafla 4.1.1. Tengsl milli fjolda barna undir 18 ara aldri 4 heimilinu
og heilsu flugfreyja*

Heilsa almennt

Fjoldi barna Mjog g6o g00 Seemileg Sleem Samtals
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

Ekkert barn 32 (25) 39 (37) 8 (50) 1 (50) 80

Eitt barn 37 (29) 37 (25) 6 (36) 80

Tvo bom 59 (46) 29 (28) 2(13) 1 (50) 91

eda fleiri

Samtals 128 (100) 105 (100) 16 (100) 2 (100) 251

*Ki-kvadrat prof. P<0,05, df=4, X¥’=14,36

brjar af hverjum fjorum flugfreyjum tdéldu sig bua vid svipada heilsu og
konur & peirra aldri almennt og tepur fjordungur taldi sig bia vid betri

heilsu en almennt gerdist medal kvenkyns jafnaldra peirra (mynd 4.1.2).

80 - 73
70 -
60 -
50 -
% 40 -
30 - 23
20 -
10 -
0 4

betri en heilsu flestra svipada og heilsu flestra  verri en heilsa flestra

Mynd 4.1.2. Hvernig telur pu heilsu pina vera midad vio adrar
konur a pinum aldri (n=253)?

Af flugfreyjum, sem téldu vinnuna sjaldan eda aldrei stangast 4 vid krofur

fjolskyldunnar, alitu 3% heilsu sina verri en almennt gerdist, en af peim

sem tOldu vinnuna oft eda alltaf stangast & vid parfir fjélskyldunnar alitu

10% heilsu sina verri en heilsu flestra (tafla 4.1.2).
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Tafla 4.1.2. Tengsl krafna vinnunnar, parfa fjolskyldunnar og
heilsufars flugfreyja*

Krofur vinnu Verri en Svipuo heilsu  Betri en heilsa

stangast a vio heilsa flestra flestra flestra Samtals
parfir fjolsk. n (%) n (%) n (%) n (%)
Frekar sjaldan

eda aldrei 3(3) 68 (79) 15(17) 86 (100)
Stundum 3(2) 86 (68) 38 (29) 127 (100)
Oft eda alltaf 4 (10) 32 (78) 5(12) 41 (100)
Samtals 10 86 58 254 (100)

*Ki-kvadrat prof. P<0,05, df=4, X*=11,35

4.2. Reglubundin likamsraekt

Tepur pridjungur flugfreyjanna taldi sig fremur stunda einhvers konar
hreyfingu en adrar konur 4 peirra aldri, 65% toldu sig hreyfa sig alika en

adeins 5% alitu sig meiri kyrrsetukonur en jafndldrur peirra (mynd 4.2.1).
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virkari alika virk minna virk

Mynd 4.2.1. Mioad vio adrar konur a4 pinum aldri hversu virka telur
pu pig vera likamlega (n=254)?

[ samanburdi vid flugfreyjur, sem hofdu unnid skemur en fimm ar, toldu

par sem hofou starfad 10 ar eda lengur ad par hreyfou sig meira en konur

almennt (36% & moéti 22%). Flugfreyjur med stysta starfstimann s6gdust
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flestar (78%) vera amoéta duglegar ad hreyfa sig og adrar konur en ram-
lega helmingur peirra sem hofou lengri starfsaldur (58%) hafdi somu

sOgu ad segja (tafla 4.2.1).

Tafla 4.2.1. Tengsl starfsaldurs flugfreyja og hreyfingar borio
saman vio jafnaldra*

Starfsaldur Minni hreyfing Alika hreyfing Meiri hreyfing  Samtals

n (%) n (%) n (%) n (%)
5 4r eda minni 1(1) 52 (79) 13 (20) 66 (100)
6 til 9 ar 3(798) 26 (72) 7 (20) 36 (100)
10 ar eda lengri 9(6) 83 (58) 52 (36) 144 (100)
Samtals n 13 161 72 246

*Ki-kvadrat prof. P<0,05, df=4, X’=11.6

Hlutfallslega fleiri medal peirra sem hofou 10 ara starfsaldur eda lengri

toldu sig hreyfa sig meira en jafnoldrur peirra.

daglega eda Aldrei eda
pvi sem naest sjaldnar en 1
12% sinni i man.
% sjaldnar en 1
sinni i viku
13%
3-5 sinnum i
viku 1-2 i viku
44% 24%

Mynd 4.2.2. Stundar pu likamsrakt reglulega (gongur, leikfimi, i
taekjasal o.s.frv.) (n=253)?

FEins og sjad m4 4 mynd 4.2.2 stundadi meirihluti flugfreyja likamsrakt
vikulega, eda 80%. Af pessum hopi stundudu 12% likamsraekt daglega

eda pvi sem nast. Um 20% stundudu likamsrakt sjaldnar en einu sinni i

viku.
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4.3. Matarvenjur
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nei, neestum  ja, nokkrum ja, 1-2 daga ja,3-4daga  ja,5-7 daga
aldrei sinnum i man. vikunnar vikunnar vikunnar

Mynd 4.3.1. Bordar pu ad minnsta kosti prjar maltidir a dag
(n=255)?

Meirihluti flugfreyja (61%) bordadi ad minnsta kosti prjar maltidir & dag
5-7 daga vikunnar (mynd 4.5). Til ad skoda matarvenjurnar nanar voru
maltidirnar prjar flokkadar i prja flokka: nokkrum sinnum i manudi eda
naestum aldrei, 1 til 4 daga vikunnar, 5 sinnum i viku eda oftar. Hlutfalls-
lega fleiri flugfreyjur 34 ara og yngri reyndust borda prjar maltidir 4 dag
oftar en 5 sinnum 1 viku midad vid flugfreyjur 50 ara og eldri (tafla

43.1).

Tafla 4.3.1. Tengsl aldurs flugfreyja vio hversu algengt er a0 peer
bordi prjar maltidir a dag*

Mjog sjaldan 1-4 sinnum >S5 sinnum Samtals
Aldur n (%) i viku i viku n (%)
n (%) n (%)
34 éra eda yngri 5(6) 20 (23) 62 (71) 87 (100)
35-49 ara 17 (18) 20 (22) 56 (60) 93 (100)
50 éra eda eldri 14 (19) 23 (31) 38 (50) 75 (100)
Samtals n 36 63 156 255 (100)

*Ki-kvadrat prof. P<0,05, df=4, X*=10,94
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bar sem hofou starfad skemur en 5 ar (76,7%) bordudu oftar prjar

maltidir 4 en paer sem hofou starfad lengur en 10 ar (54,6%).

Tafla 4.3.2. Tengsl starfsaldurs og hve algengt er ad flugfreyjur
bordi prjar maltioir a dag*

1-4 sinnum > 5 sinnum
Mjog sjaldan i viku i viku Samtals
Starfsaldur n (%) n (%) n (%) n (%)
5 &r eda minni 6(9) 14 (17) 49 (74) 66 (100)
6-9 ar 1(3) 12 (32) 24 (65) 37 (100)
10 ar eda lengri 29 (20) 38 (26) 77 (54) 144 (100)
Samtals n 36 61 150 247 (100)

*Ki-kvadrat prof. P<0,05, df=4, X’=14,12

Flugfreyjur med fleiri en 2 born & heimilinu bordudu oftar prjar maltidir a

dag en peer sem hofou engin born undir 18 ara & heimilinu (tafla 4.3.3).

Tafla 4.3.3. Tengsl milli fjolda barna undir 18 ara aldri 4 heimilinu
og pess ad borda prjar maltidir a dag *

1-4 sinnum > 5 sinnum
Mjog sjaldan 1 viku 1 viku Samtals
Fjoldi barna n (%) n (%) n (%) n (%)
Ekkert barn 13 (16) 28 (35) 39 (49) 80 (100)
Eitt barn 15 (19) 17 (21) 49 (60) 81 (100)
Tvo born eda fleiri 8(9) 17 (18) 67 (73) 92 (100)
Samtals n 36 62 155 253 (100)

*Ki-kvadrat prof. P<0,05, df=4, X=12,69
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4.4. Hugsanir um mat

80 1 @ Hversu oft finnst pér pu hugsa of mikid um mat?
70 1 m Hversu oft feerd pu samviskubit vegna pess ad pu hafir bordad yfir pig?
60 -
50 -
% 40 - 34 37 35
30 - 29 26
20 43 16 15
0 =

aldrei sjaldan stundum oft alltaf

Mynd 4.4.1. Svor vid spurningum um hugsanir um mat, p.e. hversu
oft finnst pér pu hugsa of mikido um mat (n=255) og
hversu oft faerd pu samviskubit vegna pess ad pu hafir
boroad yfir pig (n=255)?

Um 28% flugfreyja toldu sig oft eda alltaf hugsa of mikid um mat og 15%

fengu oft eda alltaf samviskubit vegna pess ad paer hefou bordad yfir sig.

Hins vegar sogdust 35% sjaldan eda aldrei hugsa um mat og helming-

urinn var sjaldan eda aldrei med samviskubit yfir pvi ad hafa bordad yfir

sig (mynd 4.4.1).

Af peim sem sogdust oft eda alltaf hugsa of mikid um mat s6gdust

79% einnig oft eda alltaf f4 samviskubit yfir pvi ad hafa bordad yfir sig

(tafla 4.4.1).
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Tafla 4.4.1. Tengsl pess a0 hugsa of mikio um mat og a0 fa
samviskubit vegna ofats*

Samviskubit
Hugsa of mikio  sjaldan/aldrei stundum oft eda alltaf  Samtals
um mat n (%) n (%) n (%) n
Sjaldan/aldrei 78 (61) 12 (14) 90
Stundum 42 (33) 44 (49) 8(21) 94
Oft alltaf 8( 6) 33 (37) 30 (79) 71
Samtals 128 (100) 89 (100) 38 (100) 255

*Ki-kvadrat prof. P<0,001, df=3, X*=27,70

4.5. bPyngdarstjornun

Medalhed flugfreyja var 169,3 sm (+ 4,7 cm) og medalpyngd 63,8 kg (+ 7,4 kg).
Heedin var 4 bilinu 160 til 180 sm en pyngd 48 til 95 kg. Prjatiu og sex prosent voru <
60 kg og 17% > 70 kg. Svipadur fjoldi flugfreyja (4%) taldi sig annars vegar vera of
pungan og hins vegar of léttan. Rétt rimlega helmingur (52%) taldi pyngd sina
edlilega og 41 af hundradi sagdist vera adeins eda nokkud of pung (mynd 4.5.1).

80 -
70 -
60 - 52
50 - 41

%40 -
30 -
20 -
10 - 4 4

0 | I | I

alltof punga adeins eda af edlilegri pyngd adeins eda
nokkud of punga nokkud of létta

Mynd 4.5.1. Midao vid haed og pyngd, hvernig telur pu pig vera
(n=255)?
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aldrei sjaldan stundum oft alltaf i megrun

Mynd 4.5.2. Hversu oft ferdo pu i megrun (n=255)?

Eins og mynd 4.5.2 ber med sér voru 6% flugfreyjanna oft eda alltaf i

megrun. Hins vegar voru tep 80% pad sjaldan eda aldrei.

Tafla 4.5.1.

Tengsl pess ad fara i megrun og hugsa of mikio um
mat*

Hugsa of Hugsa of mikio Hugsa of

mikio um mat um mat mikio um mat

sjaldan/aldrei stundum oft eda alltaf Samtals
I megrun n (%) n (%) n (%) n (%)
Sjaldan/aldrei 85 (42) 72 (36) 44 (22) 201 (100)
Stundum 4 (10) 17 (44) 18 (46) 39 (100)
Oft alltaf 1(7) 5(@33) 9 (60) 15 (100)
Samtals 90 94 71 255 (100)

*Ki-kvadrat prof. P<0,001, df=3, X*=26,6

[ toflu 4.5.1 sést ad paer sem hugsudu oft eda alltaf of mikid um mat voru

oftar i megrun en per sem hugsudu sjaldan eda aldrei of mikid um mat.

Sama tilhneiging var hja peim sem fengu samviskubit vegna oféts en

hlutfallslega fleiri peirra, sem voru oft eda alltaf i megrun voru oft eda

alltaf med samviskubit vegna ofats (tafla 4.5.2).
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Tafla 4.5.2.

Tengsl pess ad fara i megrun og fa samviskubit vegna
ofats*

Samviskubit
[ megrun sjaldan/aldrei stundum oft eda alltaf  Samtals
n (%) n (%) n (%) N (%)
Sjaldan/aldrei 117 (58) 68 (34) 16 ( 8) 201 (100)
Stundum 9 (23) 18 (46) 12 (31) 39 (100)
Oft alltaf 2(13) 3 (20) 10 (67) 14 (100)
Samtals 128 89 38 254 (100)
*Ki-kvadrat prof. P<0,001, df=4, X’=54,84
4.6. Reykingar
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nei, hef aldrei nei, reykti en nei, reykti en ja, reyki ja, reyki
reykt heetti fyrir er heett fyrir  sjaldnar en daglega
meiraen ari  minna en ari daglega

Mynd 4.6.1. Reykir pu eda hefur pu reykt (n=253)?

Rumlega fjoroungur flugfreyja reykti, par af reykti helmingurinn daglega.

Svipad hlutfall, eda 30%, var hatt ad reykja og 44% hofou aldrei reykt,

eins og sja ma 4 mynd 4.6.1. Af peim sem voru 34 ara eda yngri h6fou

um 60% aldrei reykt, 37% voru heettar ad reykja eda reyktu sjaldnar en

daglega en 7% reyktu daglega. Af peim sem voru 50 ara eda eldri sogdust

32% aldrei hafa reykt, 48% voru hattar ad reykja eda reyktu sjaldnar en

daglega og 20% reyktu daglega.
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Tafla 4.6.1. Tengsl aldurs flugfreyja og reykinga®

Hef reykt en Reyki daglega

Aldrei reykt heetti eda oftar Samtals
Aldur n (%) n (%) n (%) n (%)
34 ara eda yngri 48 (56) 18 (21) 20 (23) 86 (100)
35—-49 ara 39 (42) 27 (29) 26 (28) 92 (100)
50 ara eda eldri 23 (32) 30 (40) 21 (28) 75 (100)
Samtals 111 75 67 253 (100)

*Ki-kvadrat prof. P<0,05, df=4, X*=10,68

4.7. Afengisvenjur

2-4 sinnum i 1-5 sinnum a
viku ari 6-10 sinnum a
15% 7% ari

10%

vikulega
25%, 1-3 sinnum i
manudi
43%

Mynd 4.7.1. Hversu oft drekkur pu afengi (n=237)?

Flugfreyjur voru spurdar ad pvi hvort paer drykkju afengi og svorudu 93%
pvi jatandi. bar af drukku 40% vikulega eda oftar, 43% 1 sinni til 3 svar i
manudi og 17% 1 sinni til 10 sinnum & ari. Fimmtiu og sj6 prdsent
flugfreyja 50 ara eda eldri og 19,5% 34 ara eda yngri sogdust drekka
vikulega eda oftar (tafla 4.7.1).
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Tafla 4.7.1. Tengsl aldurs flugfreyja og afengisdrykkju*

Drekk
Drekk 2-4 manadarlega

sinnum i viku  Drekk vikulega eda sjaldnar Samtals
Aldur n (%) n (%) n (%) n (%)
<34 éra 4(5) 11 (14) 62 (81) 77 (100)
35-49 ara 14 (16) 27 (30) 42 (54) 90 (100)
>50 ara 18 (26) 22 (31) 30 (42) 70 (100)
Samtals 36 36 141 257 (100)

*Ki-kvadrat prof. P<0,001, df=4, X*=25,05

Taep 98% flugfreyja sogdu ad afengisneysla peirra vaeri ekki vandamal,
hvorki 1 augum sinna nanustu, vina, vinnuveitenda né¢ ad eigin mati, en
ram 2% sogdust ekki vita hvort svo veri. Engin flugfreyja sagdist hafa
misst ur vinnu vegna afengisnotkunar né ad notkun vimuefna veeri

vandamal hja sér.

4.8. Samantekt

Almennt ségdust flugfreyjur vera vid géoda heilsu, tepur fjordungur taldi
sig vi0 betri heilsu og einungis 4% vid verri heilsu en jafnaldrar.
Hlutfallslega fleiri flugfreyjur med 2 eda fleiri born, 18 ara eda yngri &
framfeeri sinu, toldu heilsu sina mjog go6da samanborid vid barnlausar
flugfreyjur og par sem voru med eitt barn. begar krofur vinnu og einka-
lifs stongudust & virtist pad hafa neikvad ahrif a heilsufarid. baer sem
s0gdu krofur vinnunnar stangast oft eda alltaf & vid krofur fjolskyldunnar
voru liklegri en adrar til ad segja heilsu sina verri en jafnaldra.
Flugfreyjurnar t6ldu sig nokkud duglegar vid ad hreyfa sig og 30%
sogdust duglegri vid pad en almennt gerdist medal kvenna 4 peirra aldri.
Y firgnaefandi meirihluti flugfreyjanna sagdist stunda likamsrakt vikulega
eda oftar. baer sem hofou starfad lengur en tiu ar voru meira i likams-

rektinni en paer med skemmri starfsaldur.
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Meirihluti flugfreyja bordadi a.m.k. prjar maltidir 4 dag 5 til 7 daga
vikunnar. Yngri flugfreyjur bordudu po oftar prjar maltidir 4 dag en peaer
eldri og einnig peer sem hofou skemmri starfsaldur samanborid vid paer
sem hofdu lengri starfsaldur. Mikill meirihluti flugfreyja med fleiri en tvo
born & heimilinu bordadi yfirleitt 3 maltidir &4 dag.

bridjungi flugfreyja fannst paer oft eda alltaf hugsa of mikid um mat,
um 15% fengu oft eda alltaf samviskubit af pvi ad hafa bordad yfir sig,
ram 40% flugfreyja t6ldu sig adeins eda nokkud of pungar. Helmingur
flugfreyja taldi sig haefilega pungan og 6% sogdust oft eda alltaf vera i
megrun. bar sem fengu oft samviskubit af pvi ad borda yfir sig, voru
sithugsandi um mat og foru oft i megrun voru liklegri til ad vera i sambud
eda giftar en einhleypar.

Rumur fjérdungur flugfreyja reykti og par af helmingur daglega. Flug-
freyjur, sem voru fimmtiu ara eda eldri voru liklegri til ad reykja en flug-
freyjur 34 ara eda yngri. Fjorutiu prosent flugfreyja neyttu afengis viku-
lega eda oftar. Par var sama mynstur og med reykingar, mun sterri hopur

eldri en yngri flugfreyja neyttu dfengis ad stadaldri.
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5. SVEFN OG HVILD

[ pessum kafla er skodad svefnmynstur flugfreyja. Flugfreyjur voru
spurdar hvort peim fyndist par fa negan svefn, hversu lengi par svafu,
hvort par veru yfirleitt athvildar ad morgni, hvort paer voknudu oft ad

no6ttu, um notkun svefnlyfja o. fl.

5.1. Naegjanlegur svefn

of mikid

! of liti®
4% \ 31%

nagilega
65%

Mynd 5.1.1. Hvernig finnst pér pu sofa (n=251)?

Taplega pridjungi flugfreyja fannst paer ad jafnadi sofa of litid en 65%
toldu sig fa negan svefn.

Af peim sem svafu of 1itid hofou 42% tvo born eda fleiri & framfeeri
sinu, en pad atti vid raimlega 30% peirra sem attu ekkert eda eitt barn. Af
peim sem sogdust sofa of mikid hofdu 73% ekkert barn & framferi sinu

en 18% tvo born eda fleiri (tafla 5.1.1).
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Tafla 5.1.1. Tengsl svefns og fjolda barna undir 18 ara aldri a
heimilinu*

Sefur Sefur

of litid Sefur naegilega of mikio Samtals
Fjoldi barna n (%) n (%) n (%) N
Ekkert barn 21 (27) 49 (31) 8 (73) 78
Eitt barn 24 (31) 56 (35) 1(9) 81
Tvo born eda 33 (42) 55 (34) 2 (18) 90
fleiri
Samtals 78 (100) 160 (100) 11 (100) 249

*Ki-kvadrat prof. P<0,05, df=4, X=10,70

Af peim sem sogou krofur vinnu oft eda alltaf stangast 4 vid parfir
fjolskyldunnar s6gdust 59% sofa of 1itid og 41% neegilega. Engin peirra
sagdist sofa of mikid.

Tafla 5.1.2. Tengsl svefns vid pad ad krofur vinnunnar stangist a

vid parfir fjolskyldunnar®

Krofur vinnu Sefur pu Sefur pu Sefur pu

stangast a vio of litid naegjanlega of mikio Samtals
parfir n (%) n (%) n (%) n
fjolskyldu

Frekar sjaldan

eda aldrei 17 (20) 62 (73) 6(7) 85 (100)
Stundum 37 (29) 84 (67) 5(4 126 (100)
Oft eda alltaf 23 (59) 16 (41) 39 (100)
Samtals 77 162 11 250

*Ki-kvadrat prof. P<0,001, df=4, X*=20,82
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5.2. Lengd svefns
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Mynd 5.2.1. Hve morgum klukkustundum fyrir morgunflug ferd pu
a0 jafnadi a0 sofa (n=255)?

Algengast var ad flugfreyjur sveefu 6 til 6 % tima fyrir morgunflug (39%).
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Mynd 5.2.2. Hvad sefur pu a0 jafnadi lengi a solarhring (n=252)?

Flugfreyjur svafu ad jatnadi tepar 8 klukkustundir & sélarhring eins og
sja m& & mynd 5.2.2. Stysti svefntiminn var einungis 4 klukkustundir ad
jafnadi en lengsti 11 klukkustundir. Um 20% flugfreyja svafu einungis 5
tima eda minna ad jatnhadi fyrir morgunflug en 29% 7 tima eda meira. Af

peim sem attu hofou barn undir 18 ara aldri & framfeeri sinu svafu 12% 6
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tima eda skemur og 29% 9 tima eda lengur. Af peim sem hofou 2 born
eda fleirt & framfaeri sinu svafu 8% 6 tima eda skemur og 13% niu tima
eda lengur.

Tafla 5.2.1. Tengsl svefns og fjolda barna undir 18 ara aldri a
heimilinu*

Sefur <6 tima Sefur 7-8 tima Sefur >9 tima Samtals

Fjoldi barna n (%) n (%) n (%) n
Ekkert barn 9(12) 46 (59) 23 (29) 78 (100)
Eitt barn 2(3) 65 (80) 14 (17) 81 (100)
Tvo born eda 7( 8) 72 (79) 12 (13) 91 (100)
fleiri

Samtals 18 183 49 250

*Ki-kvadrat prof. P<0,05, df=4, X¥=13,75

5.3. Svefnheettir

Tafla 5.3.1. Ef pu miodar vio sl. 6 manudi, hve oft gerist

eftirfarandi?

Sjaldnar

en 1 1-2 3-5

sinni sinnum sinnum Dag-

Aldrei | i viku i viku i viku lega

Ad pbu vaknar upp ad néttu? 14% 34% 23% 19% 10%
Ad pu att erfitt med ad sofna a
kvoldin? 26% 42% 26% 4% 2%
AJ pu sefur smastund ad degi til? 38% 38% 19% 5% -
Ad pu vaknar of snemma ad
morgni? 39% 29% 20% 9% 3%
Ad pu notar svefnlyf? 70% 20% 8% 2% -
Ad pbu vaknar vegna hjartslattar? 85% 12% 2% 0,5% | 0,5%
Ad pu vaknar ekki uthvild? 5% 39% 36% 13% 7%

Eins og sja ma i toflu 5.3.1 var algengast midad vid framangreindar
astedur ad flugfreyjur voknudu upp ad nottu til. bad atti vid 1 86% tilvika
en einungis 14% svafu i einum dar. Um 10% voknudu upp a hverri néttu.
Nastalgengast var ad flugfreyjurnar attu erfitt med ad sofna 4 kvoldin og
sOgdust 6% eiga erfitt med pad prisvar i viku eda oftar. Riimlega 60%
peirra svafu smastund ad degi til en engin daglega. Svipad hlutfall sagdist
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vakna of snemma ad morgni og atti pad vid 12% prisvar i viku eda oftar.
brjatiu présent notudu svefnlyf, engin flugfreyja sagdist nota pau daglega
en 2% 3-5 sinnum i viku. Fimmtan prosent attu pad til ad vakna upp med
hjartslatt en flestar peirra s6gdu ad pad gerdist sjaldnar en einu sinni i
viku.

Athugud voru tengsl svefns og likamlegrar pjalfunar, andlegrar og
likamlegrar lidanar, kynferdislegrar areitni, fjarvista vegna eigin veikinda
og annarra, og hversu oft flugfreyjurnar leitudu leknis. Flugfreyjur, sem
attu erfitt med ad sofna a kvoldin einu sinni eda tvisvar i viku eda oftar,
voru liklegri en adrar til a0 vera barnlausar, hafa lengri starfsaldur, fara
sjaldnar i likamsrakt, meta likamlega lidan semilega eda slaema og voru
fjarverandi fra4 vinnu prjar vikur & ari eda lengur vegna eigin veikinda.
Flugfreyjur, sem svafu smastund ad degi til oftar en prisvar i viku, voru
liklegri en adrar til ad vera i fullu starfi. Flugfreyjur, sem voknudu ekki
uthvildar oftar en prisvar i viku, voru liklegri en adrar til ad komast ekki
til vinnu vegna eigin veikinda, hafa starfad 10 ar eda lengur i fluginu,
telja audvelt ad samraema fjolskyldu og atvinnulif, og finnast krofur

vinnunnar oft stangast 4 vid parfir fjolskyldunnar.

barf ad fara a klosettié (n=201) 78%
truflun fra umhverfi (n=157) 50
ahyggjur (n=160) 36
hitakéf / svitakost (n=156) 32
verkir (n=152) 24
veit ekki (n=86) 50

annad (n=52) 20

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Mynd 5.3.1. Ef pu vaknar upp ad noéttu til, hvad veldur pvi? Hér var
gefinn moguleiki 4 ad svara fleiri en einu atrioi.
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Algengast var ad flugfreyjur voknudu upp ad noéttu til ad fara a salerni
(78%), eins og sja ma & mynd 5.3.1 Um 50% voknudu vegna truflunar fra
umhverfi (50%) og jafnmargar vissu ekki hvers vegna par voknudu.
Ramlega pridjungur (36%) vaknadi upp vegna adhyggna, 30% vegna
hitak6fs eda svitakasta og teplega fjoroungur vegna verkja. Um 20%
s0gdust vakna upp vegna annars og var pad i langflestum tilfellum til ad
sinna barni eda bornum, en einnig voru nefndar astedur eins og streita,

draumar og hjartslattur.

oft
aldrei 15%

stundum
56%

Mynd 5.3.2. Leggur pu pig fyrir kvold eda naeturflug (n=252)?

Algengast var ad flugfreyjur legdu sig stundum fyrir kvold- eda naeturflug
(56%). b6 gerdu 29% pad aldrei en aftur 4 moti 15% oft (mynd 5.3.2).
Hlutfallslega fleiri barnlausar flugfreyjur 16gou sig fyrir kvold- eda
naeturflug samanborid vid peer sem attu tvo eda fleiri born (tafla 5.3.2).

Tafla 5.3.2. Tengsl milli fjolda barna undir 18 ara aldri 4 heimilinu
og pess ad leggja sig fyrir kvold eda nzeturflug*

Hyvilist aldrei  Hyvilist stundum Hyvilist oft Samtals
Fjoldi barna n (%) n (%) n (%) n (%)
Ekkert barn 21(27) 39 (49) 19 (24) 79 (100)
Eitt barn 18 (22) 51(63) 12 (15) 81 (100)
Tv0 born eda 33 (37) 50 (56) 7(8) 90 (100)
fleiri
Samtals 38 140 72 250 (100)

*Ki-kvadrat prof. P<0,05, df=4, X*=11,95
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Af flugfreyjum, sem hvildust fyrir naturflug, voru hlutfallslega flestar
fimmtugar og eldri (tafla 5.3.3).

Tafla 5.3.3. Tengsl aldurs flugfreyja og pess ad leggja sig fyrir
kvold eda naeturflug*

Aldur Hyvilist aldrei  Hyvilist stundum  Hyvilist oft Samtals
n (%) n (%) n (%) n (%)
34 ara og yngri 29 (34) 48 (56) 9(11) 86 (100)
35-39 ara 29 (32) 53 (58) 9 (10) 91 (100)
50 ara og eldri 15 (20) 40 (53) 20 (27) 75 (100)
Samtals 73 141 38 252

*Ki-kvadrat prof. P<0,05, df=4, X*=12,71

5.4. Samantekt

Meirihluti flugfreyja taldi sig f4 negan svefn. Medalsvefntimi var taepar
atta klukkustundir 4 solarhring en teplega pridjungi flugfreyja fannst paer
ad jafnadi sofa of litid. Algengast var ad flugfreyjur svefu rima sex tima
fyrir morgunflug. bar sem attu born voru i meirihluta badi medal peirra
sem svafu of litid0 og nagilega en barnlausar voru i meirihluta medal
peirra sem svafu of mikid. Barnlausar flugfreyjur voru i meirihluta badi
pegar um var ad raeda ad sofa 6 tima eda skemur og 9 tima eda lengur.

begar krofur vinnunnar stongudust 4 vid parfir fjolskyldunnar virtist
pad koma nidur & svefninum. Svefntruflanir i einhverri mynd voru tals-
vert algengar medal flugfreyja. Pegar svefnhattir flugfreyja voru skodadir
kom 1 1j6s ad 52% peirra voknudu upp ad néttu til, 32% attu erfitt med ad
sofna 4 kvoldin, sami fjoldi vaknadi of snemma og 56% voknudu ekki
uthvildar. Tepur fjordungur hvildi sig ad degi til en pad bendir til vidvar-
andi preytu ad degi til.
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6. FRJOSEMISSKEID OG KVENSJUKDOMAR

[ pessum kafla er fjallad almennt um atridi er lita ad frjdsemisskeidi
kvenna. Spurt var um bla&dingamynstur, notkun getnadarvarna, punganir,

heilsufar 4 medgongu, brjostagjot, kvensjukdéma og adgerdir.

6.1. Blaedingar
oreglulegar veit ekki /
16% hugsa ekki um

\

paod
4%

reglulegar
80%

Mynd 6.1.1. Hvernig eru bledingar hja pér (n=192)?

Fjérdungur flugfreyja svaradi ekki spurningunni en pess ma geta ad 32%
toldu sig vera komnar ad tidahvorfum og 20% notudu tidahvarfahormon.
Blaedingar voru reglulegar hja 80% svarenda, oreglulegar hja 16% og 4%
vissu ekki hverju paer attu ad svara eins og sjd ma 4 mynd 6.1.1 Prjatiu og
fjogur prosent flugfreyja sem patt toku i konnuninni og voru fimmtugar
eda eldri, svorudu pessari spurningu. Af peim sdgoust 48% enn vera med
reglulegar bledingar. Pad eru 16% af 6llum patttakendum fimmtugum
eda eldri. Mikill meirihluti peirra sem voru yngri en fimmtugar var enn

me0 reglulegar bledingar.
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Tafla 6.1.1. Tengsl reglulegra blaedinga og aldurs*

Reglulegar Oreglulegar  Veit ekki/hugsa

Aldur blaedingar blaedingar ekki um paer Samtals
n (%) n (%) n (%)

<34 ara 71 (84) 11(13) 2(3) 84 (100)

35-49 ara 71 (86) 11(13) 1(1D 83 (100)

> 50 ara 12 (48) 9 (36) 4 (16) 25 (100)

Samtals 154 31 7 192

*Ki-kvadrat prof. P<0,001, df=4, X>=22,93

Hlutfallslega fleiri flugfreyjur, sem voru komnar & tidahvorf, s6gdust nota
svefnlyf en adrar. Um 20% flugfreyja, sem voru komin & tidahvorf,

sOgdust nota svefnlyf 1 sinni til 2svar i viku eda oftar, en 5% annarra.

Tafla 6.1.2. Tengsl pess ad vera komin a tidahvorf og notkunar
svefnlyfja*

Notkun svefnlyfja Komin 4 tidahvorf EKKi komin 4 tidahvorf  Samtals

Aldrei eda sjaldnar

en einu sinni i viku 68 (80) 157 (95) 225
1-2 1 viku 13 (16) 7(4 20
prisvar i viku eda 3(4) 2( 1) 5
oftar

Samtals 79 (100) 166(100) 245

*Ki-kvadrat prof. P<0,05, df=2, X*=12.89

Taplega 19% flugfreyja ségdust nota lyf gegn beinpynningu (mynd
6.1.2). Pegar nanar var spurt sogdust 26% nota einhverja tegund lyfja
pannig ad ljost m4 vera ad einhverjar taka inn fleiri en eina tegund lyfja
gegn beinpynningu. bar sem sogdust taka annad en hormédn (12%),
batiefni (9%) eda natturulyf (1%) nefndu kalk (i 2% tilvika) og teplega
1% sagdist taka inn lysi.
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Mynd 6.1.2. Hvada lyf notar pu gegn beinpynningu?

6.2. Getnadarvarnir
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Mynd 6.2.1. Hvada getnadarvanir notar pu (n=102)?

Innan vid helmingur flugfreyjanna notadi getnadarvarnir (40%). Af peim
sem sogdust nota getnadarvarnir notudu 43% pilluna, 32% lykkju og 21%
hormonalykkju. Innan vid 5% notudu annars konar getnadarvarnir, en

pess ma geta ad ramt 1% hafdi engar bledingar.
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6.3. Adgerdir
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Mynd 6.3.1. Hefur pu farid i einhverja af pessum adgeroum?

Um 15% flugfreyjanna hofou farid 1 keiluskurd, hja 8% hafoi leg verid
fjarlegt og hja 5% hofou eggjastokkar verid fjarlegdir. Annar
eggjastokkurinn hafdi verid fjarlegdur hja 3% flugfreyja en badir
eggjastokkarnir hja 2%.

Niu préosent flugfreyjanna hofou farid 1 brjostastekkun, 2% i
brjostaminnkun, hja 1% hafoi brjost verid fjarlegt og 2% hofou farid i
enduruppbyggingu brjosts. Um 2% hofou farid i blodrusigsadgerd.

Ner allar flugfreyjurnar (95%) foru reglulega i
leghélskrabbameinsskodun og teplega helmingur (45%) for reglulega i
brjostamyndatoku. Hafa ber 1 huga ad vegna aldurs var peim ekki 6llum
bodid upp 4 reglulegar brjéstamyndatokur. Af peim 75 flugfreyjum, sem
toku patt i rannsdkninni og voru fimmtugar eda eldri, svorudu 74
spurningunni um brjostamyndatoku. 93% peirra sogdust fara reglulega i

myndatoku en 7 % sdgdust ekki gera pad.
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6.4. Einkenni og medferd
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Mynd 6.4.1. Svor vid spurningum um hvort vidkomandi hafi att vio
fyrrgreint vandamal a0 strida, hvort hin hafdi leitad
leeknis vegna vandamalsins og hvort hun hafodi fengio
medfero.

Eins og sést & mynd 6.4.1 hofou 40% flugfreyjanna fengid sveppasyk-
ingar i leggong, 35% leitad leknis og 33% fengid medferd. Fastar hofou
fengid eggjaleidarabolgu.

bvagleki reyndis algengari medal peirra sem eldri voru og komnar yfir

tidahvorf (sja toflur 6.41 til 6.4.2).

Tafla 6.4.1. Tengsl pvagleka og tioahvarfa*

EkKki pvagleki
Blzeodingar haettar bvagleki n (%) Samtals
n (%) n
ja 17 (57) 62 (29) 79
Nei 13 (43) 152 (71) 165
Samtals 30 (100) 214 (100) 244 (100)

*Ki-kvadrat prof. P<0,05, df=1, X*=9,21
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Tafla 6.4.2. Tengsl pvagleka og aldurs*

EKKi pvagleki
Aldur bvagleki n (%) Samtals
n (%) n
<34 4ra 5(16) 81 (36) 86
35-49 ara 11 (36) 81 (36) 92
> 50 4ra 15 (48) 60 (27) 75
Samtals 31 (100) 222 (100) 253
*Ki-kvadrat prof. P<0,05, df=2, )f=7,51
6.5. Medganga og faeding
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Mynd 6.5.1. Hversu oft hefur pu ordid barnshafandi (n=221)?

Langflestar flugfreyjanna, eda 87%, hofou ordid barnshafandi. Af peim
hopi hofou flestar ordid pad tvisvar eda 36%. Rumlega 2% hofou ordid
barnshafandi fimm sinnum og sami fj61di sex sinnum.

Tafla 6.5.1. Hefur pu lent i eftirfarandi 4 medgongu?

Fleiri en ein
1.-15.vika 16.-27.vika 28.-40vika medganga
mikilli 6gledi 25% 7% 2% 11%
fésturmissi 20% 3% 0,5% 6%
blaedingum 14% 4% 2% 3%
blédleysi 8% 16% 13% 11%
samdrattum 5% 8% 14% 7%
fosturgollum 2% 1% engin 1%
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Ogledi og blédleysi voru pau einkenni sem flestar flugfreyjurnar hfou
fundid fyrir 4 fleiri en einni medgdéngu. A fyrsta pridjungi medgoéngu
hafdi fjordungur fundid fyrir 6gledi, einn fimmti misst fostur og par af
3% oftar en einu sinni.

Blodleysi pjakar konur frekar & 6drum og pridja pridjungi medgongu.
Fimm til 4tta préosent flugfreyja hofou fundid fyrir samdrattum a fyrstu
tveim pridjungum medgongu, en 14% & pridja pridjungi (tafla 6.5.1).

Af peim sem hofou ordid barnshafandi purftu 36% ad minnka vid sig
vinnu 4 medgongu og 4% hofou greinst med fedingarpunglyndi eda 10
konur. Af peim sem purftu ad minnka vid sig vinnu ségdu 59% ad krofur
fjolskyldunnar stongudust stundum og 13% alltaf &4 vid vinnuna. Tuttugu
prosent peirra sogdu ad krofur vinnunnar stongudust oft eda alltaf & vid

parfir fjolskyldunnar og 60% ad paer gerdu pad stundum.

38 : ‘l barn 1 (n=207) O barn 2 (n=148) @ barn 3 (n=53) ‘
60 -
501 * 940 g
%40 - 31 o6 34
30 17 23
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minna en einn 1-3 manudi 4-6 manudi sj6 manudi eda
manud lengur

Mynd 6.5.2. Hve lengi hefur pu haft barn a brjosti?

Langflestar peirra sem hofou eignast barn, hofdu haft barnid 4 brjosti eda

96%.

6.6. Samantekt

brjatiu og tvo prosent flugfreyjanna voru ad eigin sdgn komnar & tida-

hvorf og sama hlutfall (32%) notudu tidahvarfahormon. Taplega helm-
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ingur flugfreyja fimmtugra eda eldri, sem svérudu spurningunni, héfdu
enn reglulegar bledingar. Pad eru 16% allra patttakenda 4 peim aldri.
Innan vid helmingur notadi getnadarvarnir, af peim notudu 43% pilluna,
32% lykkju og 21% hormonalykkju. Um 26% patttakenda toku einhver
lyf gegn beinpynningu, 12% toku hormoéna og 9% batiefni en annad var
notad i minna meali. Um 15% hofou farid 1 keiluskurd, 9% 1 brjosta-
stekkun, 8% 1 legndm en adrar adgerdir 4 kynfeerum og brjostum voru
fatidari. Ner allar hofou farid reglulega i leghalskrabbameinsskodun en
teplega helmingur reglulega i brjostamyndatoku. Sveppasykingar i leg-
gongum voru algengustu vandkvedin sem flugfreyjur attu vid ad glima
samkvamt svorum vid spurningum um ymsa kvilla i kynferum. Miklar
tidabledingar, frumubreytingar i leghdlsi og blodrubdlga voru einnig
nokkud tid vandamal en pvagleki, 6frjosemi og eggjaleidarabolgur voru
fatidari. Langflestar h6fou ordid barnshafandi, flestar tvisvar. Af peim
sem hofou ordid barnshafandi purftu 36% ad minnka vid sig vinnu &
medgongu, 4% hofou greinst med faedingarpuglyndi. Langflestar peirra

sem hofou eignast barn h6fdu haft barnid a brjosti.
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7.VEIKINDI, MEDFERD OG FORVARNIR

[ pessum kafla er fjallad um veikindi og veikindafjarvistir patttakenda,
hversu oft var leitad til leknis og af hvada orsokum. Tilvist ymissa
einkenna er lyst, medferd vid peim og hvert var leitad vegna Deirra.

Jafnframt er fjallad um smithattu og smitvarnir.

7.1. Laeknisheimsoknir og veikindafjarvistir
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Mynd 7.1.1. Hyve oft leitadir pu laeknis 4 sidasta ari (n=249)?

Um 86% flugfreyja leitudu laeknis einhvern tima 4 sidasta ari. Flestar

peirra leitudu laeknis 1-3 sinnum eda 60%, en 7% féru 7 sinnum eda oftar.
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Mynd 7.1.2. Spurt um veikindafjarvistir, annars vegar hve oft
viokomandi var fra vinnu a sidastlionu ari vegna eigin
veikinda (n=245) og hins vegar hversu oft viokomandi
var fjarverandi vegna veikinda barna eda annarra i
fjolskyldunni a sidastlionu ari (n=247).

*Innan vid 0,5% voru fjarverandi vegna barna eda annarra 7-11 sinnum og pad sama
atti vio um 12 sinnum eda oftar. Hér er pessum t6lum slegid saman og faerdar undir
flokkinn 7-11 sinnum.

Prjar af hverjum fjérum flugfreyjum voru einhvern timann fra vinnu 4 s.1.
ari vegna eigin veikinda. Flestar voru fjarverandi 1 til 3 sinnum (57%) og
5% voru fjarverandi 7 sinnum eda oftar.

begar litid var & fjarvistir vegna eigin veikinda & s.l. ari eftir
aldurshopum kom 1 1jos ad 18% flugfreyja 34 4ra og yngri voru aldrei
fjarverandi vegna eigin veikinda 4 sidasta ari og 27% 4 sinnum eda oftar.
Af flugfreyjum fimmtugum og eldri var 31% aldrei fjarverandi vegna
veikinda og 8% fjorum sinnum eda oftar (tafla 7.1.1).

Tafla 7.1.1. Tengsl aldurs og fjarvista vegna eigin veikinda sl. ar*

Aldrei Fjarverandi Fjarverandi > 4
Aldur fjarverandi 1-3 sinnum sinnum Samtals
n (%) n (%) n (%) n (%)
<34 ara 15 (18) 46 (55) 23 (27) 84 (100)
35-49 éara 18 (20) 51 (56) 22 (24) 91 (100)
> 50 ara 23 (31) 45 (61) 6(8) 74 (100)
Samtals 56 142 51 249 (100)

*Ki-kvadrat prof. P<0,05, df=4, X’=11,89
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Af peim sem sogdu krofur vinnunnar stangast oft eda alltaf & vid parfir
fjolskyldunnar voru 39% fjarverandi 4 sinnum eda oftar vegna eigin
veikinda 4 sidasta ari en 7% peirra voru aldrei fjarverandi vegna veikinda.

Flestar ar pessum hopi (54%) voru fjarverandi 1-3 sinnum (tafla 7.1.2).

Tafla 7.1.2. Tengsl fjarvista a sidasta ari vegna eigin veikinda og
pess ad krofur vinnunnar stangist 4 vio parfir

fjolskyldunnar *
Krofur vinnu Aldrei Fjarverandi Fjarverandi >
stangast a vio fjarverandi 1-3 sinnum 4 sinnum Samtals
parfir n (%) n (%) n (%) n (%)
fjolskyldu
Frekar sjaldan
eda aldrei 24 (29) 47 (56) 13 (16) 84 (100)
Stundum 28 (23) 73 (59) 22 (18) 123 (100)
Oft eda alltaf 3(7 22 (54) 16 (39) 41 (100)
Samtals 55 142 51 248 (100)

*Ki-kvadrat prof. P<0,05, df=4, X¥*=14,14

begar horft er til flugfreyja, sem voru fjarverandi vegna veikinda barna
eda annarra i fjolskyldunni & s.1. ari, pa reyndust peer mun faerri en hinar
sem voru fjarverandi vegna eigin veikinda (mynd 7.1.2). Um 29% voru
fjarverandi 1 til 3 sinnum og 1% 7 sinnum eda oftar.

Hlutfall flugfreyja 34 ara eda yngri, sem var aldrei fjarverandi vegna
barna eda annarra 4 s.l., var 58%, 37% voru fjarverandi 1sinni til 3

sinnum en 5% pessa aldurshops var 4 sinnum eda oftar fjarverandi vegna

pessa (tafla 7.1.3).
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Tafla 7.1.3. Tengsl aldurs og fjarvista vegna veikinda barna og
annarra sl. ar*

Aldrei Fjarverandi Fjarverandi > 4
Aldur fjarverandi 1-3 sinnum sinnum Samtals
n (%) n (%) n (%) n (%)
<34 ara 47 (58) 30 (37) 4( 5) 81 (100)
35-49 ara 45 (49) 37 (40) 10 (11) 92 (100)
> 50 ara 67 (93) 4(6) 1(1) 72 (100)
Samtals 159 71 15 245 (100)

*Ki-kvadrat prof. P<0,001, df=4, X’=38,67

Af peim sem voru fjarverandi 4 sinnum eda oftar vegna veikinda barna
eda annarra 4 sidasta ari var 51% med eitt barn a framfeeri, 11% voru med

tvo born eda fleiri og 1% var barnlaust (tafla 7.1.4).

Tafla 7.1.4. Tengsl fjolda barna undir 18 ara aldri a4 heimilinu og
fjarvista vegna veikinda barna og annarra sl. ar*

Aldrei Fjarverandi Fjarverandi >
Fjoldi barna  fjarverandi 1-3 sinnum 4 sinnum Samtals
n (%) n (%) n (%) n (%)
Ekkert barn 72 (95) 3(4 1(1) 76 (100)
Eitt barn 51 (65) 23 (30) 4 (5) 78 (100)
Tvo born eda 34 (38) 45 (51) 10 (11) 89 (100)
fleiri
Samtals 157 71 15 243 (100)

*Ki-kvadrat prof. P<0,001, df=4, X*=57,52

begar horft var til stodu flugfreyjanna kom i 1jos ad 84% A-freyja voru
aldrei fjarverandi vegna veikinda annarra 4 s.l. ari, 56% B-freyja og 49%
C-freyja. Tvo prosent A-freyja, 10% B-freyja og 7% C-freyja voru

fjarverandi 4 sinnum eda oftar (tafla 7.1.5).
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Tafla 7.1.5. Tengsl stoou og fjarvista vegna veikinda barna og
annarra sl. ar*

Aldrei Fjarverandi  Fjarverandi >
Fjoldi barna fjarverandi 1-3 sinnum 4 sinnum Samtals
n (%) n (%) n (%) n (%)
A-freyja 79 (84)) 13 (14) 2(2) 94 (100)
B-freyja 39 (56) 24 (34) 7( 10) 70 (100)
C-freyja 39 (49) 34 (43) 6(7) 79 (100)
Samtals 157 71 15 243 (100)

*Ki-kvadrat prof. P<0,001, df=4, X*=27,00
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Mynd 7.1.3. Hve lengi varst pu fjarverandi a sidastlionu ari vegna
eigin veikinda eda annarra (n=247)?

Eins og sjd ma 4 mynd 7.1.3 sagdist 21% flugfreyja aldrei hafa verid fra
vinnu 4 s.l. ari, hvorki vegna eigin veikinda né annarra. bar sem voru
fjarverandi vegna veikinda voru langflestar fjarverandi i 1 til 7 daga eda
62%.

Spurt var hvort flugfreyjur hefou verid fra vinnu i sidustu viku og hve
lengi. T 1jés kom ad 5% voru fjarverandi alla vikuna, innan vid 1% var
fjarverandi i 4 daga og 1% i 2 daga. Hins vegar voru 96% aldrei fjarver-

andi.
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7.2. Smitvarnir og bolusetningar
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Mynd 7.2.1. Hve miklar ahyggjur hefur pu af pvi ad veroda fyrir
smiti i vinnunni, t.d. vegna umgangspesta eda annarra
sykinga (n=254)?

Eins og sja ma a mynd 7.2.1 hofou langflestar flugfreyjanna litlar eda

fremur litlar ahyggjur af smiti, hvort heldur vegna umgangspesta eda

annars. Einungis 4% hofou mjog miklar dhyggjur af smiti.
Af peim sem hofou dhyggjur af smiti voru flestar 1 fullu starfi (tafla

7.2.1).

Tafla 7.2.1. Tengsl starfshlutfalls og ahyggna af ad smitast i vinnu*

Mjog Fremur Fremur Mjog

miklar miklar litlar litlar
Starfshlutfall  ahyggjur ahyggjur  ahyggjur  ahyggjur  Samtals

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
50% 2 (20) 8 (28) 14 (16) 14 (11) 38
67% - 75% 1(10) 13 (45) 36 (40) 65 (53) 115
100 % 7 (70) 8 (28) 40 (44) 44 (36) 99
Samtals 10 (100) 29 (100) 90 (100) 123 (100) 252

*Ki-kvadrat prof. P<0,05, df=6, X¥’=13,52
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(n=255)? (n=238)? pbig smiti (n=238)?

Mynd 7.2.2. Svor vid spurningum um boélusetningar og smitvarnir.

Mikill minnihluti flugfreyjanna hafoi latid bolusetja sig arlega vid
infliensu eda adeins 8% en 21% hafoi 1atid boélusetja sig vid lifrarbolgu.

Flugfreyjur fimmtiu ara og eldri voru liklegri til ad lata bolusetja sig
arlega vi0 inflensu en par sem voru yngri. Hlutfall fimmtugra og eldri,
sem létu bolusetja sig arlega, var 21% a méti 3% flugfreyja 4 aldrinum 34
til 49 ara og 1% flugfreyja yngri en 34 ara (ki-kvadrat prof, p<0,001).
Barnlausar flugfreyjur voru liklegri til ad lata bolusetja sig en par sem
attu born. Tuttugu flugfreyjur sdgdust lata bolusetja sig arlega, par af
voru 12 (60%) barnlausar en 2 (10%) attu tvo born eda fleiri (ki-kvadrat
prof, p<0,05). Af pessum 20, sem 1étu bolusetja sig, voru 15 (75%) A-
freyjur og ein (5%) C-freyja (ki-kvadrat prof, p<0,001). Atjan (90%)
hofou starfad i tiu ar eda lengur (ki-kvadrat prof, p<0,05).

Fimmtiu og ein flugfreyja hafdi 14tid bolusetja sig gegn lifrarbdlgu.
bar af voru 40 (78%) i sambud eda giftar og 8 (16%) einhleypar (ki-
kvadrat prof, p<0,05).

Um 17% toldu ad smitvarnir vaeru ekki nagar 4 vinnustadnum og 13%
beittu 60rum radum til ad verjast smiti en vinnuveitandinn baud upp 4.

begar spurt var hvada radum paer beittu svorudu tep 6% bodlusetningum,
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adrar sogdust nota beetiefni og nattarulyf, handpvott, sétthreinsada hanska

og fleira.

7.3. Einkenni

bakverkjum (n=240) 35%

hofudverk (n=245) 26

sarum eda bélgnum védvum og lidmoéum 24
(n=246)
augnpurrk (n=245) 23
hellu eda sudi fyrir eyrum (n=245) 22

verkjum eda stirdleika i hondum eda fétum

(n=244) 19
vandamalum i fétum eda fétleggjum vid 18
langstodur (n=246)
kvida eda spennu (n=241) 16
heyrnardeyfé/leysi (n=242) 15
bélgum i ennis- og kinnholum (n=241) 15

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Mynd 7.3.1. Hefur pu fundio fyrir ofangreindum einkennum a
sioustu 12 manudum? Hlutfall peirra sem svoruou oft
eda stoougt.

Pridjungur flugfreyja hafoi oft eda stodugt fundid fyrir bakverkjum (35%)
og um fjordungur fyrir héfudverk (26%), sdrum eda bolgnum vodvum og
lidamoétum (24%) og augnpurrk (23%) 4 sidustu tolf manudum, eins og
sja ma 4 mynd 7.3.1.

A milli 10% og 15% hofdu oft eda stodugt fundid fyrir halsbolgu,

hasi, hosta, munnpurrki, kldda i hud/hudutbrotum eda ofnemisvid-

brogdum i hud, stodugum doda eda smastingjum i einhverjum likams-
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hluta, sipreytu, mikilli preytu (sleni) eda 6rmdégnun, haegdatregdu, melt-

ingartruflunum, tidum pvaglatum og skapsveiflum.

7.4. Medferd og vinnutap vegna einkenna

Um 60% hofou leitad medferdar vegna einhvers af fyrrgreindum

einkennum 4 sidastlionu ari og 43% misstu Ur vinnu vegna peirra.

heimilislaeknis 41 %
sérfredings 29
sjukrapjalfara 12
salfredings 5
hjakrunarfredings 1
gedlaeknis 1

annars 12

Mynd 7.4.1. Til hverra leitadir pu til ad fa medfero a sidastlionu ari?

Flestar flugfreyjanna, sem leitudu medferdar 4 sidsta ari, leitudu til
heimilisleknis, eda 41%. Tep 30% leitudu til annarra sérfredinga i
leekningum en mun ferri til annarra heilbrigdisstétta. baer sem leitudu til
annarra en ofangreindra heilbrigdisstétta hofou flestar leitad til nuddara
og pba ymist sjukranuddara, almennra nuddara eda svadanuddara en

nokkud ferri til hnykkja.
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7.5. Lyfjanotkun
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Mynd 7.5.1. Hefur pu 4 sidastlionum 12 manudum notad ofannefnd
Iyf?

Langflestar peirra, sem hofou tekid inn ofangreind lyf 4 s.l. 12 manudum,

hofdu notad verkjalyf (64%). Um og yfir 5% hofou notad astmalyf og

svipadur fj6ldi hafoi tekid kvidastillandi lyf, réandi lyf eda punglyndislyf.

7.6. Mat a andlegri og likamlegri lidan

semileg slaam
12% 2% e
mjog g6d
33%

53%

Mynd 7.6.1. Hversu goo eda sleem er likamleg lidan pin (n=251)?

Almennt téldu flugfreyjur likamlega lidan sina goda. b6 toldu 12% hana

semilega og 2% sdgdu hana slema.
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semileg slaam
14% 1% mjog god
33%

52%

Mynd 7.6.2. Hversu god eda slaem er andleg lidan pin (n=252)?

Rimur helmingur flugfreyjanna taldi andlega lidan sina goda og 33%

taldi hana mjog goda. Adeins 1% taldi hana slema (mynd 7.6.2).

7.7. Samantekt

Um 86% flugfreyja leitudu laeknis einhvern tima 4 sidasta ari. Flestar foru
1 til 3 sinnum til leeknis en 7% foru 7 sinnum eda oftar. Prjar af hverjum
fjorum (77%) voru einhvern tima fra vinnu vegna eigin veikinda, flestar
voru fjarverandi 1-3 sinnum. Mun feerri flugfreyjur eda einungis 35%
voru fjarverandi vegna veikinda barna eda annarra i fjolskyldunni.

Af fimmtugum flugfreyjum og eldri var 31% aldrei fjarverandi fra
vinnu vegna eigin veikinda og 8% 4 sinnum eda oftar en samsvarandi
tolur medal yngri flugfreyja, 34 ara og yngri, voru 18% og 27%. Af
flugfreyjum, sem segja krofur vinnu oft eda alltaf stangast & vid kréfur
fjolskyldunnar, voru 39% fjarverandi 4 sinnum eda oftar vegna eigin
veikinda og 7% aldrei fjarverandi vegna eigin veikinda. Samberilegar
tolur medal peirra sem sogdu krofurnar aldrei stangast 4 vid parfir fjol-

skyldunnar voru 16% og 29%. Flestar flugfreyjanna, sem hofou verid
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fjarverandi vegna veikinda, voru fjarverandi i 1-7 daga. Flestar flug-
freyjanna hofdu litlar ahyggjur af ad smitast af einhverju i vinnunni en p6
hofdu 4% miklar dhyggjur af pvi. Festar 1étu bolusetja sig reglulega gegn
infliensu, heldur fleiri hofou latid bolusetja sig gegn lifrarbolgu.
Bakverkir var algengasta einkennid pegar spurt var um ymiss konar
Opegindi 4 sidastlionum t6lf manudum en 35% hafoi haft bakverk oft eda
stodugt. Um 16% hofou fundid fyrir kvida og spennu. Flestar peirra sem
leitudu sér medferdar foru til heimilisleknis eda annarra sérfredinga i
leekningum. Langflestar sem notudu lyf gegn vanlidan hofou tekid verkja-
lyf (64%). Mikill meirihluti taldi heilsu sina gdda, badi andlega og

likamlega.
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8.STARF

[ pessum kafla er skodad hvort flugfreyjur hafi einhverja stjorn 4 vinnu-
hrada sinum. Jafnframt er greint frd mati peirra a pvi hversu likamlega

erfitt og fjolbreytt peim finnst starfid vera.

8.1. Vinnuhradi
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mjog sjaldan frekar sjaldan  stundum frekar oft mjog oft eda
eda aldrei alltaf

Mynd 8.1.1. Getur pu sjalf radio vinnuhrada pinum (n=253)?

Eins og mynd 8.1.1 ber med sér gatu 43% flugfreyja sjaldan eda aldrei

radid vinnuhrada sinum, en 34% oft eda alltaf.



76 Heilsufar flugfreyja

8.2. Starf likamlega erfitt/létt

mjog létt ]
fremur létt 2% mjog erfitt
23% 11%

fremur erfitt
64%

Mynd 8.2.1. Hversu likamlega erfitt eda 1étt finnst pér starfio vera
(n=249)?

Miklum meirihluta flugfreyja (64%) fannst starfid likamlega erfitt og

11% sdgou ad pad vaeri mjog erfitt (mynd 8.2.1).

Tafla 8.2.1. Tengsl pess ad krofur vinnunnar stangist a vid parfir
fjolskyldunnar og ad starfio sé talio likamlega erfitt*

Kroéfur vinnu Likamlega Likamlega

stangast 4 vid Likamlega fremur fremur Likamlega

parfir mjog erfitt erfitt 1étt mjog létt  Samtals
fjolskyldu n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Frekar sjaldan

eda aldrei 8(9) 48 (57) 25 (30) 3(4 84 (100)
Stundum 9(7 89 (71) 27 (21) 1(1D 126 (100)
Oft eda alltaf 10 (26) 24 (63) 4(11) 38 (100)
Samtals 27 161 56 4 248 (100)

*Ki-kvadrat prof. P<0,05, df=6, X¥=19,08

Af peim flugfreyjum, sem sogou kréfur vinnunnar stangast oft eda alltaf a
vid parfir fj6lskyldunnar, téldu 90% starfid fremur eda mjog erfitt lik-
amlega (tafla 8.2.1).
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8.3. Likamlega urvinda

nei, aldrei
nei, en 1% ja, oftast
stundum 25%
26%

ja, stundum
48%

Mynd 8.3.1. Ert pu likamlega urvinda eftir vinnuvaktina (n=255)?

Fjérdungur flugfreyjanna var oftast likamlega trvinda eftir vinnuvaktina

en innan vid 1% aldrei (mynd 8.3.1).

Tafla 8.3.1. Tengsl stoou og pess ad vera likamlega urvinda eftir
vinnuvaktina®

Likamlega Likamlega Likamlega Likamlega

urvinda urvinda urvinda urvinda

ja, oftast  ja, stundum nei, stundum nei, aldrei ~ Samtals
Stada n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
A-freyja 26 (27) 50 (52) 21 (22) 97 (100)
B-freyja 11 (15) 42 (50) 19 (26) 72 (100)
C-freyja 28 (34) 29 (35) 26 (31) 1(1 84 (100)
Samtals 65 121 66 1 253 (100)

*Ki-kvadrat prof. P<0,05, df=6, X¥=13,56

Fleiri flugfreyjur sem gegndu stodu A freyju sogoust likamlega trvinda

eftir vinnuvaktina stundum eda oftast (tafla 8.3.1).
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Tafla 8.3.2. Tengsl pess ad krofur vinnunnar stangist a vio parfir
fjolskyldunnar og ad vera likamlega arvinda a0 lokinni

vinnuvaktinni*
Krofur
vinnu Likamlega Likamlega Likamlega  Likamlega
stangast a urvinda urvinda urvinda nei, urvinda
vid parfir ja, oftast  ja, stundum stundum nei, aldrei  Samtals
fjolskyldu n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Frekar
sjaldan eda
aldrei 17 (20) 37 (43) 32 (37) 86 (100)
Stundum 30 (24) 68 (54) 28 (22) 1(1) 127 (100)
Oft eda
alltaf 18 (44) 17 (42) 6 (15) 41 (100)
Samtals 65 122 66 1 254 (100)

*Ki-kvadrat prof. P<0,05, df=6, X*=16,29

Hatt 1 90% Deirra sem sdgdu ad krofur vinnunnar stongudust stundum eda
oft/alltaf a vid parfir fjolskyldunnar sogdust oftast eda stundum vera

urvinda eftir vinnuvaktina (tafla 8.3.2).

8.4. Likamleg fjolbreytni i starfi
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mjog fidlbreytt fremur fiélbreytt  fremur einhaeft mjog einhaeft

Mynd 8.4.1. Hversu likamlega fjolbreytt eda einhgeft finnst pér
starfio vera (n=252)?
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Miklum meirihluta flugfreyjanna (85%) fannst starfid hvorki vera mjog
fjolbreytt né mjog einhaft. Einungis 6% potti pad mjog einhaft og 9%
mjog fjolbreytt.

Tafla 8.4.1. Tengsl starfsaldurs vio ad starf sé likamlega fjolbreytt
eda einhaeft*

Mjog Fremur Fremur Mjog
Starfs- fjolbreytt fjolbreytt einhaeft einhaft Samtals
aldur n (%) n (%) n (%) n (%) n
<Sar 3(13) 20 (20) 35(33) 7 (47) 65
6-9 ar 3(13) 14 (14) 16 (15) 3 (20) 36
> 10 ar 18 (75) 67 (66) 54 (52) 5(33) 144
Samtals 24 (100) 101 (100) 105 (100) 15 (100) 245 (100)

*Ki-kvadrat prof. P<0,05, df=6, X’=12,74
Flugfreyjum med lengri starfsaldur fannst meiri likamleg fjolbreytni i
starfinu en peim sem hofou styttri starfsaldur, en 75% peirra med 10 ara

starfsaldur eda lengri t6ldu starfio mjog fjolbreytt likamlega (tafla 8.4.1).

Tafla 8.4.2. Tengsl aldurs og ad starf sé likamlega fjolbreytt eda

einhaeft *

Mjog Fremur Mjog Fremur
Aldur fjolbreytt fjolbreytt einhaeft einhaeft Samtals

n (%) n (%) n (%) n (%) n
<34 ara 6 (25) 26 (24) 43 (41) 10 (63) 85
35-49 éara 7(29) 43 (40) 40 (38) 2 (13) 92
> 50 ara 11 (46) 38 (36) 22 (21) 4 (25) 75
Samtals 24(100) 107 (100) 105 (100) 1 (100) 252 (100)

*Ki-kvadrat prof. P<0,05, df=6, X’=18,40

Sama var uppi a teningnum pegar aldur var tekinn med i reikninginn en
46% fimmtugra og eldri, 29% 35-49 ara og 25% 34 éara og yngri toldu
starfid mjog fjolbreytt likamlega (tafla 8.4.2).
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Tafla 8.4.3. Tengsl stoou og ad starf sé likamlega fjolbreytt eda

einhaeft*
Mjog Fremur Mjog Fremur
fjolbreytt fjolbreytt einhaeft einheft  Samtals
Stada n (%) n (%) n (%) n (%) n
A-freyja 12 (50) 49 (46) 31 (30) 5@31) 97
B-freyja 6 (25) 30 (28) 32 (31) 2(13) 70
C-freyja 6 (25) 27 (26) 41 (39) 9 (56) 83
Samtals 24 (100) 104 (100) 106 (100) 16 (100) 250

*Ki-kvadrat prof. P<0,05, df=6, X¥*=12,59

A-freyjum og B-freyjum fremur en C-freyjum fannst starfid likamlega

fjolbreytt (tafla 8.4.3).

8.5. Samantekt

Um 43% flugfreyja sdgdust sjaldan eda aldrei rada vinnuhrada sinum.
Miklum meirihluta fannst starfid erfitt og voru stundum eda oftast
urvinda eftir vinnuvaktina. Hlutfallslega fleiri (89%) peirra sem sogdu
krofur vinnu stangast 4 vid parfir fjolskyldu oft eda alltaf s6gdu starfid
likamlega erfitt midad vid per (63%) sem sdgdu krofurnar frekar sjaldan
eda aldrei stangast 4 vid parfirnar. Flestar A-freyjur sogdust likamlega
urvinda eftir vinnuvaktina. Hopurinn skiptist hér um bil jafnt milli peirra
sem fannst starfid einhaft og fjolbreytt. I hopi peirra sem sogdu starfid
fjolbreytt voru fleiri eldri flugfreyjur, fleiri sem gegndu stéou A-freyju og

flugfreyjur med lengri starfsaldur.



Heilsufar flugfreyja 81

9. AREITNI A VINNUSTAD
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Mynd 9.1.1. Hefur pu ordio fyrir kynferdislegri areitni 4 vinnustad
(n=251)?

Taeplega 40% flugfreyja hofou ordid fyrir kynferdislegri areitni a
vinnustad. Rum 30% hofou verid kynferdislega areittar tvisvar sinnum
eda oftar, par af teeplega helmingur fjorum sinnum eda oftar (mynd 9.1.1).

Athugud voru tengsl areitni og flestra spurninga rannsOknarinnar
(Mann Whitney-U, P<0,05). I 1j6s kom ad flugfreyjur, sem sogdust hafa
ord10 fyrir areitni 1 vinnu, voru marktekt liklegri en adrar til ad:

o telja erfitt ad samraema fjolskyldulif og starf

e telja krofur vinnunnar stangast 4 vid parfir fjolskyldunnar

e telja heilsu sina ekki goda

o telja sig sidur stunda likamsrakt en almennt gerist

e meta likamlega og andlega lidan sina verri en almennt gerist

o telja sig sofa of litid

e vakna oft vegna hjartslattar

e segjast oftar flarverandi vegna eigin veikinda og veikinda annarra

e segjast lengur fjarverandi vegna eigin veikinda

e finna fyrir kvida, preytu og 6rmognun, skapsveiflum og punglyndi
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Samanlagdur stigafjoldi einkenna sem spurt var eftir var nalaegt pvi ad
vera marktekt haerri hja flugfreyjum sem sogoust hafa ordid fyrir

kynferdislegri areitni i vinnu (p=0,098).
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einelti likamlegu ofbeldi hétunum

Mynd 9.1.2. Hefur pu ordid fyrir einhverju af eftirfarandi i
vinnunni 4 undanfornum sex manudum, einelti (n=237),
likamlegu ofbeldi (n=232) eda hétunum (n=239)?

Eins og sja ma 4 mynd 9.1.2 hofdu 7% flugfreyja ordid fyrir hotunum 4

sidastlionum sex manudum, 4% hofou ordid fyrir einelti og um 1% fyrir

likamlegu ofbeldi.
80 -
70 - m kynferdisleg areitni meinelti / likamlegt ofbeldi / hétanir
60 -
50 A
0, -
% 40 29
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farpegi samstarfsmadur yfirmadur annar

Mynd 9.1.3. Hverjir voru gerendur kynferoislegrar areitni, eineltis,
likamlegs ofbeldis eda hotana?
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Farpegar og samstarfsmenn voru helstu gerendur kynferdislegrar areitni
eda 1 52% tilvika, en munurinn var minni & milli hdpa pegar spurt var um
gerendur eineltis, likamlegs ofbeldis og hoétana, eins og sjd ma 4 mynd
9.1.3. Pratt fyrir minni mun voru farpegar einnig oftast gerendur i peim

tilvikum.
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likamlega streituviébrogd andlega annad engar
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Mynd 9.1.4. Hefur atvikid eda eftirmal pess haft ahrif a heilsufar
pitt? Spurt var um likamlega vanlidan, streituviobrogo,
andlega vanlidan, annars konar vanlidan eda hvort
atvikio hefoi engar afleidingar haft.

Kynferdisleg areitni virtist hafa haft minni &hrif 4 lidan flugfreyja en
einelti, likamlegt ofbeldi eda hétanir. Pannig sogdu 34% peirra ad kyn-
ferdisleg areitni hefdi engar fyrrgreindar afleidingar haft en hid sama
sogdu 19% polendur eineltis, likamlegs ofbeldis eda hotana. Engin
flugfreyja svaradi pvi ad areitnin eda ofbeldid hefdi haft sjalfsmords-
hugleidingar i for med sér. Hja peim sem ofbeldid eda areitnin hafdi dhrif
skiptust afleidingarnar nokkud jafnt & milli likamlegrar vanlidanar,

streituvidbragda og andlegrar vanlidanar.
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9.1. Samantekt

Um 40% flugfreyja hofou ordid fyrir kynferdislegri areitni 4 vinnustad, af
peim hofou 17% verid areittar 2-3 sinnum, 14% 4 sinnum eda oftar en 8%
hofdu ordid fyrir pessu einu sinni. Um 12% hofdu verid beittar einelti,
likamlegu ofbeldi eda hétunum i vinnunni. Farpegar eda samstarfsmenn
voru gerendur i flestum tilfellum pegar um kynferdislega areitni var ad
reda en yfirmenn komu einnig vid sogu. Farpegar attu helst sok & einelti,
likamlegu ofbeldi og hotunum. Kynferdisleg areitni virtist hafa haft minni

ahrif & lidan flugfreyja eftir 4 en einelti, likamlegt ofbeldi eda hotanir.
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10. VINNUUMHVERFI OG AHRIF bESS A
HEILSU

[ pessum kafla er fjallad um adstaedur 4 vinnustad og hvada ahrif paer geta
haft 4 heilsufar. Greint er fra likamsbeitingu 1 vinnu, dhrifum hennar &
einkenni fra stodkerfi og hvort flugfreyjur radi einhverju um vinnu-
stellingar. Jafnframt er greint fra fjarvistum vegna slysa og hvernig stadio

er ad kynningu og eftirliti med dkvednum Oryggisatridum 4 vinnustad.
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10.1.0Opeegindi tengd adstaedum & vinnustad
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Mynd 10.1.1. Hafa einhverjir eftirtalinna atrida i vinnuumhverfinu
valdid pér opsegindum i sidasta manudi?

burrt loft, prengsli og hdvadi ollu um og yfir helmingi flugfreyja oft

opaegindum s.l. manud. Pungt loft og of mikill kuldi h6fdu oft valdid

ramlega 40% peirra Opagindum og 32% hofou oft brennt sig &

blastursofni. Adstedur i vinnuumhverfi flugfreyja, sem ollu stoku sinnum

Op@gindum, voru stom golf, reykingar, stodurafmagn og lysing. Adrir
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pattir ollu tepum 2% flugfreyja 6pagindum og nefndu per til demis

kulda i rtu & veturna og reykingar til og fra vinnu.

10.2.Skriflegar leidbeiningar a vinnustad
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Mynd 10.2.1. Eru til skriflegar leidbeiningar 4 vinnustad pinum sem
taka a ofangreindum atridoum?

Um pad bil prjar af hverjum fjorum flugfreyjum vissu ekki hvort til vaeru
skriflegar leidbeiningar um einelti eda smithattu 4 vinnustad peirra og
tep 60% vissu ekki hvort slikar leidbeiningar vaeru til vardandi areitni,
ofbeldi og hoétanir. Helst vissu flugfreyjur um skriflegar leidbeiningar um
slysaskraningu, reykingar starfsmanna og slysavarnir. Einungis 4% vissu
um skriflegar leidbeiningar vardandi einelti og smithattu og 17% toldu ad
til veeru leidbeiningar um dareitni, ofbeldi og hétanir. Pridjungur vissi ad
til veeru skriflegar leidbeiningar um afengisvandamal.

Hlutfallslega fleiri A-freyjur (62%) vissu af skriflegum leidbeiningum
um reykingar heldur en B-freyjur (54%) og C-freyjur (48%). Sama 4 vid

um vitneskju um skriflegar leidbeiningar um slysaskraningu en 82% A-
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freyja pekktu til peirra, 78% B-freyja og 59% C-freyja. Eldri flugfreyjur
og flugfreyjur med lengri starfsaldur pekktu frekar en adrar til leid-

beininga um slysaskraningu.
10.3.Likamsbeiting
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Mynd 10.3.1. Hve oft parft pu ad vinna med bolinn eins og ad ofan er
nefnt?

Algengast var ad flugfreyjur ynnu med bolinn uppréttan eda adeins

alitan, eins og sja ma 4 mynd 10.3.1 Samt sem 4dur purftu um 64% ad

vinna oft eda mjog oft med bolinn snuinn og i 78% tilvika mj6g alutar.
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fyrir nedan axlarhaed fyrir ofan axlarhaed langt fra likamanum

Mynd 10.3.2. Hve oft parft pi ad vinna meo handleggina i
ofangreindri stoou?
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[ flestum tilfellum unnu flugfreyjur med hendurnar fyrir nedan axlarhzad,
eins og mynd 10.3.2 ber med sér. b6 unnu par oft (50%) med hendur
fyrir ofan axlarhad og langt fra bolnum (49%).
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Mynd 10.3.3. Hve oft parft pu a0 vinna i ofangreindri stoou?

Eins og mynd 10.3.3 synir krefst vinna flugfreyja pess ad verulegu leyti
ad par vinni standandi (74%) og gangi mikid (80%).
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Mynd 10.3.4. Hversu oft parft pu ao lyfta eda bera mishbungar byroar
upprétt?

Algengast var ad flugfreyjurnar lyftu léttum byrdum eda beru léttar

byrdar uppréttar, (62% mjog oft og 33% oft). Hins vegar lyftu eda baru

29% oft meira en 10 kilda byrdar uppréttar.



90 Heilsufar flugfreyja

80 -

70 - m oft O mjog oft

60 -

50 - 41

% 40 - 30
30 - 23
20 - 11
0 N 1

Iétt byrdi midlungs byroi pung byrdi
(allt ad 10 kg) (10-20 kg) (meira en 20 kg)

Mynd 10.3.5. Hversu oft parft pu ao lyfta eda bera mishbungar byroar
alat?

Um 14% flugfreyja purftu oft eda mjog oft ad bera meira en 20 kilda
byrdar alatar. Ein af hverjum premur purfti oft eda mjog oft ad bera 10-20
kiloa byrdar alut. Athygli skal vakin a pvi ad pegar unnt er ad merkja vid
fleiri en einn kost 1 spurningum af pessu tagi fer hlutfallid oft yfir 100.

10.4.0Opeegindi fra stod- og hreyfikerfi
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Mynd 10.4.1. Hve mikil 0pzegindi hefur pu haft i halsi eda hnakka
(n=199)? bvi heerri tala sem var valin peim mun meiri
voru 6pagindin.

Taep 77% flugfreyja h6fou haft 6paegindi (sarsauka, verk, onot) i halsi eda

hnakka a sidastlionum tolf manudum. baer gafu 6pagindunum medaleink-
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unnina 5,5 (+£2,1). Fimmtan prosent flugfreyjanna hofou haft veruleg
Opegindi (8 eda haerra & kvardanum 1-10) en hja 20% hofou 6paegindin
verid overuleg (3 eda legri) eins og sjd ma 4 mynd 10.8. Staersti hopurinn
hafdi nokkur eda frekar mikil 6paegindi (6 og 7 & kvardanum) en engin

merkti vid téluna 10.
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Mynd 10.4.2. Hve mikil 0pzegindi hefur pu haft i herdum og 6xlum
(n=223)? Pvi heerri tala peim mun meiri 6pzegindi.
Mikill meirihluti flugfreyja eda 88% hafdi haft 6paegindi i herdum og
Oxlum & sidustu tolf manudum. baer gafu O6pagindunum ad medaltali
einkunnina 6,0 (+2,0). Eins og sja ma 4 mynd 10.9 hafoi fjordungur peirra
haft veruleg 6pagindi (8 eda herra & kvardanum 1-10). Um 12% hofou
haft dveruleg opagindi (3 eda legra). Engin flugfreyja merkti vid téluna

10 4 kvardanum.
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Mynd 10.4.3. Hve mikil 0pagindi hefur pu haft i nedri hluta baks,
mjobaki eda spjaldhrygg (n=215)? Pvi meiri 0p2egindi
peim mun heerri tala.

Um 85% flugfreyja hofou einhvern tima haft 6paegindi 1 nedri hluta baks,

mjobaki eda spjaldhrygg a sidustu tolf manudum. Medaleinkunnin var 5,8

(£2,2). Eins og sja ma a mynd 10.4.3 hafdi fjordungur haft veruleg

Opegindi i nedri hluta baks, mjobaki eda spjaldhrygg (8 eda haerra 4

kvardanum 1-10) en 16% oOveruleg Opagindi (3 eda legra). Staersti

hépurinn hafdi haft fremur mikil 6paegindi (6 og 7 4 kvardanum). Engin

flugfreyja merkti vid 10.

veit ekki
20%

nei
5%

s

75%

Mynd 10.4.5. Ef pu hefur fundio til 6paeginda, telur pu ad samband
sé a milli starfsins og 6pzegindanna (n=240)?
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brjar af hverjum fjérum flugfreyjum téldu a0 samband veeri 4 milli
starfsins og 0paginda sem par hofou fundid fyrir 1 halsi, hnakka, herdum,
O0xlum, nedri hluta baks, mjobaki eda spjaldhrygg. Fimm présent toldu
svo ekki vera en 20% voru ekki vissar i sinni sok. Hlutfallslega fleiri
peirra sem hofou tvé born eda fleiri a heimilinu téldu ekki (69%) eda
voru ekki vissar (40%) um ad tengsl vaeru 4 milli starfsins og 6paegind-
anna en par sem hofou eitt (23% og 36%) eda ekkert barn (8% og 24%) 4

sinum snarum.
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vinnuadstddu vinnualagi (andlegu eda eigin likamsbeitingu eda
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Mynd 10.4.6. Spurt var hvort viokomandi teldi ad likamleg 6pagindi
tengdust einhverju ofangreindu. Par sem bo0id var upp
a a0 merkt veeri vid fleiri en einn kost fer prosentutalan
yfir 100.

Flestar flugfreyjanna, eda 61%, toldu ad likamleg opaegindi, verkur i

halsi, herdum eda baki og fleira, tengdust vinnuadstodu, eins og sja ma 4

mynd 10.4.6. Heldur faerri, eda 55%, toldu ad 6paegindin tengdust eigin

likamsbeitingu eda venjum og 55% toldu ad 6pagindin tengdust andlegu

eda likamlegu vinnualagi.
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10.5.Ahrif & vinnuadstaedur
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Mynd 10.5.1. Er adstadan i starfi pinu pannig ao hagt sé ad vinna i
pzgilegum vinnustellingum (n=251)?

Um 18% flugfreyja t6ldu ad engin leid veri ad vinna i pagilegum

vinnustellingum vegna adstoduleysis. Hins vegar toldu 47% ad pad veari

haegt ad litlu leyti og enn ferri ad nokkru eda 6llu leyti, eins og sja ma a

mynd 10.5.2.

nei, aldrei ja, alltaf
10% 9%

ja, en sjaldan
36%

ja, stundum
45%

Mynd 10.5.2. Reynir pu medvitad a0 minnka likamlegt alag vio
vinnuna, t.d. ad lata farpega eda samstarfsmenn hjalpa
til (n=253)?
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Ein af hverjum tiu flugfreyjum reyndi aldrei medvitad ad fa hjalp farpega
eda samstarfsmanna til ad minnka likamlegt 4lag vid vinnuna. Alika stor

hépur (9%) reyndi pad hins vegar alltaf, eins og sja ma 4 mynd 10.14.

10.6.Medferd vegna einkenna fra stod- og hreyfikerfi
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Mynd 10.6.1. Hvada medferd hefur pu nytt pér vegna einkenna fra
stoo- og hreyfikerfi?

Af peim sem hofou nytt sér einhverja medferd vegna einkenna fra stoo-
og hreyfikerfi hofou flestar farid i sjukrapjalfun eda sjukranudd (55%).
Um 20% hofou leitad annarra Grraeda en peirra sem nefnd voru, til demis
notudu 14% ymiss konar likamsrakt eda hreyfingu, nokkrar nefndu heit
bod, nudd, hnykki, sprautur og skoinnlegg, svo demi séu tekin. Margar
notudu fleira en eina pessara adferda. Fimm prosent hofou farid 1 adgerdir
vegna Opaginda fra stod- og hreyfikerfi, flestar vegna 6paeginda i hnjam.

29% hofou ekki leitad neinna medferda.
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10.7.Slys

80 -
70 -
60 -
50 -
% 40 -
30 -
20 -

104 3 2 0,5 2 1 0,5

0 . ‘ — ‘ ‘ — ‘ ‘ ‘

1-7 daga 8-14 daga 3 vikur  1-2 manudi 3-4 manudi meira en 4
manudi

Mynd 10.7.1. I hve marga daga varst pi fra skyldustérfum vegna
slyss a sidastlionu ari (n=255)?

Eins og mynd 10.7.1 ber med sér slosudust 9% flugfreyja 4 sidasta ari og

voru astedurnar fjolmargar, eins og byltur, bilslys, iprottameidsl og

fleira. Af peim sem slosudust voru 5% fra vinnu i halfan méanud eda

minna. Taep 2% voru fjarverandi i prjd manudi eda meira.

10.8.Satt vid vinnu

Mynd 10.8.1. Hve satt ert pu vio vinnu pina (n=252)? bvi heerri tala
peim mun meiri angegja.
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Faera mé rok fyrir pvi ad flugfreyjur séu fremur anagdar i starfi pvi ad
medaltal starfsanaegju var 7,93 (+1,3) & kvardanum 1-10 par sem tiu var

best.

10.9.Samantekt

burrt loft, prengsli og héavadi ollu um og yfir helmingi flugfreyja
opagindum. bungt loft og kuldi voru lika algeng umkvortunarefni og
32% hofou brennt sig 4 blastursofni. begar spurt var hvort til veru
skriflegar leidbeiningar um hvernig etti ad taka 4 ymsum vandkvaedum &
vinnustad kom 1 1j6s ad meirihlutinn pekkti leidbeiningar vardandi
slysaskraningu, reykingar og veikindafjarvistir en feestar toldu sig vita um
slikar leidbeiningar vardandi einelti. Algengast var ad flugfreyjur ynnu
med bolinn beinan eda adeins alutan, oftar med hendur fyrir nedan en
ofan axlarhad og oft med hendur langt fra bol. Flugfreyjur gengu mikid
og stoédu vid vinnu sina og algengara var a0 per lyftu léttum byrdum en
pungum. b6 var nokkud um ad per pyrftu ad lyfta pungum byrdum baedi
uppréttar og alatar. begar spurt var um einkenni fra hreyfi- og stodkerfi
kom 1 1jos ad um 15% hofou haft veruleg 6peegindi i halsi eda hnakka &
sidasta ari, um 25% hofou haft veruleg 6pagindi i herdum og 6xlum
og/eda mjobaki. brjar af hverjum fjérum toldu ad O6pagindin tengdust
vinnunni og flestar kenndu vinnuadstédunni um en margar voru einnig 4
pvi ad eigin likamsbeiting og andlegt og likamlegt vinnualag atti sinn
patt 1 6pagindunum. Rimlega helmingur hafdi farid i sjukrapjalfum eda
nudd til ad draga Gr 6pegindunum. Niu prdosent flugfreyja hofou slasast a
arinu en ekki kom fram hvort um vinnuslys var ad ra&da i einhverjum til-
fellum. Flugfreyjur voru almennt anagdar i starfi, 1% var 6dnazegt, 10%

afar anaego.
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11. Umraeda

Almennt ma segja ad flugfreyjurnar veru dnagdar i starfi og heilsu-
hraustar. A hinn béginn kom fram ad umtalsverdur hluti peirra hafdi
ordid fyrir kynferdislegri areitni, likamlegu ofbeldi eda hétunum. Vin-
neysla og reykingar voru tiltlulega algengar medal flugfreyja og algeng-
ari medal peirra sem voru yfir fimmtugt en yngri. Eldri flugfreyjur voru
sjaldnar frd vinnu vegna eigin veikinda en yngri freyjur.

[ eftirfarandi umraedu verda nidurstddurnar i pessari skyrslu skodadar i
samhengi vid nidurstodur sem fengust i konnunum sem gerdar voru &
heilsufari, lidan og vinnuumhverfi starfsfolks & leikskolum i Reykjavik
(Berglind Helgadottir o.fl., 2000), starfsfolks i 6ldrunarpjonustu (Berg-
lind Helgadottir o.fl., 2001), starfsfolks i Gtiblum banka og sparisjoda
(Hildur Fridriksdottir o.fl., 2002) og 4 vinnuélagi og starfsanagju hjukr-
unarfredinga (Pall Biering, 2000). Starfsfolk 4 leikskélum i Reykjavik, i
6ldrunarpjonustunni og hjikrunarfreedingar i vinnualagskdnnuninni voru
n&er eingdngu konur en svarendur i bonkum og sparisjodum voru 86%
konur.

bad sem mesta athygli vekur i nidurstodum pessarar rannsoknar
samanborid vi0 adrar er hve stor hluti flugfreyja sagdist hafa ordid fyrir
kynferdislegri areitni 4 vinnustad eda tep 40%. Rim 30% hofdu verid
areittar kynferdislega tvisvar eda oftar par af teplega helmingur fjéorum
sinnum eda oftar. Til samanburdar mé geta pess ad 1 konnun frd pvi arid
1996 & ofbeldi gagnvart starfsfolki i heilbrigdis- og félagspjonustu
greindu 27% hjukrunarfraedinga frd pvi ad peir hefou einhvern tima ordid
fyrir kynferdislegu ofbeldi i starfi og 15 til 20% annarra patttakenda i
konnuninni héfou ordid fyrir sliku ofbeldi (Gudlaug J. Sturludottir og

Steinunn Gestsdottir, 1996). I nylegri kénnun 4 1idan, vinnuumhverfi og
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heilsu starfsfolks i utibGum banka og sparisjoda greindu einungis 2% fra
kynferdislegri areitni i vinnu. Par voru reyndar 14% patttakenda karlar og
ekki vitad hvernig dareitnin dreifdist & kynin, en pratt fyrir pad er
munurinn mikill. Flugfreyjur virdast pannig mun oftar verda fyrir kyn-
ferdislegri areitni en adrir starfshopar.

Um 12% flugfreyja hofou ordid fyrir einelti, likamlegu ofbeldi eda
hétunum 4 sidastlionu halfu ari og er pad sama tala og hja konum i
oldrunarpjonustu 4 fslandi en heldur laegri tala en hja starfsfolki 4 leik-
skolum 1 Reykjavik (Berglind Helgadéttir o.fl., 2000). bPar h6fou um 14%
ordi0 fyrir sliku en nidurstodurnar hja pessum tveim hépum eru reyndar
ekki sambarilegar vid pad sem sast hja flugfreyjunum ad pvi leyti ad
spurt var um vidburdi 4 sidustu sex manudum hja flugfreyjunum en
einhvern tima hjd hinum. Sjiklingar h6fou einhvern tima beitt um 25%
hjtkrunarfraedinga ofbeldi, flestar eda tep 10% hofou ordid fyrir pvi einu
sinni, en ram 7% brisvar eda oftar. Mun ferri hjukrunarfredingar h6fou
ordi0 fyrir ofbeldi af halfu heimsoknargesta (2,3%) eda vinnufélaga
(6,8%) (Pall Biering, 2000). I konnuninni 4 ofbeldi gagnvart starfsfolki
innan heilbrigdiskerfisins og félagslega kerfisins reyndust 33,4% allra
einhvern tima hafa ordid fyrir ofbeldi. Einelti, likamlegt ofbeldi eda
hotanir virdast pvi ekki tidari hja flugfreyjum en 60rum kvennahépum, en
kynferdislega areitnin sker sig Ur.

Annad, sem athygli vekur i nidurstédunum, er ad yngri flugfreyjur
voru fremur fjarverandi vegna eigin veikinda en par sem voru fimmtugar
eda eldri. Um 18% flugfreyja, 34 ara og yngri, voru aldrei fjarverandi en
31% fimmtugra og eldri. Hlutfallslega fleiri yngri flugfreyjur voru lika
fjarverandi fjorum sinnum eda oftar vegna eigin veikinda en eldri freyjur.
St skyring ad eldri freyjur séu almennt heilsubetri en paer yngri er olikleg
i 1josi pess a0 afengis- og tobaksneysla virtist meiri medal eldri freyja,

par voru fremur urvinda eftir vinnuvaktina, paer sem hafa 10 ara starfs-
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aldur eda lengri bordudu sidur prjar reglulegar maltidir & dag en 4 hinn
boginn toldu hlutfallslega fleiri i eldri hopnum sig ad paer vaeru meira i
likamsraekt en jafnoldrur peirra.

[ pessu sambandi er vert ad geta pess ad mun hzarra hlutfall 34 4ra og
yngri eru i fullu starfi en fimmtugra og eldri. Petta geti haft sin ahrif 4
fjarveru fra vinnu vegna veikinda.

Um 77% flugfreyja voru einhvern tima fjarverandi vegna eigin
veikinda 4 sidasta ari og er pad svipad og sast hja starfsfolki i
Oldrunarpjonustu (78%) en lagra hlutfall en sast hja starfsfolki leikskola
(87%). I badum pessum hopum voru naer einungis konur. Hja starfsfolki
banka og sparisj6da var samsvarandi hlutfall 83% og hja hjikrunar-
fredingum 82%.

Nidurstodur benda i pa att ad flugfreyjur, sem telja erfitt ad samraema
fjolskyldulif og atvinnulif og telja jafnframt ad parfir fjélskyldu og krofur
vinnu fari ekki saman, tilkynni frekar veikindi og leita frekar til laeknis.
Tengsl pessara patta voru ekki birt i fyrrgreindum skyrslum um adra
starfshopa.

Um 13% flugfreyja reyktu daglega, 13% sjaldnar en daglega en 44%
h6fou aldrei reykt. Til samanburdar méa geta pess ad 17% starfsmanna
utibtia banka og sparisjoda reyktu daglega, 8% sjaldnar en daglega, en
46% hofou aldrei reykt. Reykingar voru tidastar hja starfsfolki a
Oldrunarstofnunum, par reyktu 29% daglega, 7% sjaldnar en daglega en
um 38% hofou aldrei reykt.

Um 93% flugfreyja sogoust drekka afengi, par af 40% vikulega eda
oftar en 43% 1 til 3 sinnum i manudi. Um 88% starfsfolks banka og
sparisjoda sogoust drekka afengi, par af 11% vikulega eda oftar, 43% 1 til
3 sinnum i manudi. Um 85% starfsfolks 1 leikskolum sogoust drekka

afengi, par af 6% vikulega eda oftar en 24% 1 til 3 sinnum i manudi. Um
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75% starfsmanna i Oldrunarpjonustu sogdust drekka afengi par af 7%
vikulega eda oftar, 20% 1 til 3 sinnum i manudi. Af pessu sést ad afengis-
neysla er meiri medal flugfreyja en hinna hopanna, fleiri neyta afengis og
fleiri drekka oftar.

bad er athyglisvert ad flugfreyjur, sem eru fimmtiu ara eda eldri, voru
liklegri til ad reykja en flugfreyjur yngri en 34 dra. Mun sterra hlutfall
eldri en yngri flugfreyja voru lika liklegri til neyta afengis ad stadaldri.

Um 93% flugfreyja taldi lidan sina goda eda mjog gdoda, afar faar toldu
likamlega (2%) eda andlega (1%) heilsu slema. I samanburdi vid adrar
konur s6gdu 23% flugfreyja heilsu sina betri en heilsu flestra og 73% ad
hin veri svipud. Um 95% flugfreyja toldu sig stunda alika mikla eda
meiri hreyfingu en adrar konur. Petta er svipad og kom fram i rannsokn &
konum & aldrinum 20 til 40 ara & Stor-Reykjavikursvedinu (Herdis
Sveinsdottir, 2000). Attatiu prosent flugfreyja stundudu likamsraekt viku-
lega eda oftar. Um 70% starfsfolks banka og sparisjoda stundudu hins
vegar likamsrakt svo oft, um 70% hjukrunarfreedinga og um 50% starfs-
folks i oldrunarpjonustu. Um 61% starfsfolks i leikskélum stundadi
likamsraekt einu sinni eda oftar i viku. Petta bendir til pess ad flugfreyjur
stundi likamsrakt reglubundnar en pessir samanburdarhopar. Flugfreyjur
borda enn fremur reglulega en 61% peirra bordar prjar maltidir a dag 5 til
7 daga vikunnar og 18% 3 til 4 daga. betta hlutfall er legra en hja
starfsfolki leikskola (72%) en haerra en hja konum i 6ldrunarpjéonustunni
(48%). Neer allar flugfreyjurnar (94%) foru reglulega i krabbameins-
skodun og er pad adeins meira en i rannsoékn & fimmtugum konum & Stor-
Reykjavikursvaedinu (Bryndis Benediktsdottir, 2000) en par sogdust 87%
fara reglulega i krabbameinsskodun. Ofangreindar nidurstoour um matar-
venjur, likamsraekt og tioni krabbameinsskodana benda til pess ad flug-

freyjum s¢ umhugad um ad astunda heilbrigt liferni.
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Um 80% flugfreyjanna ségdu blaedingar hja sér vera reglulegar og er
pad talsvert minna en i rannsdékn & konum & Stor-Reykjavikursvaedinu en
93% peirra sogdu bledingar hja sér reglulegar. Pessi munur skyrist ekki
einvordungu af mismunandi aldri hépanna pvi ad 84% flugfreyja 34 éra
og yngri og 86% flugfreyja 35 til 49 ara sogdu blaedingar reglulegar hja
sér. Almennt geta bledingar kvenna verid oreglulegar vid upphaf og lok
bledingaskeids og geta upphaf og lok stadid i nokkur ar, en meginhluta
skeidsins eru bledingar reglulegar (Voda, 1997). bridjungur patttakenda
(32%) taldi sig kominn & tidahvorf. Af peim ségdust 58% nota
tidahvarfahormoén. { rannsokn 4 fimmtugum konum & Stér-Reykjavikur-
svaedinu sogdust 54% vera a hormonamedferd (Bryndis Benediktsdottir
o.fl., 2000). Adrar islenskar rannsoknir hafa synt svipada notkun horména
(Jon H. Elisson o.fl., 2000). Flugfreyjur, sem sogdust vera komnar &
tidahvorf, notudu frekar svefnlyf en hinar og er pad i samremi vid nidur-
stodur Bryndisar Benediktsdottur og samstarfsmanna.

Tolf prosent flugfreyjanna sagdist hafa att vid pvagleka ad strida. ber
sem voru eldri og komnar 4 tidahvorf voru pé liklegri til ad greina fra ad
par hefdu fundid fyrir pvagleka. Pannig sogdust 57% peirra sem voru
komnar & tidahvorf hafa fundid fyrir pvagleka og 48% peirra sem voru
fimmtugar eda eldri. Konnun & pvagleka kvenna busettum i Kopavogi 4
aldrinum 20 til 40 ara syndi ad 37% patttakenda hafoi fundid til pvagleka.
Urtak peirrar rannsoknar var slembivalid og var svorun einungis 49%
(Gudrun Ingadottir ofl. 1997). Konnun 4 algengi pvagleka medal kvenna i
Oxnadalshéradi syndi ad 56% patttakenda sagdist hafa fundid til
pvagleka. batttakendur voru allar konur 1 héradi 20 ara og eldri og var
svorun 85% (Sigurdur Halldorsson o.fl. 1995).  Samanburdur &
nidurstodum pessara tveggja athugana 4 algengi pvagleka vid algengi

pvagleka medal flugfreyja eru ekki ad fullu gildur vegna mismunandi
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adferda, urtaka og svorunar. Hins vegar virdist svo vera ad flugfreyjur
finni minna til pvagleka en adrar islenskar konur. Skyringar geta verid ad
flugfreyjur virdast vidhalda kjorpyngd og hreyfa sig almennt mikid. Pad
er po erfitt ad segja til um hvad veldur pvi upplysingar um pessa patti er
ekki ad finna i hinum athugununum tveim.

Aflad var upplysinga um hve ymsar adgerdir & kynfaerum kvenna vaeru
algengar. Erfitt er ad bera saman vid upplysingar sem til eru par sem ekki
eru til heildarupplysingar um fjélda adgerda i pessum aldurshdpi. Spurn-
ingu um hvort leg hefdi verid fjarlegt svorudu 82% flugfreyjanna og
h6fou 8% bpeirra farid 1 pa adgerd. Par af voru 78% ordnar fimmtugar, en
25% fimmtugra og eldri hofdu farid i legndmsadgerd. Spurningu um
brottnam eggjastokka svorudu 77% og hofou eggjastokkar verid fjar-
leegdir hja 5% peirra. I rannsokn Bryndisar og samstarfsmanna hofou
20% peirra sem svorudu farid i legndmsadgerd og eggjastokkar annar eda
badir verid fjarlegdir hja 13%, en i peirri rannsékn var um fimmtugar
konur ad reda. Frekari upplysingar munu koma fram um pessar adgerdir
og einkenni, sem spurt var um, vid samanburd sem sidar faest vid
hjtkrunarfredinga og kennara.

Langflestar flugfreyjanna (87%) hofou ordid barnshafandi. Ogledi og
blodleysi voru pau einkenni sem flestar flugfreyjurnar h6fou fundid fyrir
a fleiri en einni medgongu. begar fjallad er um oOgledi & medgongu er
almennt fjallad um vaega 6gledi, toluverda ogledi og alvarlega 6gledi
(hyperemesis). I rannsoknum hefur komid fram ad tidni toluverdrar og
alvarlegrar 6gledi er um 7% almennt en ekki eru til sérstakar tolur fyrir
fsland (Sweet, 1997). Erfitt er ad bera petta saman vid pau 25% flugfreyja
sem sogdust hafa haft 6gledi & fyrsta pridjungi medgongu pvi ad par er
trulega vaeg 6gledi flokkud med. Allt ad 16% flugfreyja sogdust hafa
fundid til blodleysis 4 medgongu. Ekki eru til tolur hérlendis um hve

algengt er ad konur kenni blddleysis & medgongu en erlendis liggur
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algengid 4 bilinu 10 til 15%. A fyrsta pridjungi medgongu hofou 20%
misst fostur og par af 3% oftar en einu sinni. Um pad bil 15 til 20% stad-
festra pungana enda med fosturmissi eda fosturlati. Fosturmissir verdur
yfirleitt & fyrsta pridjungi medgongu. bessar tolur allar eru svipadar hja
flugfreyjum og pvi sem almennt er talad um. (Sweet, 1997). Fedingar-
punglyndi hafdi greinst hja 4% flugfreyjanna. Tidoni faedingarpunglyndis
hefur verid metin 14% hja islenskum konum og almennt er pad talid &
bilinu 10% til 15% (Marga Thome, 1998). Samkvemt pvi er feding-
arpunglyndi fatidara hja flugfreyjum en melst hefur almennt. Pad verdur
po6 ad hafa pann vara 4 ad i pessari konnun var fedingarpunglyndi meelt
med einni spurningu. Mikill meirihluti flugfreyja hafoi haft barn 4 brjosti,
63% hofou haft fyrsta barn lengur en 4 manudi a brjosti og 73% annad
barn. Ekki kemur fram hvort bornin fengu adra faedu med. Samkvaemt
islenskri konnun 4 brjéstagjof reyndust 56% kvenna hafa boérnin eingdngu
a brjosti 1 prjd manudi en 19% til vidbdtar voru med barn & brjosti
samhlida annarri fedugjof (Marga Thome, 1996). Erfitt er ad bera pessar
tolur saman, en 1jost er ad islenskar konur og par med taldar flugfreyjur
hafa born sin talsvert & brjosti p6 ad per hafi pau ad jafnadi ekki
eingdngu 4 brjosti i 6 manudi eins og Alpjdda heilbrigdismalastofnuninni
radleggur.

begar spurt var hvort flugfreyjurnar fyndu fyrir &kvednum einkennum
kom 1 1jos ad yfir 20% flugfreyja sogdust finna oft eda stodugt fyrir
eftirfarandi einkennum einhvern tima 4 sidustu 12 méanudum fyrir
patttoku i rannsdkninni: bakverkjum (35%), hofudverk (26%), sdrum eda
boélgnum vodvum og lidamétum (24%), augnpurrk (23%) og hellu eda
sudi fyrir eyrum (22%). Vegna pess ad um pverfaglega rannsdkn er ad
reda er ekkert unnt ad fullyrda um pad hvort pessi einkenni tengist

vinnuumhverfi flugfreyja. Athyglisvert verdur ad sja samanburdinn pegar
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nidurstodur um hjikrunarfredinga og kennara sem svorudu sama
spurningalista og flugfreyjurnar liggja fyrir.

Sextiu og prju prosent flugfreyjanna gegndu 75% starfshlutfalli eda
meira og voru 19% flugfreyjanna i nami samhlida starfi. Ekki var spurt
hvort um veri ad reda fullt ndm eda ekki, en augljoslega eykur ndm
samhlida starfi raunverulegan vinnutima. Bankamenn virdast vinna
talsvert meira, en 77% beirra unnu meira en 40 stundir 4 viku ad jafnadi.
bridjungur flugfreyjanna (34%) gat frekar oft, mjog oft eda alltaf radid
vinnuhrada sinum og 43% gatu pad frekar sjaldan eda aldrei. |
samanburdi vid bankamenn pa virdast peir hafa meiri stjorn 4
vinnuhradanum en 40% peirra gatu radid vinnuhrada sinum frekar oft,
mjog oft eda alltaf og 33% frekar sjaldan eda aldrei.

Miklum meirihluta flugfreyja (75%) fannst starfid mjog eda frekar
erfitt likamlega. bPetta eru svipadar tolur og hja starfsfolki i
Oldrunarpjonustu en par toldu 74% starfid fremur eda mjog erfitt. Um
68% starfsmanna 1 leikskolum t6ldu starfid erfitt en adeins 9%
starfsmanna i bonkum og sparisjodum.

Feera ma rok fyrir pvi ad flugfreyjur séu fremur anaegdar i starfi pvi ad
medaleinkunn starfsanaegju var 7,93 4 kvardanum 1-10 par sem tiu var
best. Er pad sama medaltal og kom fram i konnunum medal starfsfolks a
fjarmélamarkadi arid 2001, i leikskolum arid 2000, i 6ldrunarstofnunum

arid 2001 og i Gtibaum banka og sparisjéda arid 2002.
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