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Inngangur: Mikilvaegt er ad rannsaka arangur heilsueflingar og vinnuverndaradgerda. Fyrsti
lidur i slikum adgerdum er kénnun & ndverandi astandi, pa koma tillégur til drbéta byggdar a
peim nidurstédum og sidan ad héflegum tima lidnum mat a arangri.

Efnividur og adferdir: I mai arid 2000 var tekid trtak 16 leikskdla hja Leikskdlum Reykjavikur
og peir bednir um ad svara itarlegum spurningalista og vinnustadir skodadir. bar var spurt um
persénulega hagi, svo sem hjlskaparstédu, heimilisadstaedur, menntun og stééu, likamlegt alag
og likamsbeitingu, félagslega og andlega alagspeetti. I framhaldi voru gerdar akvednar Urbaetur
og i mai 2002 var sami spurningalisti lagdur fyrir starfsfolk.

Nidurstédur: Arid 2000 voru starfsmenn 320 0g svbrudu 90% en arid 2002 voru starfsmenn
302 og svorudu 88%. Algengi stodkerfisvandamala var mjog hatt svo og kvartanir vegna
havada. Einnig voru ymis salfélagsleg vandamal tid en hins vegar var almenn starfsanaegja og
starfmenn anaegdir med sina lidan. Byggt & pessu var akvedid ad efla mjog kennslu i
likamsbeitingu og réttum vinnustellingu en einnig var tryggt ad adbunadur, svo sem bord, stélar
og svo framvegis, vaeri sem bestur og baett Ur par sem pess purfti. Einnig voru gerdar adgerdir
til ad draga Ur havada. Hlutfall peirra sem unnu i mjég eda oft i dlutum stellingum fér Gr 71% i
45%, og hlutfall peirra sem unnu oft & haekjum sér laekkadi Ur 71% i 51% og sama gilti um pa
sem voru oft krjupandi, eda Ur 64% i 45%. Algengi verkjakvartana fra baki, hnjam og 6kklum
minnkadi i kj6lfarid og pad dré ur heimsoknum til lazekna vegna bakveiki. peim, sem voru mjog
oft andlega Urvinda, faekkadi um helming (Ur 21% i 11%).

Alyktanir: Markvisst vinnuverndarstarf eins og i pessu tilviki skilar verulegum arangri sem er
par me3d til verulegs gagns fyrir starfsmann, fyrirtaeki og pjodfélag.
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